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Γιά νά κατανοήσουμε τήν ἐμφάνιση καί κλιμάκωση τῆς βίας σέ ὅλους τούς 
πυρῆνες ἐξέλιξης τοῦ ἀτόμου, θά πρέπει νά μεταφέρουμε τήν μεγάλη 

εἰκόνα τῆς συστημικῆς καί νομιμοποιημένης βίας σέ βάρος τῶν λαῶν καί τῶν 
ἀνθρώπων στήν μικρή εἰκόνα τῶν συντροφικῶν σχέσεων καί τῶν οἰκογενειῶν, 
ὅπου ἐμφανίζεται ὡς ἡ βία σέ βάρος τῶν γυναικῶν ἤ ἐνδοοικογενειακή βία ἤ ἐξ 
οἰκείων βία.  

Ἡ βία σέ βάρος τῶν οἰκείων, δηλαδή τῶν μελῶν πού ἐντάσσονται στόν πυ -
ρῆνα τῆς οἰκογένειας, δέν πρέπει νά λησμονοῦμε, ὅτι κατά τό παρελθόν ἀντιμε -
τωπίστηκε ὡς ἐπίσης «νομιμοποιημένη βία», πού εἶχε ὡς ὑπόβαθρο τήν δικαιω-
ματική ἐξουσιαστική στάση τοῦ ἑνός μέλους σέ βάρος τῶν ἄλλων καί, ἔτσι, ἐθε-
ωρεῖτο ἰδιωτική ὑπόθεση, ἐξελισσόμενη ἐντός τοῦ ἰδιωτικοῦ οἴκου. Εὐτυχῶς, μέ 
τό πέρας τῶν χρόνων, ἡ κοινωνία καί ἡ νομοθεσία ἀντελήφθησαν ὅτι ἡ γυναῖκα 
καί τό παιδί δέν εἶναι δεκτικά κυριότητας ἀπό τό μέλος πού ἔχει ὑπεροχή ἔνα -
ντι αὐτῶν καί ὅτι ἡ ἄσκηση βίας δέν νομιμοποιεῖται ὅταν συμβαίνει ἐντός τῆς 
οἰκογένειας.  

Ἡ ἐξ οἰκείων βία, πλέον, ἀποτελεῖ δομικό κοινωνικό πρόβλημα καί διαχρονική 
κοινωνική παθογένεια, πού παραβιάζει εὐθέως τίς θεμελιώδεις ἀξίες καί τά 
θεμελιώδη ἀνθρώπινα δικαιώματα. Ἡ βία στήν οἰκογένεια, ὑπό ὅποια ἐναλλα-
κτικά μορφή κι ἄν ἐμφανίζεται, εἰς βάρος τῆς γυναίκας, σωματική, σεξουαλική, 
ψυχολογική καί οἰκονομική, πόσῳ μᾶλλον ὅταν ἐμφανίζονται οἱ παραπάνω μορ-
φές ἐπαναλαμβανόμενα καί σωρευτικά, βάλλει εὐθέως, καθολικά καί σφαιρικά 
καί τραυματίζει τόν πυρῆνα τῆς ὑπόστασης τοῦ θύματος - γυναίκας καί παι-
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διοῦ, ὡς ἀνθρώπου, ὡς αὐτόνομης, ἐλεύθερης καί ἀνεξάρτητης προσωπικότη-
τας, προκαλῶντας μιά ἁλυσίδα συνεπειῶν στήν προσωπική καί ἐπαγγελματική 
ζωή τοῦ θύματος, μέ τήν πλέον σημαντική ὅμως νά ἐντοπίζεται στόν κρίκο τῆς 
ἁλυσίδας τῶν συνεπειῶν, πού εἶναι τό ἴδιο τό παιδί.  

Διότι, εἶναι ἀδύνατο ἐντός ἑνός κακοποιητικοῦ οἰκογενειακοῦ περιβάλλο -
ντος, ἡ βία, τό τραῦμα καί οἱ ἐπιδράσεις του νά περιοριστοῦν καί νά υἱοθετη-
θοῦν μεταξύ τῶν ἐνηλίκων ἀφήνοντας ἀλώβητο τό παιδί.  

Κι ἐνῶ ἀρχικά φαίνεται τό τραῦμα στό παιδί νά εἶναι δευτερογενής συνέπεια 
τοῦ ἀρχικοῦ τραύματος τῆς βίας στήν γυναῖκα, ἐν τούτοις, κατά τήν ἄποψή μου, 
ἡ βία στό παιδί συνιστᾶ καί πρέπει νά ἀντιμετωπιστεῖ ὡς ἕνα πρωτογενές, 
παράλληλο τραῦμα.  

Σύμφωνα λοιπόν μέ τήν συνθήκη τῶν Ἡνωμένων Ἐθνῶν γιά τά δικαιώματα 
τοῦ παιδιοῦ, κάθε παιδί στόν κόσμο ἔχει δικαίωμα «σέ ἕνα βιοτικό ἐπίπεδο πού 
νά εἶναι ἐπαρκές γιά τή σωματική, νοητική, πνευματική, ἠθική καί κοινωνική του 
ἀνάπτυξη».  

Ὁ ἐξαναγκασμός ἑνός παιδιοῦ νά διαβιοῖ σέ ἕνα κακοποιητικό περιβάλλον, 
ὄντας μάρτυρας βίας, τό νά ἀποτελεῖ τό σπίτι τοῦ παιδιοῦ, γι᾽ αὐτό, πηγή φό -
βου, παρά ἀσφάλειας, νά εἰσπράττει τήν ἔνταση τῆς διαμάχης, τήν ψυχική 
κατάρρευση τῆς γυναίκας-μητέρας του, νά εἶναι συναισθηματικά διχασμένο, νά 
κα ταλαμβάνεται ἀπό διαρκές ἄγχος καί φόβο, καί γιά τή δική του ἀσφάλεια, 
ἀλλά καί τήν ἀσφάλεια τῆς μητέρας του, νά βιώνει καί τίς δυσκολίες ἑνός συγ-
κρουσιακοῦ διαζυγίου, ἀποτελῶντας μέσο ἐργαλειοποίησης, καί ἐν τέλει νά πα -
ραμελεῖται, λόγῳ ἔλλειψης ἐπίβλεψης, προσοχῆς καί φροντίδας, εἶναι μιά πα -
ράλληλη βία, μιά νέα πρωτογενής βλάβη.  

Καί δέν πρέπει νά παραγνωρίζουμε ὅτι τό τραῦμα τῶν παιδιῶν ἐν δυνάμει 
μετεξελίσσεται καί μετατρέπεται σέ κοινωνικό τραῦμα, ἀφοῦ τά παιδιά-θύματα 
ἐξ οἰκείων βίας, συνδέονται μέ τήν νεανική παραβατικότητα, τή βία μεταξύ τῶν 
ἀνηλίκων καί νέων στό σχολεῖο καί στήν κοινωνία, ἐνῶ δημιουργεῖται μιά παρε-
πόμενη κοινωνική παθογένεια, ξεκάθαρα ἀπότοκο μιᾶς μακρᾶς ἀδυναμίας ἀντι-
μετώπισης καί πρόληψης τῆς ἐνδοοικογενειακῆς καί συντροφικῆς βίας.  

Γι᾽ αὐτό πρέπει νά ἑστιάσουμε στή θεσμική προστασία καί θωράκιση τῶν 
παιδιῶν, νά ἀνατρέψουμε τόν κανόνα τῆς διαγενεαλογικῆς μεταβίβασης καί νά 
διακόψουμε τήν ροή τῶν ἁλυσιδωτῶν συνεπειῶν τῆς βίας.  

Βαρύνουσα σημασία στήν προστασία τῶν θυμάτων παιδιῶν καί στή διακοπή 
τῆς ἁλυσίδας τῶν συνεπειῶν τῆς βίας ἐντός τῆς οἰκογένειας εἰς βάρος τῶν παι-
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διῶν, ἔχει ὁ ἔγκαιρος ἐντοπισμός τῆς βίας καί ἡ πρόληψη τῆς ἐξέλιξής της ἤ τῆς 
κλιμακώσεώς της σέ πρώιμο στάδιο.  

Ἡ ἐθνική νομοθεσία, σύμφωνη μέ τήν εὐρωπαϊκή ὁδηγία, ὀφείλει νά ἐνθαρ-
ρύνει, νά ἐνισχύσει καί νά θωρακίσει τή συμβολή τοῦ «τρίτου» στόν ἐντοπισμό 
καί στήν ἀποκάλυψη τῆς βίας, εἰδικά στίς περιπτώσεις πού θύματα εἶναι τά 
παιδιά, ἀφοῦ ὁ παράγοντας «τρίτος» εἶναι αὐτός πού μπορεῖ νά ἀνακόψει τίς 
συνέπειες τῆς βίας, μέ τήν παρέμβασή του. Πρόκειται γιά τούς ἐπαγγελματίες τοῦ 
τομέα τῆς ὑγείας, τῶν κοινωνικῶν ὑπηρεσιῶν καί τῆς ἐκπαίδευσης, πού λόγῳ 
τῆς ἰδιότητάς τους εἶναι σέ θέση νά παρατηροῦν τό τραῦμα τοῦ παιδιοῦ, σωμα-
τικό ἀλλά καί τό ψυχικό καί συναισθηματικό, ἀφοῦ ἔρχονται σέ ἐπαφή μέ παι-
διά-θύματα, οἱ ὁποῖοι, σύμφωνα μέ τήν εὐρωπαϊκή ὁδηγία, ἀφ' ἑνός δέν θά πρέ-
πει νά δεσμεύονται ἀπό κανόνες ἀπορρήτου, ἀφ' ἑτέρου, στά πλαίσια τῆς ἐκ 
τοῦ νόμου ἰδιαίτερης ὑποχρέωσης ἀναφορᾶς τοῦ περιστατικοῦ, πού ἔχει περιέλ-
θει σέ γνώση τους, νά δικαιοῦνται προστασίας ἀπό ποινικές διώξεις γιά ψευδεῖς 
καταθέσεις ἀπό τούς δράστες.  

Πλέον αὐτῶν, ἡ ψηφιακή πραγματικότητα καί ἡ ἐξοικείωση τῶν παιδιῶν καί 
ἐφήβων μέ αὐτή, σέ συνδυασμό μέ τήν ὀρθή ἐνημέρωση στό σχολεῖο καί στήν 
κοινωνία, μποροῦν νά ἐνισχύσουν τό ἴδιο τό παιδί, ὥστε μόνο του νά ἀναζητήσει 
τήν διαφυγή ἀπό τόν κύκλο τῆς βίας. Γιά νά ὠθήσουμε τά παιδιά στήν ἀποκά-
λυψη, πρέπει προηγουμένως νά θεσπίσουμε ἕνα πλαίσιο φιλικό καί ἀσφαλές 
γιά τήν ἀποκάλυψη, πρέπει οἱ ἁρμόδιοι ὑπάλληλοι καί ἐπαγγελματίες στόν 
ἰατρικό, νο μικό καί ἐκπαιδευτικό τομέα, καθώς καί στόν τομέα τῶν κοινωνικῶν 
ὑπηρεσιῶν, πού συμμετέχουν στόν χειρισμό τέτοιων ὑποθέσεων, νά λαμβάνουν 
κατάρτιση καί ἐκπαίδευση σχετικά μέ τή συντονισμένη διατομεακή συνεργασία 
καί νά μποροῦν νά προβαίνουν σέ ὀρθή ἀτομική ἀξιολόγηση τοῦ περιστατικοῦ 
καί τοῦ κινδύνου, ἐκτιμῶντας σέ ὅσο τό δυνατόν πιό πρώιμο στάδιο τίς εἰδικές 
ἀνάγκες προστασίας τοῦ θύματος, σέ συνδυασμό μέ τόν κίνδυνο πού προέρχεται 
ἀπό τόν δράστη.  

Μέ ἐξειδικευμένο, ἐκπαιδευμένο καί κατάλληλο δίκτυο ἐπαγγελματιῶν, πού 
ἐξασφαλίζουμε τήν πολύ ὑπηρεσιακή ὁλιστική προσέγγιση τοῦ περιστατικοῦ 
ἐν τῇ γενέσει του, πετυχαίνουμε νά ἐλαχιστοποιεῖται ὁ κίνδυνος δευτερογενοῦς 
θυματοποίησης λόγῳ τῆς λανθασμένης διαχείρισης καί νά ἀποτρέπεται ὁ κίν-
δυνος νά ὑποστεῖ τό θῦμα νέες πράξεις βίας.  

Ἐπίσης, στίς περιπτώσεις θυμάτων βίας-παιδιῶν σημαντικό εἶναι ἡ ἐξασφά-
λιση κατάλληλης προσωρινῆς στέγης, ἡ ὕπαρξη δομῶν φιλοξενίας, οἱ ὁποῖες θά 

137

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΩΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΜΠΟΥΡΝΟΒΑ 2.qxp_Layout 1  10/11/25  10:10 πμ  Page 137



παρέχουν ἕνα ὁλοκληρωμένο καί ὁλιστικό πλαίσιο ὑπηρεσιῶν στά θύματα, 
μητέρες καί παιδιά, μέ ἄμεση ἰατρική φροντίδα, ὑποστήριξη τραυματισμῶν, δια-
σφάλιση ἔγκαιρης πρόσβασης σέ ἰατροδικαστικές ἐξετάσεις καί ἄμεση, βραχυ-
πρόθεσμη καί μακροπρόθεσμη ψυχολογική βοήθεια ἀπό ἐξειδικευμένους ἐπαγ-
γελματίες, ὥστε νά ἐξασφαλίζεται ἡ ἄμεση ἀπομάκρυνση ἀπό τό κακοποιητικό 
περιβάλλον καί, συγχρόνως ὅμως, νά ἐξασφαλίζεται ἡ ἀσφαλής διαβίωση, ἡ ἀπο-
τροπή τῆς δευτερογενοῦς θυματοποίησης, ἡ ψυχική ἐνίσχυση, ἡ συναισθηματι-
κή ἐπούλωση τοῦ τραύματος καί ἕνα πλαίσιο ἀσφαλοῦς ἐπανένταξης.  

Μιά ἰδιαίτερη παράμετρος πού ἀξίζει νά ἀναφερθεῖ στό παρόν κεφάλαιο, 
καθώς ἀφορᾶ στό παιδί, ὡς μάρτυρα τῆς βίας πού ἐκδηλώνεται ἐντός τοῦ οἰκο-
γενειακοῦ περιβάλλοντος, εἶναι ἡ ἀντιμετώπιση τοῦ παιδιοῦ σέ ἐπίπεδο ἐντός 
συγκρουσιακοῦ διαζυγίου καί οἱ ἐπιπτώσεις τῆς ἄσκησης ἐκ μέρους τῶν γονέων 
του τῶν ἀστικῆς φύσεως ἀξιώσεων.  

Ἡ ἐκπαίδευση καί κατάρτιση τῶν δικαστικῶν Ἀρχῶν ἀποκτᾶ ἰδιαίτερη 
σημασία λοιπόν, τόσο κατά τήν ἀρχική διαχείριση τοῦ περιστατικοῦ, ἀλλά καί 
στά πλαίσια τῆς δικαστικῆς διαδικασίας γιά τή ρύθμιση τῶν θεμάτων τῆς γο -
νικῆς μέριμνας, τῆς ἐπιμέλειας καί τῶν δικαιωμάτων ἐπίσκεψης, ἐφόσον ὑπάρχει 
ἀναφορά ἐκ μέρους τοῦ ἑνός γονέα γιά ἄσκηση ἐνδοοικογενειακῆς βίας.  

Εἶναι σαφής ἡ Εὐρωπαϊκή ὁδηγία ὡς πρός τήν ἀνάγκη καθιέρωσης πολι-
τικῶν καί πρακτικῶν στηριζόμενων στήν ἀναγνώριση ὅτι σέ ἕνα πλαίσιο ἐνδο-
οικογενειακῆς βίας ἡ κοινή γονική μέριμνα μπορεῖ νά ἀποτελεῖ γιά τόν δράστη 
τό μέσο γιά νά συνεχίσει νά διατηρεῖ τόν ἔλεγχο καί τήν κυριαρχία στή μητέρα 
καί τά παιδιά της καί γιά νά συνεχίσει νά ἀσκεῖ βία ἐναντίον τους.  

Ὁδηγία πού ἡ Ἑλλάδα δέν ἐφαρμόζει, μεταρρυθμίζοντας τίς σχετικές διατά-
ξεις τοῦ Οἰκογενειακοῦ Δικαίου, ἀλλά, παρά τήν Εὐρωπαϊκή ὁδηγία καί τίς ἐπι-
ταγές τῆς σύμβασης τῆς Κωνσταντινούπολης, διατηρεῖ ἕνα νομικό πλαίσιο συνε-
πιμέλειας καί ἀπρόσκοπτης καί ἀπεριόριστης ἐπικοινωνίας, δηλαδή δικαιώμα-
τος ἐπισκέψεων, χωρίς νά προβαίνει σέ ἀξιολόγηση τοῦ κινδύνου καί χωρίς νά 
λαμβάνει προληπτικά μέτρα μέ ἐντολές ἀπομάκρυνσης τοῦ δράστη γιά τήν προ-
στασία τοῦ θύματος, καί χωρίς νά θέτει κατά τήν ἐπικοινωνία ἀσφαλιστικές 
δικλεῖδες, ὅπως ἡ δημιουργία χώρων κατάλληλων γιά τήν ἄσκηση τῆς ἐπικοι-
νωνίας. Στήν Ἑλλάδα, ὁ δράστης-κακοποιητής ἀφήνεται χωρίς προληπτικά 
μέτρα νά δρᾶ ἀνενόχλητος, μέχρι τυχόν νά καταδικαστεῖ γιά ἐνδοοικογενειακή βία 
ἀπό τό δικαστήριο μέ ὁριστική δικαστική ἀπόφαση. Μέχρι τότε δίνει τή δυνα-
τότητα στόν κακοποιητή καί νά συνεχίζει τήν κακοποιητική συμπεριφορά καί 

ΜΕΡΟΣ Β´. ΒΙΑ: MΠOΡΟΥΜΕ ΑΛΛΙΩΣ;

138

ΜΠΟΥΡΝΟΒΑ 2.qxp_Layout 1  10/11/25  10:10 πμ  Page 138



νά ἐργαλειοποιεῖ τόν νόμο, τήν Δικαιοσύνη καί τά ἔνδικα μέσα, νά ἐκβιάζει τό 
θῦμα, πού προσπαθεῖ νά προστατέψει τό παιδί ἀπό τήν ἐπικοινωνία, ὅτι θά 
κατηγορηθεῖ γιά τήν γονεϊκή ἀποξένωση, νά ἀσκεῖ δεκάδες μηνύσεις γιά παρεμ-
πόδιση δῆθεν τῆς ἐπικοινωνίας του μέ τό παιδί.  

Ὅμως, ἡ Εὐρωπαϊκή Ὁδηγία 2024/1385, κατά τόν ὁρισμό τῶν ζητημάτων τῆς 
ἐπιμέλειας καί τῆς ἐπικοινωνίας, ἐπιτάσσει νά γίνεται ἐκτίμηση κινδύνου, νά 
τίθενται δικλεῖδες ἀσφαλείας γιά νά ἐξουδετερώσει τόν ὅποιο κίνδυνο. Αὐτή τήν 
κατευθυντήρια γραμμή γιά τήν ὑποχρέωση τῆς Δικαιοσύνης νά προβαίνει σέ 
προληπτική ἀξιολόγηση, διαχείριση καί ἐξουδετέρωση τοῦ κινδύνου, κατά τόν 
καθορισμό τῆς ἐπιμέλειας καί τῶν δικαιωμάτων ἐπίσκεψης, θά συνεχίσουμε 
στήν Ἑλλάδα οἱ κοινωνικοί φορεῖς νά διεκδικοῦμε, γιά νά μπορεῖ νά ἐγγυηθεῖ ἡ 
Πολιτεία τήν ἀσφάλεια τῆς μητέρας καί τοῦ παιδιοῦ, καί νά μήν τήν ἐκθέτει σέ 
ἁλυσιδωτούς κινδύνους, βγάζοντάς την ἀπό ἕνα πλαίσιο διαρκοῦς ὁμηρίας ἀπό 
τόν δράστη. 
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