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Ο ΗΣΥΧΑΣΜΟΣ ΩΣ ΕΡΙΔΑ
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Ὁ Ἡσυχασμός, δέντρο βαθιά ριζωμένο 
στίς ἀπαρχές τοῦ Μοναχισμοῦ

Παρά τό γεγονός ὅτι, κάθε πού ἀναφερόμαστε στόν Ἡσυχασμό, ὁ τρέ-
χων νοῦς ὁδηγεῖται κατευθείαν στόν πολύπαθο ΙΔ΄ αἰῶνα, τότε δηλα-

δή πού ὑπῆρξε προκεχωρημένη συζήτηση ἕως καί πολλῶν καί διαφόρων, πάν-
τως σκληρῶν, ἐρίδων μεταξύ τῆς Ἀνατολῆς καί τῆς Δυτικῆς Ἐκκλησίας, οἱ
βαθύτεροι γνῶστες τῆς ὀρθόδοξης μοναστικῆς ἐμπειρίας καί γραμματείας
ἔχουν καταλήξει στή βεβαιότητα ὅτι ἡ ἡσυχαστική πραγματικότητα ἕλκει τήν
καταγωγή της ἀπό τίς ἀπαρχές τοῦ Μοναχισμοῦ, δηλαδή τόν Δ΄ αἰῶνα. Ὁπότε
μποροῦμε ἀσφαλῶς νά ὑποστηρίξουμε ὅτι ὁ ΙΔ΄ αἰώνας ἀποτέλεσε τήν φαινό-
μενη κορυφή ἑνός ὑψηλόκορμου καί πολύ βαθιά ριζωμένου δέντρου, τό ὁποῖο
αὐξήθηκε κατά τήν διάρκεια τῶν αἰώνων καί ἀποδείχτηκε καλλίκαρπο κι
εὐθυτενές, ἀνθεκτικότατο πάντως στούς πολυειδεῖς ἀέρηδες πολλῶν καί δια-
φόρων πολεμίων. Τό ἀγέρωχο αὐτό δέντρο ποτιζόταν ἐπί δέκα αἰώνων ἔτη,
μῆνες, ἑβδομάδες, ἡμέρες καί νύχτες ἀπό τά μύχια δάκρυα καί τίς ἀνύστακτες
προσευχές τόσων καί τόσων ἀφιερωμένων ἀναχωρητῶν καί ἀσκητῶν.

Οἱ εἰδικοί ἐρευνητές διαπιστώνουν ἡσυχαστική διάθεση (ἀρχῆς γενομένης
ἀπό τόν Εὐάγριο τόν Ποντικό τοῦ Δ΄ αἰῶνα στήν ἔρημο τῆς Αἰγύπτου) στόν
Μακάριο τόν Αἰγύπτιο, τόν Διάδοχο Φωτικῆς, τόν Ἰωάννη τῆς Κλίμακος. Ὁ
τελευταῖος, μέσα ἀπό τό ἔργο τοῦ «Κλῖμαξ τοῦ Παραδείσου», εἶναι σαφέστα-
τος, μές ἀπό τή φράση του: «ἡ Ἰησοῦ μνήμη ἑνωθήτω τῇ πνοῇ σου καί τότε
γνώσῃ ἡσυχίας ὠφέλειαν». Ὁ λόγος αὐτός εἶναι προφανής καί σαφής: Ἐννοεῖ
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ὅτι ἡ προσευχή καθίσταται κατάσταση καί τῆς ψυχῆς ἀλλά καί τοῦ σώματος.
Ἡ ἐπίκληση τοῦ κυριακοῦ ὀνόματος συνοδεύεται ἀπό αὐτοσυγκέντρωση καί
προσήλωση τοῦ νοῦ σ’ Ἐκεῖνον, μέ συνδυασμό ἀναπνευστικῶν ἀσκήσεων.

Μερικούς αἰῶνες ἀργότερα, δηλαδή τόν Θ΄ αἰῶνα, ὁ τρόπος αὐτός προσευ-
χητικῆς προσεγγίσεως τοῦ θείου, διαδίδεται εὐρέως στό Ἅγιον Ὅρος ἀπό τόν
ὅσιο Πέτρο τόν Ἀθωνίτη καί στίς ἀρχές τοῦ ΙΓ΄ αἰῶνα ἀποτελεῖ πλέον στό
Περιβόλι τῆς Παναγίας διαδεδομένη καί ἐνδεδειγμένη μέθοδο προσευχῆς. 

Τό ἀρχαιότερο πάντως γραπτό κείμενο περί τοῦ ἡσυχασμοῦ εἶναι τοῦ ΙΒ΄
αἰῶνα, τό τιτλοφορούμενο «Μέθοδος τῆς ἱερᾶς προσοχῆς καί προσευχῆς ἤ
Περί τῶν τριῶν τρόπων τῆς προσευχῆς»1, τό ὁποῖο ἀποδίδεται στόν Συμεών
τόν Νέο Θεολόγο, ὁ ὁποῖος ὅμως ἔζησε πολύ νωρίτερα (949-1022).

Ἀξιομνημόνευτες καί ἀξιοτίμητες μορφές τῆς διαχρονίας τοῦ φαινομένου
αὐτοῦ εἶναι ὁ Νικηφόρος ὁ Ἡσυχαστής (ΙΓ΄ αἰώνας) καί ὁ Γρηγόριος ὁ Σιναΐ-
της2 (β΄ μισό ΙΓ΄ - α΄ μισό ΙΔ΄ αἰῶνα). Συνοψίζοντας τήν διδασκαλία καί τῶν δύο
ἐν λόγῳ Πατέρων, μποροῦμε ἀσφαλῶς νά ὑποστηρίξουμε ὅτι συστήνουν τήν
ψυχοσωματική αὐτή μέθοδο, ὄχι ὡς αὐτοσκοπό, ἀλλά ὡς μέσο προσέγγισης
τοῦ θείου. Κατ’ ἀρχήν ὁ ἀσκούμενος (ὁ ὁποῖος εὑρίσκεται στή μεγαλύτερη
δυνατή ἠρεμία καί μοναξιά, στηρίζοντας μάλιστα τό πηγούνι του στό στῆθος
καί βλέποντας πρός τόν ἀφαλό), ἀφενός μέν ἐλέγχει τήν ἀναπνοή του, ὥστε
ν’ ἀναζητήσει τόν χῶρο τῆς καρδιᾶς, ἀφετέρου δέ, ἐπικαλεῖται τόν Κύριο
Ἰησοῦ μέ τήν σύντομη φράση-προσευχή: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱέ τοῦ Θεοῦ,
ἐλέησόν με». 

Ἡ εὐχή αὐτή πρός τόν Ἰησοῦ Χριστό, εἰσερχόμενη στήν καρδιά μέ τήν
διαρκῆ καί νοερή ἐπανάληψή της, ἀλλά καί τήν ἀπόλυτη προσήλωση, καθί-
σταται πλέον μέθοδος ἀναπνοῆς. Αὐτή ἡ κατάσταση ἀποτελεῖ ἐν τέλει μιά
κατάκτηση ψυχῆς καί σώματος, ἡ ὁποία προσδίδει στόν προσευχόμενο ἄφατη
ἡδονή καί ἀπάθεια ἔναντι τοῦ ἔξω, γύρω ἤ καί πολύ συχνά ἐνάντιου κόσμου.
Ὅλα τα ἀνωτέρω –ἐννοεῖται– δέν κατορθώνονται διά μιᾶς ἤ μέ ἐλάσσονα προ-
σπάθεια, ἀλλ’ ἀπαιτοῦν ἀρκετό χρόνο, κόπο μέχρις ἐξαντλήσεως, ἐπίμονη διά-
θεση, ἀνύστακτη ἄσκηση, ἀφοσίωση νυχθημερόν, διαρκῆ προσήλωση καί
πάνω ἀπ’ ὅλα ταπείνωση καί ἀπόταξη τῶν παθῶν3. Ὅσοι μοναχοί ἄνθεξαν

1 PG 120, 702-710.
2 Βλ. Παναγιώτου Κ. Χρήστου, Ἐκκλησιαστική Γραμματολογία. Πατέρες καί Θεολόγοι τοῦ Χρι-
στιανισμοῦ, Ἐκδοτικός Οἶκος Κυρομάνος, Θεσσαλονίκη 2003 (β΄ ἔκδ.), τ. 1, 43 ἐξ.
3 Βλ. Βενιζέλου Χριστοφορίδη, Οἱ ἡσυχαστικές ἔριδες κατά τόν ΙΔ΄ αἰῶνα, ἐκδ. Παρατηρητής, Θεσ-
σαλονίκη 1993 (β΄ ἔκδ.), σσ. 13-20.
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αὐτή τήν –ὁμολογουμένως δυσχερῆ– μέθοδο ἄσκησης, ὁμολογοῦσαν ὅτι κατόρ-
θωσαν κάποια στιγμή νά ἰδοῦν ἕνα ὑπέρλαμπρο φῶς, πού ἀνάλογό του εἶναι,
κατά τήν ἐξιστόρηση τῆς Καινῆς Διαθήκης, τό φῶς πού ἐξέπεμπε τό μεταμορ-
φωμένο Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, κατά τήν ἔκτακτη καί λαμπρή ἀποκάλυψη τῆς
θείας Δόξας Του στούς ἔκπληκτους Μαθητές, ἐπί τοῦ ὅρους Θαβώρ4.

Βεβαίως, ἔπρεπε νά καταστεῖ σαφές μεταξύ τῶν μελῶν τοῦ ἐκκλησιαστι-
κοῦ Σώματος ὅτι ἡ ἐν λόγῳ «ἀδιάλειπτος προσευχή» δέν εἶχε τήν ἔννοια τοῦ
μέσου γιά τήν πλατωνική ἀποσάρκωση, ἀλλά ἦταν ὁ δρόμος γιά τήν συσσωμά-
τωση μέ τόν Χριστό διά τῆς μετοχῆς στά ἱερά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας. Ἐξάλ -
λου, οὐδόλως ὑπέθαλπε μεσσαλλιανές δοξασίες, παραθεωρῶντας τά Μυστή-
ρια καί αὐτή τήν Ἐκκλησία, ἔναντι τῆς «καθαρῆς προσευχῆς»5.

Γρηγόριος Παλαμᾶς, ὁ κορυφαῖος θεολόγος 
τοῦ Ὕστερου Βυζαντίου καί οἱ Ἀντιπαλαμιστές

Κορυφαῖος ἐκφραστής αὐτοῦ τοῦ ξεκάθαρου (τουτέστιν ὀρθόδοξου) ἡσυ-
χαστικοῦ πνεύματος εἶναι ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς. Θεωρεῖται ὡς ἡ κορυ-
φαία θεολογική προσωπικότητα τῆς ὑστεροβυζαντινῆς περιόδου6. Γεννήθηκε
περί τό 1296, ἄγνωστο ποῦ. Ὑπῆρξε γόνος μιᾶς οἰκογένειας εὐγενῶν, οἱ ὁποῖοι
τόν ἔστειλαν ἀπό τή νεότητά του στήν αὐλή τοῦ αὐτοκράτορα Ἀνδρόνικου Β΄
τοῦ Παλαιολόγου, οὕτως ὥστε ἐκεῖ νά λάβει τήν δέουσα ἀνατροφή. Αὐτός
ὅμως τά ἐγκατέλειψε ὅλα, ἐπιποθώντας τόν βίο τῆς μοναχικῆς ἀσκήσεως,
μάλιστα δέ στήν ἁγιοτόκο Θεσσαλονίκη, ἐνῶ ἔζησε γιά λίγο χρονικό διάστημα
ὡς ἐρημίτης στά περίχωρα τῆς Βέροιας. Στή συνέχεια ἔφυγε στόν Ἄθωνα,
ὅπου ἦρθε σ’ ἐπαφή μέ τόν μυστικισμό τῶν Ἠσυχαστῶν7. Τά θεολογικά συγ-

4 Βλ. σχετικά Βασιλείου Ν. Τατάκη, Ἡ ἑλληνική καί πατερική βυζαντινή φιλοσοφία, ἐκδ. Ἁρμός-
Γέφυρες, Ἀθήνα 2000, σ. 122.
5 Ἰω. Μάγιεντορφ, «Ἡσυχασμός», Θρησκευτική καί Ἠθική Ἐγκυκλοπαιδεία, Ἀθῆναι 1965, τ.6, 84.
6 Παναγιώτης Κ. Χρήστου, ὅ.π., σ. 44.
7 Περισσότερα καί εἰδικότερα στοιχεῖα γιά τόν βίο, τήν πολιτεία, τή θεολογία καί τούς ἡσυχαστι-
κούς ἀγῶνες τοῦ Γρηγορίου Παλαμᾶ, ἀπό μιά ὀγκώδη περί αὐτοῦ βιβλιογραφία, βλ. ἐπιλεκτικά
στά: α) Γεωργίου Ἰ. Μαντζαρίδου, Παλαμικά, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 1973, β) Jean
Meyendorff, Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς καί ἡ Ὀρθόδοξη Μυστική παράδοση (Μτφρ. Ἑλ. Μάϊ-
να, ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 1983, σσ. 91-147, γ) Παναγιώτης Κ. Χρήστου, ὅ.π., σσ. 44-49, δ) Στ. Πορ-
τελάνου, «Τό σχίσμα Ρώμης-Κωνσταντινούπολης καί ἡ πολεμική ἀντιπαράθεση Ὀρθοδοξίας καί
Ρωμαιοκαθολικισμοῦ», Ἡ Ὀρθοδοξία ὡς Κληρονομιά, ἐκδ. Ἑλληνικό Ἀνοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα
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γράμματά του εἶναι περισπούδαστα, ἔχοντας ἐπηρεάσει καθοριστικά μέχρι καί
τίς δικές μας ἡμέρες τή σκέψη τῶν ἀσχολουμένων μέ τήν θεολογία καί μή8. 

Μεσοῦντος ὅμως τοῦ ΙΔ΄ αἰῶνα κι ἐνῶ τό ἡσυχαστικό κίνημα, τόσο στό
Ἅγιον Ὄρος, ὅσο καί στόν εὐρύτερο χῶρο τῆς Βυζαντινῆς Ἀνατολῆς γνωρίζει
ἡμέρες ἄνθησης, ἀναπτύσσεται σταδιακά ἕνα ὀξύτατο καί σφοδρότατο ἀντί-
ἡσυχαστικό πνεῦμα ἀπό πλευρᾶς ὁρισμένων Ἀνατολικῶν, οἱ ὁποῖοι ἐπηρεά-
στηκαν καταλυτικά ἀπό τόν ὀρθολογισμό τῶν Δυτικῶν. Ὁ Γρηγορᾶς, ὁ Βαρ-
λαάμ, ὁ Μανουήλ Καλέκας, ὁ Δημήτριος Κυδώνης καί ὁ ἀδελφός του Πρόχο-
ρος εἶναι οἱ διανοητές, οἱ ὁποῖοι ὀρθώνουν τίς ἀντιρρήσεις τους καί σηκώνουν
τόν ἀντιπαλαμικό κονιορτό.

Μάλιστα ὁ Βαρλαάμ ἀπό τήν Καλαβρία τῆς Νοτίου Ἰταλίας, ἐρχόμενος στήν
Πόλη τοῦ Κωνσταντίνου, ἔβαλε εὐθέως καί δημοσίως κατά τῆς «ὀμφαλοψυ-
χίας» –ὅπως τήν ἀποκάλεσε μέ διάθεση σκωπτική–, ἐννοῶντας δηλαδή τήν
ἔκφραση τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώματος τῶν ἡσυχαστῶν ὡς μεθόδου τῆς θέας τοῦ
Θεοῦ. Καί ἀκόμη περισσότερο, ἀρνήθηκε τήν διάκριση ἀνάμεσα στήν οὐσία τοῦ
Θεοῦ καί τίς ἐνέργειές Του, ἡ ὁποία ὑπῆρξε θεμελιακή ἀρχή τῶν Πα λαμιστῶν9.

Ἄξιο ἐπισήμανσης καί τονισμοῦ εἶναι ὅτι στήν πολεμική του ὁ Βαρλαάμ
χρησιμοποίησε θεολογικές προτάσεις τῶν ἴδιων τῶν ἐκκλησιαστικῶν ἀνθρώ-
πων, ὥστε νά ὑπερισχύσει στίς ἀπόψεις του. Γιά παράδειγμα, βρῆκε ὁμοιότη-
τες σέ γραπτά τοῦ Ψευδο-Διονύσιου τοῦ Ἀρεοπαγίτη καί σέ ἄλλα νεοπλατω-
νικῶν φιλοσόφων, ὁπότε ὑποστήριξε ὅτι οἱ ἀρχαῖοι φιλόσοφοι ἦταν φωτισμέ-
νοι ἀπό τόν Θεό, ἀφοῦ εἶχαν ἐμπεδώσει ὅτι ὁ Θεός ἦταν ἀπρόσιτος. Ἑπο μένως,
δέν ὑπῆρχε οὐσιαστική διαφορά ἀνάμεσα στούς ἀνθρώπους τῆς Ἐκκλησίας
καί τοῦ Χριστιανισμοῦ καί σέ αὐτούς πού φωτίζονταν ἀπό τόν Θεό χωρίς νά
εἶναι χριστιανοί, μιά σαφή θέση, τήν ὁποίαν ὑποστήριζαν οἱ Ἡσυχαστές. Ἐπι-
πλέον, ἡ ἰδέα τοῦ Θεοῦ ὡς ἀπρόσιτου συμφωνοῦσε στή σκέψη τοῦ Βαρλαάμ
καί μέ τή θεωρία τῆς γνώσης πού διατύπωσε ὁ Ἀριστοτέλης ὅτι οἱ αἰσθήσεις

2002, τ. 2 [Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία σέ Ἀνατολή καί Δύση (ἐπιμέλεια: Μ. Μπέγζου, Στ. Πορτελάνου,
Ἀλ. Καριώτογλου, Γ. Μεταλληνοῦ)], 91 ἐξ. καί ε) Μητροπολίτου Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου
Ἱεροθέου, Παλαιά καί Νέα Ρώμη. Ὀρθόδοξη καί Δυτική Παράδοση, ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Γενεθλίου
τῆς Θεοτόκου (Πελαγίας), Λεβάδεια 2009, σσ. 254-268.
8 Γιά τήν ἐπιβίωση τῆς παλαμικῆς θεολογίας στήν σύγχρονη ἐποχή, βλ. Χρυσόστομου Ἀ. Σταμού-
λη, Ἄσκηση αὐτοσυνειδησίας, ἐκδ. Τό Παλίμψηστον, Θεσσαλονίκη 2004, 123-161) [κεφάλαιο «Ὁ
Ἅγ. Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς στή σύγχρονη ἑλληνική θεολογία»].
9 Βλ. Παύλου Εὐδοκίμοφ, Ἡ Ὀρθοδοξία (μτφρ. Ἀγαμέμνονος Τ. Μουρτζόπουλου), ἐκδ. Βασ. Ρηγό-
πουλου, Θεσσαλονίκη 1972, σ. 36 καί Μητρ. Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου Ἱερόθεος, ὅ.π., σσ.
209-212.
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μας καί ὅσα ἀντιλαμβανόμαστε μέ τή βοήθειά τους εἶναι τά μοναδικά «ἐργα-
λεῖα», τά ὁποῖα δύνανται νά μᾶς ὁδηγήσουν σέ μιά συγκεκριμένη γνώση. Ἐφό-
σον, λοιπόν, ὁ Θεός εἶναι ἄυλο πνεῦμα καί οἱ αἰσθήσεις μας δέν μποροῦν νά
τόν κατανοήσουν, δέν μπορεῖ νά ὑπάρξει καθόλου γνώση καί βίωση τοῦ Θεοῦ,
κατά τίς ἐπαγγελίες τῶν Ἡσυχαστῶν10.

Στίς ἐν λόγῳ καταγγελίες ἀπάντησε ἄμεσα ὁ Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς μέσῳ
ἐννέα πολυσήμαντων πραγματειῶν, ὑπό τόν κοινό τίτλο «Ὑπέρ τῶν Ἱερῶς Ἡσυ-
χαζόντων». Μές ἀπό αὐτά τά ἀξιανάγνωστα κείμενα ἀναλύεται ἡ θεολογία τοῦ
ἡσυχαστικοῦ πνεύματος, βασισμένη στήν παράδοση τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας. Συνοπτικά μπορεῖ ν’ ἀναφερθεῖ ὅτι θεώρησε, ἀφενός μέν ὅτι τό ἀνθρώπινο
σῶμα ἔχει καί αὐτό δικαίωμα συμμετοχῆς στήν προσευχή, ἐξαιτίας τῆς ἀξίας
πού ἔλαβε λόγῳ τῆς Σαρκώσεως τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ, ἀφετέρου δέ
ὅτι ἡ ἀνθρώπινη μέθεξη στό θεῖον ἔγκειται στήν πρόσληψη τῶν ἄκτιστων ἐνερ-
γειῶν τοῦ Θεοῦ καί ὄχι τῆς –οὕτως ἤ ἄλλως– ἀπροσέγγιστης οὐσίας Του.

Γιά πρώτη φορά εἶχε ὁ Παλαμᾶς ἀντιμετωπίσει τόν Βαρλαάμ, ὅταν, σέ συζη-
τήσεις πού εἶχε μαζί του, ἄκουσε τήν θεωρία τοῦ δευτέρου ὅτι δῆθεν δέν δυνά-
μεθα νά ἔχουμε βεβαιότητα γιά τήν ἐκπόρευση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, μέ δεδομένη
τήν παντελῆ ἀδυναμία τοῦ ἀνθρώπινου νοός νά κατανοήσει τό θεῖον καί τίς κινή-
σεις Του. Αὐτό ἦταν μόνον ἡ ἀρχή, ἐπειδή κατά βάσιν χώριζαν ἤδη τίς δύο Ἐκκλη-
σίες θεμελιακές καί δυσεπίλυτες διαφορές, οἱ ὁποῖες ἐξερράγησαν στό πρῶτο
μισό τοῦ ΙΔ΄ αἰῶνα καί ἡ πρώτη αὐτή φάση κατέληξε μέ τήν Σύνοδο τῆς Κων-
σταντινούπολης τοῦ 1341, ἡ ὁποία ἐπικύρωσε τήν παλαμική διδασκαλία.

Τά πράγματα ὅμως δέν ἡσυχάζουν στό σημεῖο αὐτό. Εὑρισκόμενος στή
φυλακή ὁ Γρηγόριος, κατά τήν περίοδο τοῦ ὀδυνηροῦ ἐμφυλίου πολέμου τῶν
Ἰωάννου τοῦ Καντακουζηνοῦ καί Ἰωάννου τοῦ Παλαιολόγου, ἀντιμετωπίζει μέ
σθένος καί παρρησία τόν παλιό του φίλο, Γρηγόριο τόν Ἀκίνδυνο, μαθητή καί
διάδοχο Βαρλαάμ ἐπί τοῦ ἀντι-ἡσυχασμοῦ, θεολόγο ἀπό τήν Πρίλαπο τῆς Β.
Μακεδονίας11. 

Ὁ Ἀκίνδυνος, ὄντας λαμπρός συγγραφέας καί διανοητής τοῦ καιροῦ του,
ὁ ὁποῖος ὅμως ἐνεπλάκη ἐνεργά στίς πολιτικές καί ἐκκλησιαστικές ἔριδες τῆς
ἐποχῆς του, ἐπέλεξε τήν πλευρά των ἀντι-ἡσυχαστῶν. Κατ’ ἀρχήν δέν ἀντέ-
λεγε περί τοῦ τρόπου τῆς προσευχῆς καί τῆς ἐμπειρίας τῶν θείων, ἀλλά ἐπί

10 Βλ. «Ἑλληνική Ἱστορία στό διαδίκτυο» τοῦ Ἱδρύματος Μείζονος Ἑλληνισμοῦ στήν διαδικτυακή
διεύθυνση: http://www.fhw.gr/chronos/10/gr/pl/pn/pnb3c.html [ἀποτύπωση: 4.1.2023] .
11 Βλ. περί αὐτοῦ στό: Χρήστου, ὅ.π., σσ. 61-63.
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τῆς θεολογικῆς ἑρμηνείας τους. Συνοψίζοντας σέ ἁδρές γραμμές τή σκέψη του,
ἀναφέρουμε ὅτι πρέσβευε πώς εἶναι γνωστό καθετί πού μπορεῖ νά προσλάβει
ὁ ἀνθρώπινος νοῦς καί διδάσκει ἡ Ἁγία Γραφή, ἐνῶ παραθεωρεῖ τά τῶν
ἐκκλησιαστικῶν Πατέρων διδασκόμενα. Θεωρεῖ, ἐξάλλου, ὅτι κάθε θεία ἐνέρ-
γεια εἶναι κτιστή, ἐνῶ ἄκτιστοι εἶναι μόνον ὁ Υἱός καί τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ὅ,τι
δηλαδή ταυτίζεται μέ τήν οὐσία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἄκτιστο, ὅ,τι ἐκλαμβάνεται ὡς
ἐνέργεια εἶναι κτιστό. Ἡ ἀνωτέρω διάκριση εἶχε ὡς συνέπεια ὅτι δέν θά ἦταν
ἐφικτή ἡ μέθεξη τοῦ Θεοῦ, ἡ δέ θέωση, τήν ὁποία μποροῦμε ὡς ἄνθρωποι νά
κατορθώσουμε, εἶναι καί αὐτή κτιστή12.

Μετά τή νίκη καί τήν ἐπικράτηση τοῦ Ἰωάννη Καντακουζηνοῦ, ὁ Γρηγό-
ριος Παλαμᾶς ἐξελέγη Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης, ὁπότε οἱ περί τόν Ἡσυ-
χασμό ἔριδες εἰσέρχονται πλέον στήν τρίτη φάση τους. Τώρα πλέον ὁ κύριος
θεολογικός ἀντιρρησίας εἶναι ὁ παλαιός συμφοιτητής τοῦ Γρηγορίου, ὁ Νικη-
φόρος Γρηγορᾶς (1295-1360)13, σοφός ἀστρονόμος, φιλόσοφος καί θεολογῶν,
κατ’ ἀρχήν ἀντιβαρλααμικός14 καί, ἀκολούθως, συνεχιστής τῶν διδασκαλιῶν
τοῦ Ἀκινδύνου. Ἐν πολλοῖς, κατά τήν δική του ἄποψη, θεωρεῖ ὅτι εἶναι αὐτο-
νόητο λογικά, ἀλλά καί στηριζόμενο στήν πατερική διδασκαλία, ἡ ταύτιση τῆς
θείας οὐσίας μέ τίς θεῖες ἐνέργειες.

Δύο ἐπιπλέον Σύνοδοι, στήν Κωνσταντινούπολη, τοῦ 1347 καί τοῦ 1351,
καταδικάζουν τίς ἀντι-ἡσυχαστικές διδασκαλίες, ἐπικυρώνοντας ἐκ νέου τίς
ἀντιρρήσεις τοῦ Γρηγορίου. Ὅλες πάντως αὐτές οἱ ὑπέρ τοῦ Ἡσυχασμοῦ Σύνο-
δοι θεωροῦνται ὅτι συνιστοῦν –τρόπον τινά– τήν Θ΄ Οἰκουμενική Σύνοδο15.

Πλήν τῶν παλαμικῶν λόγων «Ὑπέρ τῶν Ἱερῶν Ἡσυχαζόντων», ἀξίζει ν’ ἀνα-
φερθοῦν οἱ λόγοι του «Ἑπτά ἀντιρρητικοί κατά Ἀκινδύνου» κι ἐπίσης οἱ τέσ-
σερις «Λόγοι κατά Γρηγορᾶ». Τόσον ἐδῶ, ὅσο καί σέ ἄλλα  δοκίμιά του, καθί-
σταται πασίδηλη ἡ πεποίθησή του ὅτι ἀπρόσιτο εἶναι τό θεῖον καί ἀμέθεκτο
ὡς πρός τήν οὐσία, ἀλλά καθίσταται προσιτό κι ἐπίσης μεθεκτό ὡς πρός τίς
ἐνέργειες. Ἀπό τά ἀνωτέρω ἀντιρρητικά ἔργα του, ἀλλά καί ἀπό ἄλλα (π.χ. τό
κορυφαῖο του, τά 150 «Κε φάλαια» ἤ στίς «Ὁμιλίες» του) ὁ Γρηγόριος ἀναδει-
κνύεται δεινότατος θεολόγος, ἀνανεωτής τῆς θεολογικῆς ὁρολογίας, «μετά

12 Ὅ.π., σσ. 62 ἐξ.
13 Ὅ.π., σσ. 63-65.
14 Στό φιλοσοφικό του ἔργο «Φλωρέντιος» ἀποδίδονται οἱ συζητήσεις-ἀντιρρήσεις, τίς ὁποῖες εἶχε
μέ τόν Βαρλαάμ ἀπό τήν Καλαμβρία.
15 Ἀναλυτική ἀναφορά γίνεται στό μελέτημα, Δημητρίου Κουτσούρη, Σύνοδοι καί θεολογία γιά
τόν ἡσυχασμό, ἐκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θηβῶν καί Λεβαδείας, Ἀθήνα 1997.
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παρρησίας» ὑπερασπιστής τῶν ὀρθόδοξων θέσεων, ἀφορμώμενος ὄχι ἀπό τήν
παραγωγή θεολογίας τοῦ σπουδαστηρίου, ἀλλά ἐξ ἐμπειρίας προσωπικῆς καί
διαρκοῦς ἀσκήσεως στήν πνευματικότητα καί στήν καλλιέργεια τοῦ ἐσωτερι-
κοῦ ἀνθρώπου. 

Ἡ ἐν λόγῳ προσωπική ἐμπειρία καί πίστη ἀποτελεῖ ἀκρογωνιαῖο λίθο
στήν  παλαμική διδασκαλία ἔναντι μάλιστα τοῦ ἀντι-ἡσυχαστικοῦ κύματος. Ἡ
πίστη, κατά τήν ἐκτίμησή του, ἀποτελεῖ ὑπεραπόδειξη γιά τά τοῦ Θεοῦ. Εἶναι
δύναμη ὑπερφυσική, ἡ ὁποία ὑπάρχει πάνω ἀπό κάθε νοητική καί ψυχική
δύναμη, κάθε καταφατική καί ἀποφατική θεώρηση τοῦ θεολογεῖν, χειρα-
γωγῶντας τόν ἐνασχολούμενο στήν θεολογία τῆς θεοπτίας16. 

Οἱ Δυτικοί προσεγγίζουν κι ἐξετάζουν ὀντολογικά καί οὐσιαστικά ἕναν
Θεό ἀπόλυτα ὑπαρκτό, ἐνῶ οἱ Ἡσυχαστές ἀποβλέπουν στήν προσέγγιση (ὡς
πρός τίς ἐνέργειες) ἑνός ἀπόλυτα ἀπροσέγγιστου καί ἀκατάληπτου (ὡς πρός
τήν οὐσία) Θεοῦ. Οὐδείς ἐκ τῶν ἀνθρώπων, ὅσο πεπαιδευμένος πνευματικά
καί ἄν εἶναι, δύναται νά εἰσοδεύσει στήν Οὐσία, ἀλλά, ἐπειδή οἱ ἐνέργειες τοῦ
Θεοῦ εἶναι καί αὐτές ἄκτιστες (μιά καί δέν νοεῖται ὄν ἀνενέργητο) μπορεῖ ἐκεῖ
νά ἔχει κάποια μετοχή, πάντως μετά ἀπό ἐπίπονη καί ἐπίμονη προσπάθεια.
Ὁ κτιστός ἄνθρωπος –ὄντας ἡ κορωνίδα τῆς θείας Δημιουργίας– πλαστουρ-
γήθηκε ἀπό ὑλικό στοιχεῖο (δηλαδή, τό σῶμα), ἀλλά ἡ αὐτοτελής οὐσία Ψυχή,
κτιστή ἀλλ’ ἀθάνατη, διαχέεται σέ αὐτό. Κατέχοντας μάλιστα, ἅμα τῇ δημιουρ-
γίᾳ του, τό «κατ’ εἰκόνα», δύναται –καλλιεργῶντας το– νά κατορθώσει καί κα -
τακτήσει τήν  ὁμοίωση. Μέ τήν κατάχρηση τοῦ αὐτεξουσίου του ὅμως ἀπώ-
λεσε ὁ ἄνθρωπος τήν θεία προοπτική, ἀπονέκρωσε τήν ψυχή, κατάσταση ἡ
ὁποία ἐπέφερε τή νέκρωση τοῦ πνεύματος, πού παρεῖχε ζωή στό σῶμα. 

Τή θανατηφόρο καί παρά φύσιν αὐτή κατάσταση ἀποκατέστησε ἡ Σάρ-
κωση τοῦ Θεοῦ, ὁπότε ὁ Θεάνθρωπος παρέσχε τήν δυνατότητα νά δημιουρ-
γηθεῖ μιά νέα ρίζα γιά τήν ἀναβλάστηση τοῦ ἀνθρώπινου γένους. Ἡ ἐν λόγῳ
παρέμβαση δέν ἀποκαθιστᾶ τόν ἄνθρωπο ἁπλῶς στόν προπτωτικό παράδει-
σό του, ἀλλά –πρῶτα καί κύρια– τόν ἀνεβάζει στόν οὐρανό γιά μίαν ἔνθεη
ζωή, πράγμα πού σημαίνει (κατά τόν Παλαμᾶ) μετοχή σέ αὐτή τήν ἴδια τήν
θεία ἐνέργεια. Ὁ Θεός κατέρχεται στά ἀνθρώπινα πράγματα, συγκαταβαίνει
μέ τρόπο ἀγαπητικό, ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος διά τῆς ψυχοσωματικῆς προσευχῆς
δύναται ν’ ἀνέλθει βεβαιότερα πρός τά ἄνω καί νά συναντηθεῖ μέ τό συγκα-
ταβαῖνον θεῖον. Ὁ ὅλος ἄνθρωπος, δηλαδή, καταλαμβάνεται ἔτσι ἀπό τό ἄκτι-

16 Βλ. σχετικά, Χρήστου, ὅ.π., σ. 46.
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στο φῶς τῆς θείας δόξας, τό ὁποῖο ἀέναα ἐκπέμπεται ἀπό τήν Ἁγία Τριάδα
καί, κατά συνέπειαν «ὅλως γινόμεθα θεοί χωρίς τῆς κατ’ οὐσίαν ταυτότητος».
Ἡ ἐν λόγῳ θέση ἀποτελεῖ πολύ σημαντικό στοιχεῖο τῆς παλαμικῆς θεώρησης
τῶν πραγμάτων. Διότι ὑπονοεῖ ὅτι ὁ ἄνθρωπος γεύεται τό θεῖον, ὄχι σ’ ἕναν
μέλλοντα καί μακρινό καιρό, ἀλλά σ’ ἕναν ἐνεστῶτα χρόνο ὡς ἱκανή πρόγευση
(ἤ καί ὡς ἀρραβῶνα) τῆς μέλλουσας μακαριότητας17.

Οἱ ἔριδες περί τόν Ἡσυχασμό ἦταν ὄχι μόνον θεολογικές

Οἱ περί τόν Ἡσυχασμό ἔριδες μεταξύ της Ἀνατολῆς καί τῆς Δύσης τερμα-
τίστηκαν τό 1351, ὅταν πλέον οἱ διδασκαλίες τῶν Ἀντιπαλαμιστῶν καταδικά-
στηκαν στήν Σύνοδο τῶν Βλαχερνῶν ἐν Κωνσταντινουπόλει. Ὅμως εἶναι ἀναγ-
καῖο νά ὑπογραμμισθεῖ ὅτι στήν πολύχρονη αὐτή διαμάχη ἀναμίχθησαν πολλές
καί διάφορες κοινωνικές, θρησκευτικές καί πολιτικές τάσεις καί ἀντι παλότητες
τοῦ καιροῦ ἐκείνου. Ὡς ἐκ τούτου, ἐδῶ ἐντάσσονται οἱ κοινωνικές διαμάχες
καί συγκρούσεις τοῦ ΙΔ΄ αἰῶνα, καθώς ἐπίσης ὁ ἐμφύλιος πόλεμος τῶν χρόνων
1341-47.

Ἀπό θεολογική ἄποψη πάντως, κατ’ αὐτές τίς συγκρούσεις ἀναμετρήθη-
καν δύο ἐκ διαμέτρου ἀντίθετοι κόσμοι, ἄν καί χριστιανικοί. Ἀπό τή μιά πλευ-
ρά, ἡ ἀνατολική πνευματικότητα, μέ τήν διπλή μεθοδολογία της ὡς πρός τήν
προσέγγιση τοῦ θείου καί ἀπό τήν ἄλλη πλευρά, ἡ δυτική θεώρηση, μέ τόν
θεολογικό σχολαστικισμό της, ὁ ὁποῖος εἶχε γεννηθεῖ τόν ΙΒ΄ αἰῶνα καί ἐπι-
δείνωσε τίς μετά τό Σχίσμα σχέσεις τῶν δύο Ἐκκλησιῶν18. Οἱ Πατέρες τῆς Ἀνα-
τολῆς, μέ στερεή βάση τή βιωμένη-ἐφαρμοσμένη πίστη τους, μέ τή χαρισματική
θεολογία τους (διακρίνοντάς την, ὅπου κρινόταν ἀναγκαῖο, ἀπό τήν θεολογία
ὡς ἐπιστήμη), ὑπῆρξαν ἀνοιχτοί στίς ἑκάστοτε προκλήσεις, ἐνῶ –ἀντίθετα–
οἱ Δυτικοί εἰσῆλθαν στόν λαβύρινθο τοῦ φιλοσοφικοῦ-θεολογικοῦ ὀρθολογι-
σμοῦ καί τοῦ ἄκρατου δογματισμοῦ τους. 

Ὅταν ὁ Παλαμᾶς, γιά παράδειγμα, θεωρεῖ τή γνώση καί τή θέα τῆς θεότητας
ὡς δωρεά τῆς θείας Χάριτος, ἡ ὁποία ἀποκτᾶται μές ἀπό τήν μέ ὅλες τίς ἔννοιες
ἐκκλησιαστική ζωή, διαφοροποιεῖται ἀπό τόν σχολαστικισμό τῶν Δυτικῶν, οἱ
ὁποῖοι θεωροῦν ὡς ἀσφαλέστερο δρόμο γιά τή γνώση τοῦ Θεοῦ τόν συλλογι-

17 Ὅ.π., σ. 48 ἐξ.
18 Πορτελᾶνος, ὅ.π., σ. 90 ἑξ. 
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σμό. Ὁ ἕνας κόσμος πρεσβεύει, λοιπόν, ὅτι ὁ Θεός  καθίσταται –κατά τό δυνατόν–
γνωστός ἐμπειρικά μέσα ἀπό τόν βίο καί τά ἔργα τοῦ ἀγωνιζόμενου πιστοῦ, ὁ
ἄλλος κόσμος ὅμως πρεσβεύει ὅτι παραμένει ἐντελῶς ἀπροσέγγιστος καί ἀνα-
πόδεικτος, ἐπειδή δέν ἔχει ὁ ἄνθρωπος τίποτε ἁπτό-διαπιστώσιμο μέ τή λογι-
κή του γιά τήν ὑπόσταση τοῦ Θεοῦ19.

Σημειωτέον, ὅτι ὁρισμένοι ἡσυχαστές θεολόγοι τῆς Ἀνατολῆς κατά τήν διάρ-
κεια τῶν σκληρῶν ἐρίδων, ἐπηρεασμένοι ἀπό τήν σχολαστική θεολογία καί τόν
πολιτισμό τῆς Δύσης, προσχώρησαν στήν Δυτική Ἐκκλησία, υἱοθετῶ ντας μάλι-
στα τόν ὀρθολογισμό καί σχολαστικισμό τῆς θεολογίας της: ὁ Δαβίδ Δισύπα-
τος, ὁ Ἰωσήφ Καλοθέτης, ὁ Κάλλιστος, ὁ Φιλόθεος Κόκκινος. Οἱ ὑπόλοιποι,
διαβλέποντας τόν ἄμεσο κίνδυνο ἀλλοίωσης τοῦ πνεύματος τῆς Ἁγίας Γραφῆς
καί τῶν Πατέρων τῆς Ἀνατολῆς, παρέμειναν ἀκλόνητοι στίς θέσεις τους καί
στήν παραδοσιακή πεποίθησή τους, ἡ ὁποία σμιλεύτηκε μές ἀπό τίς προσω-
πικές προσπάθειες, τά δάκρυα, ἐνίοτε τά αἵματα καί τήν ἐν γένει ἁγιοπνευμα-
τική ἐμπειρία τόσων καί τόσων ἀγωνιστῶν καί ὑπερασπιστῶν τῆς Πίστεως20. 

Ἡ ἐπιβίωση τοῦ ἡσυχαστικοῦ ἰδεώδους σήμερα 
καί τό χρέος τοῦ διαλόγου μεταξύ Ἀνατολῆς καί Δύσης

Ζητούμενο στήν ἐποχή μας εἶναι, κατά πόσον ἡ σύγχρονη Ὀρθοδοξία στοι-
χεῖται, ὄχι τόσο στήν ἡσυχαστική μεθοδολογία ἀναφορᾶς στό θεῖον (ἐπ’ αὐτοῦ
ὁ καθένας, ἄλλωστε, ἐπιλέγει τήν πρακτική του ἐνώπιος Ἐνωπίῳ), ἀλλά στήν
ποιότητα καί τό βάθος τῆς προσέγγισης τοῦ Θεοῦ. Ἀποτελεῖ συνάντηση τῆς
διαρκῶς ἐν ἐγρηγόρσει ἀγωνιζόμενης ψυχῆς μας μέ τόν Θεάνθρωπο τοῦ ἐκκλη-
σιαστικοῦ γεγονότος ἤ ἀποτελεῖ παραγόμενο πολυδαίδαλων διανοητισμῶν καί
ἀδιέξοδων λογικισμῶν καί συνειρμῶν; Ὁ καθένας προβαίνει ἐδῶ στίς δικές του
ἐπιλογές. 

Βεβαίως δέν πρέπει νά πάψουμε νά διαλεγόμαστε ὡς Ἀνατολή μέ τήν Δύση,
γνωρίζοντας ἐκ προοιμίου, ὅτι τά χάσματα μεταξύ μας εἶναι πολλές φορές δύ -
σκολα νά προσπελασθοῦν ἤ κι ἐντελῶς ἀδιάβατα. Ὅμως, οὕτως ἤ ἄλλως,

19 Ἀναλυτικά γι’ αὐτήν τήν ἀντιπαράθεση τῶν δύο κόσμων, βλ. Νίκου Ἀ. Ματσούκα, Δογματική
καί Συμβολική Θεολογία Α. Εἰσαγωγή στή θεολογική γνωσιολογία, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλο-
νίκη 2007 (ἀνατύπωση ἀπό τήν α΄ ἔκδοση), σ. 137-180 [κεφάλαιο «Ἡ διπλή θεολογική μεθοδολογία
τῶν πατέρων τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας»]. Πρβλ. Τατάκης, ὅ.π., σ. 125.
20 Βλ. Χριστοφορίδης, ὅ.π., σ. 127.
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ἔχουμε χρέος νά συνεχίσουμε νά διαλεγόμαστε, ἐπειδή κατά βάσιν ὁ πεπιστευ-
μένος εἶναι ὁ Ἴδιος καί ὁ Αὐτός, ἔχοντας μάλιστα Ἐκεῖνος (προσ)εὐχηθεῖ ὑπέρ
τῆς σύνολης ἀνθρωπότητας στόν Κῆπο τῆς Γεθσημανῆ, μέ τόν πολυαπαιτη-
τικό λόγιο: «ἵνα πάντες ἕν ὦσιν»21! 

Κρατᾶμε ἀσφαλῶς τό δόγμα μας ἀκλόνητο καί ἀλώβητο κατά πάντα, ἀλλά
ἔχουμε ταυτόχρονα εἰλημμένη τήν ὑποχρέωση ἔναντι τοῦ Οὐρανοῦ νά συνα -
ντιόμαστε ὡς πρόσωπα, μέ διάθεση καί ἐσωτερικῆς ἡσυχίας καί νήψης22, βελ-
τιώνοντας –ὅσο γίνεται– τίς σχέσεις μεταξύ μας, θεωρῶντας πάντως ὅτι ἡ
μεθοδολογία περί τήν θεία ἐμπειρία μπορεῖ καί νά εἶναι διάφορη, ἐάν πάντως
ἑδράζεται στήν Ἀγάπη, ἡ ὁποία ΕΙΝΑΙ ὁ Θεός23. Τά ὅποια καί ὅσα προσκόμ-
ματα στήν προσπάθεια συνάντησης μεταξύ των Ἐκκλησιῶν προέρχονται ἐκ
τοῦ πονηροῦ, ὁ ὁποῖος σέ κάθε περίπτωση εἶναι ἀνάγκη νά περιθωριοποιεῖται,
ὥστε νά μήν δηλητηριάζει καί –ἀδυσώπητα κάποιες φορές– πολυτραυματίζει
τό ἀκήρατο Σῶμα τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ.  

Θαυμαστό ἀγῶνα ἐπί τοῦ ζητήματος τελεῖ διά μέσου τόσων καί τόσων
αἰώνων τό ἱερό Κέντρο τῆς Ὀρθοδοξίας, δηλαδή τό ἐν Φαναρίῳ Οἰκουμενικό
Πατριαρχεῖο, νυχθημερόν ἐργαζόμενο γιά τόν γόνιμο βηματισμό πρός τήν Ἑνό-
τητα μεταξύ τῶν δύο Ἐκκλησιῶν, Ὀρθόδοξης καί Ρωμαιοκαθολικῆς, μάλιστα
δέ σέ πεῖσμα τῶν πολλῶν καί διαφόρων νεόκοπων «Ὁμολογιῶν Πίστεως» (!!!),
οἱ ὁποῖες προκύπτουν ἀπό τό πουθενά, ὡς ἐπίφοβη λερναία ὕδρα (ἤ καί ὡς
δούρειος ἵππος), παρεμβάλλοντας μάλιστα πολλά καί διάφορα προσκόμματα
στόν χειρισμό τοῦ Διαλόγου. 

Ἐπιλογικῶς δημοσιεύουμε ἀπόσπασμα ἀπό μιά χαρακτηριστική ἀπάντηση
(ἀνάμεσα στίς πολλές ἄλλες μιᾶς ὑπερτριακονταετοῦς πατριαρχίας), τήν
ὁποία ἔδωσε πρός πᾶσα κατεύθυνση ὁ σημερινός χειριστής τῶν ἐκκλησια-
στικῶν πραγμάτων ἀπό πλευρᾶς τῆς Ἀνατολῆς, ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης
Βαρθολομαῖος, ὁμιλῶντας ἀπό καθέδρας κατά τή Θρονική Ἑορτή τοῦ Οἰκου-

21 Ἰωάν. 17,21.
22 Ἀξιομνημόνευτη εἶναι ἐπ’ αὐτῆς τῆς τακτικῆς Διαλόγου ἡ ἄποψη, ἡ ὁποία ἐμφατικά ἐκφράζει
ἡ παράγραφος «Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς καί οἱ διάλογοι» στό Μητρ. Ναυπάκτου καί Ἁγίου
Βλασίου Ἱερόθεος, ὅ.π., σ. 489: «(…) ὁ διάλογος τῶν Ὀρθοδόξων μέ τούς ἑτεροδόξους καί τούς
ἀλλοθρήσκους δέν πρέπει νά γίνεται μόνον σέ θεωρητικό ἐπίπεδο, ἀλλά κυρίως στό μυστικό-
ἐσωτερικό ἐπίπεδο. Βεβαίως, πρέπει νά ἐντοπίζονται οἱ διαφορές στούς θεολογικούς ὅρους καί
νά ὁμολογῆται ἡ ἀποκαλυπτική ἀλήθεια, ἀλλά πρέπει παράλληλα νά βρεθοῦν μερικά κοινά στοι-
χεῖα στόν μυστικό-ἐσωτερικό τομέα, πού κατά τό μᾶλλον ἤ ἦττον θά εἶναι ἀπαλλαγμένα ἀπό κάθε
σκοπιμότητα καί ἐξωτερική ἐπιβολή. (…)» 
23 «ὁ μή ἀγαπῶν οὐκ ἔγνω τόν Θεόν ὅτι ὁ Θεός ἀγάπη ἐστίν» (Α΄ Ἰωάν. 4,8).
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μενικοῦ Πατριαρχείου, στίς 30 Νοεμβρίου 2009, ἀπευθυνόμενος δέ στόν
ἐκπρόσωπο τοῦ τότε Πάπα Βενεδίκτου ΙΣΤ΄, Καρδινάλιο Walter Kasper: 

«Εἰς ἕνα κόσμον, ὁ ὁποῖος σπαράσσεται ἀπό ἀντιθέσεις καί συγκρούσεις,
ὁ εἰρηνικός καί ἐποικοδομητικός διάλογος ἀποτελεῖ τήν μόνην ὁδόν πρός ἐπί-
τευξιν καταλλαγῆς καί ἑνότητος. Εἰς τήν ἀποστολικήν περικοπήν, ἡ ὁποία
ἀνεγνώσθη κατά τήν σημερινήν Θείαν Λειτουργίαν, οἱ Ἀπόστολοι προβάλλον-
ται ὡς ὑπόδειγμα ἄκρας ταπεινοφροσύνης κατά τό παράδειγμα τοῦ σταυρω-
θέντος Κυρίου: “λοιδορούμενοι εὐλογοῦμεν, διωκόμενοι ἀνεχόμεθα, βλασφη-
μούμενοι παρακαλοῦμεν· ὡς περικαθάρματα τοῦ κόσμου ἐγενήθημεν, πάντων
περίψημα ἕως ἄρτι” (Α΄ Κορ. δ΄, 12-13). Ἐάν τό ἦθος τοῦτο τῆς ταπεινοφροσύ-
νης πρέπει νά ἐπικρατῆ εἰς τάς σχέσεις τῶν πιστῶν πρός τούς διώκτας τῆς
Ἐκκλησίας, πόσον μᾶλλον ἐπιβάλλεται τοῦτο εἰς τάς μεταξύ τῶν ἰδίων τῶν χρι-
στιανῶν σχέσεις! Ἡ εἰρηνική διευθέτησις τῶν ὑφισταμένων διαφορῶν εἰς τάς
διαχριστιανικάς σχέσεις οὐδόλως συνεπάγεται ἀπομάκρυνσιν ἐκ τῆς ἀληθείας.
Ἡ ἀλήθεια δέν φοβεῖται τόν διάλογον, ἀλλ’ ἀντιθέτως, χρησιμοποιεῖ αὐτόν ὡς
μέσον, διά νά γίνη ἀποδεκτή καί ὑπ’ ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι διά διαφόρους λόγους
ἀφίστανται αὐτῆς. Ἡ μισαλλοδοξία καί ὁ φανατισμός προκαλοῦν τήν ἀμυντι-
κήν περιχαράκωσιν ἑκάστης πλευρᾶς εἰς τυφλήν ἐμμονήν εἰς τάς ἰδίας αὐτῆς
θέσεις καί ἀπόψεις, μονιμοποιεῖ τάς διαιρέσεις καί ἐξανεμίζει πᾶσαν ἐλπίδα
καταλλαγῆς. Μία τοιαύτη στάσις οὐδεμίαν ἀπολύτως σχέσιν δύναται νά ἔχη
πρός τό πνεῦμα τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Χριστοῦ καί πρός τό παράδειγμα τῶν
Ἀποστόλων. Μόνον “ἀληθεύοντες ἐν ἀγάπῃ” (Ἐφ. δ΄, 15) ἀληθεύομεν ἀληθῶς,
ὡς καί μόνον ἐν ἀληθεία ἀγαπῶντες (Β΄ Ἰω. 1) ἀγαπῶμεν γνησίως. Ὁ εἰλικρινής
καί ἐν πνεύματι ταπεινοφροσύνης διάλογος διασφαλίζει τόν εὐλογημένον
τοῦτον συνδυασμόν, ὅστις καί ἀποτελεῖ τήν μόνην θεοδίδακτον ὁδόν δι’ ὅσους
ἐπιθυμοῦν νά εἶναι μιμηταί τῶν Ἀποστόλων (Α΄ Κορ. δ΄, 16). 

Τό πνεῦμα τοῦτο τοῦ εἰλικρινοῦς καί ἐν ἀγάπῃ διαλόγου καλεῖται σήμερον
ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ νά ἐφαρμόση ἡ ἰδία εἰς τάς μεταξύ τῶν διῃρημένων
χριστιανῶν σχέσεις, ἀλλά καί νά κηρύξη αὐτό πρός πάντα ἄνθρωπον καλῆς
θελήσεως εἰς οἱονδήποτε χῶρον καί ἄν ἀνήκη οὗτος. Γνωρίζομεν ἐκ πείρας
πικρᾶς ὅτι ἡ θρησκεία δύναται εὐκόλως νά χρησιμοποιηθῆ ὡς σημαία φανα-
τισμοῦ καί συγκρούσεων μεταξύ των ἀνθρώπων. 

Ἔχομεν προσωπικῶς κατ᾽ ἐπανάληψιν τονίσει ὅτι ὁ πόλεμος ἐν ὀνόματι τῆς
θρησκείας ἀποτελεῖ πόλεμον κατά τῆς θρησκείας. Διά τοῦτο ὁ διαθρησκειακός
διάλογος ἐπιβάλλεται ὅλως ἰδιαιτέρως εἰς τάς ἡμέρας μας, χωρίς τοῦτο νά
συνεπάγεται οἱονδήποτε συμβιβασμόν εἰς τάς θρησκευτικάς ἑκάστου πεποι-
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θήσεις. Τόν διάλογον τοῦτον ἐνθαρρύνει καί καλλιεργεῖ καί τό ἡμέτερον Οἰκου-
μενικόν Πατριαρχεῖον, συμβάλλον καί οὕτω τό κατ’ αὐτό εἰς τήν ἐμπέδωσιν τῆς
εἰρήνης ἐν τῷ συγχρόνω κόσμω. (…)»24.

24 Ἰστότοπος “Φῶς Φαναρίου”: http://fanarion.blogspot.com/2009/11/h.html (αποτύπωση: 4.1.2023)].
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