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«ΦΩΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΦΑΙΝΕΙ ΠΑΣΙ»1 
 

Εἰσαγωγή 
  

«Ἡ ἀνάγνωσις τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου ἐντός τῆς Ἐκκλησίας κηρύττει 
τήν τοῦ χοϊκοῦ φρονήματος ὥσπερ αἰσθητοῦ κόσμου συντέλειαν» 

τοῦ αἰσθητοῦ κόσμου φανερώνει τήν συντέλειαν ( Ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής). 
Πολλά εἶναι τά σημεῖα, εἰς τά ὁποῖα ὁ κάθε μελετητής τῶν Θείων Γραφῶν  

θά ἠδύνατο μετ’ εὐλαβείας νά σταθῆ καί νά ἀντλήση τό ὕδωρ τῆς ζωῆς καθώς 
ἀναφέρει ὁ Πανυπερτέλειος Θεάνθρωπος Κύριος εἰς τό Ἱερόν Εὐαγγέλιόν Του, 
μέ τό ὁποῖον ὕδωρ «...οὐ μή διψήσῃ εἰς τόν αἰῶνα» (Ἰωάν. 4, 14). 

Ἡ μελέτη τῶν ρημάτων τῆς Γραφῆς μᾶς βοηθᾶ εἰς τήν καλλιτέραν κατανόη -
σιν τῶν Θείων Λόγων, πρός τροφήν πνευματικήν καί τέρψιν τῆς ψυχῆς καί 
τοῦ πνεύματος, καί, διατί ὄχι, καί τοῦ σώματος ἡμῶν.  

Ὁ προφητάναξ Δαβίδ ψάλλει εἰς τό ψαλτῆρι «ὡς γλυκέα τῷ λάρυγγί μου 
τά λόγιά σου, ὑπέρ μέλι τῷ στόματί μου (Ψαλμ. 103). Πόσον γλυκέα (γλυκά) 
εἶναι τά θεῖα σου λόγια εἰς τήν μελετῶσαν αὐτά ψυχήν μου. Εἶναι ἀσυγκρίτως 
ἀνώτερα ἀπό ὅ,τι τό μέλι εἶναι εἰς τό στόμα μου! 

Τό Θεῖον καί Ἱερόν Εὐαγγέλιον λέγει: «Κατά δέ τό Σάββατον (τό πρῶτον 
τοῦ μηνός Νισάν, ἀπό τό ὁποῖον ἄρχιζε τό νέον ἔτος, καί τό ὁποῖον Σάββατον 
ἦταν ἡ δεύτερη ἑορτή μετά τόν ἑορτασμόν τῆς ἀρχιμηνιᾶς καί πρωτοχρονιᾶς 
τοῦ ἰουδαϊκοῦ ἔτους), συνέβη νά περνᾶ ὁ Ἰησοῦς διά μέσου τῶν σπαρμένων 
χωραφιῶν, ἀνάμεσα ἀπό τά σπαρτά. Καί ἐμαδοῦσαν οἱ μαθηταί του τά στά-
χυα καί τρίβοντες αὐτά μέ τά χέρια ἔτρωγαν τόν καρπόν».  

Σέ αὐτό τό σημεῖον τοῦ Εὐαγγελίου παρατηροῦμε κάτι τό πολύ σημαντικό, 

1 Προηγιασμένη Θ. Λειτουργία.
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τό ὁποῖον φαίνεται σαφῶς καί εἰς τούς τρεῖς συνοπτικούς Εὐαγγελιστάς, ὅτι 
δηλαδή, ὁ Κύριος Ἰησοῦς δέν ἔπραττε τό ἴδιον μέ τούς μαθητάς.  

Ἀφηγοῦνται τό περιστατικόν οἱ Εὐαγγελισταί, Ματθαῖος, Μᾶρκος, καθώς 
ἐπίσης καί ὁ Λουκᾶς, ἐκ τοῦ ὁποίου, τήν Περικοπήν, εὐλαβῶς, προσεγγίζουμε.  

Ὁ Εὐαγγελιστής Λουκᾶς παρατηρεῖ: «καί ἔτιλλον οἱ μαθηταί αὐτοῦ τούς 
στάχυας καί ἤσθιον ψώχοντες ταῖς χερσί». Πιό ἁπλά, «καί ἐμαδοῦσαν οἱ μαθη-
ταί του τά στάχυα, τρίβοντες αὐτά μέ τά χέρια καί ἔτρωγαν τόν καρπόν». Δέν 
ἀναφέρει οὔτε ὁ Λουκᾶς, οὔτε οἱ ἄλλοι Εὐαγγελισταί νά πράττη καί ὁ Διδά-
σκαλος τό ἴδιο μέ τούς μαθητάς (Λουκ. 6, 1-10).  

Ἡ διάνοια τοῦ Κυρίου μας ἦταν τόσον ἐντόνως ἀπερροφημένη ἀπό τήν 
μεγάλην ὑπόθεσιν τῆς ὑψηλῆς Του ἀποστολῆς, ὥστε, μολονότι ἦταν καί Αὐτός 
νηστικός, δέν αἰσθανόταν τήν ἀνάγκη τῆς ὑλικῆς τροφῆς καί τόν ἄφηνε ἀδιά-
φορον τό κέντρον τῆς πείνας. 

Ὁ Θεάνθρωπος Ἰησοῦς εἶχε ἄλλη τροφήν, εἰς βρῶσιν, καθώς ἀναφέρεται 
εἰς παρόμοιαν περίπτωσιν εἰς τό κατά Ἰωάννην Εὐαγγέλιον καί εἰς τήν περί-
φημον στιχομυθίαν τοῦ Κυρίου μας μέ τήν Σαμαρείτιδα. Λέγει ὁ Ἰησοῦς: «ἐγώ 
βρῶσιν ἔχω φαγεῖν, ἥν ὑμεῖς οὐκ οἴδατε» («ἐγώ ἔχω φαγητόν νά φάγω, τό ὁποῖον 
σεῖς δέν ἠξεύρετε»). Καί συνεχίζει ὁ Κύριος «ἐμόν βρῶμα ἐστίν ἵνα ποιῶ τό 
θέλημα τοῦ πέμψαντός με καί τελειώσω αὐτοῦ τό ἔργον» (Ἰωάν. 4, 32-34). Καί 
εἰς ἄλλας περιστάσεις καί περιπτώσεις τῆς ἐπί γῆς ζωῆς καί δράσεώς Του, 
βλέπουμε τούς μαθητάς νά παρουσιάζονται καταβαλλόμενοι ὑπό τοῦ κόπου 
καί τοῦ νυσταγμοῦ, ἐνῶ Αὐτός προσεύχεται καί παραμένει ἄγρυπνος σέ κοι-
νωνία μέ τόν οὐράνιον Πατέρα Του! Αὐτοί, παραδίδονται εἰς βαθύν ὕπνον 
(Λουκ. 9, 32· 22, 45· Ματθ. 26, 40, 43, 45· Μᾶρκ. 14, 37· 40· 41).  

Συνεχίζοντας τήν ἐξιστόρησιν τῶν γεγονότων τῆς Περικοπῆς, βλέπουμε ὅτι 
οἱ Φαρισαῖοι ἦταν παρόντες καί θεατές. Μερικοί δέ ἀπό τούς Φαρισαίους 
εἶπαν: «Γιατί κάνετε αὐτό, πού δέν ἐπιτρέπεται νά τό κάμωμεν κατά τό Σάβ-
βατον, κατά τό ὁποῖον μᾶς ἀπαγορεύεται κάθε εἶδος ἐργασίας;».  

Καί ὁ Ἰησοῦς τούς ἀπεκρίθη καί εἶπεν: «Δέν ἀναγνώσατε οὔτε κἄν ἐκεῖνο 
πού ἔκαμεν ὁ ἔνδοξός σας Βασιλεύς Δαβίδ, ὅταν ἐπείνασεν αὐτός καί ἐκεῖνοι 
πού ἦσαν μαζί του;».  

«Πῶς δηλαδή ἐμβῆκεν εἰς τόν οἶκον τοῦ Θεοῦ καί ἐπῆρε τούς ἄρτους, πού 
ἦταν βαλμένοι ὡς θυσία εἰς τόν Θεόν, ἐπάνω εἰς τήν τράπεζαν τῆς σκηνῆς, καί 
ἔφαγε καί ἔδωκε καί εἰς ἐκείνους πού ἦταν μαζί του; Αὐτούς δέ τούς ἄρτους 
δέν ἐπιτρέπεται νά τούς φάει κανείς ἄλλος παρά μόνον οἱ ἱερεῖς. Καί ὅμως, 
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εἰς τήν περίστασιν ἐκείνην οὔτε ὁ Θεός ὠργίσθη, οὔτε ἡ Γραφή ἀπεδοκίμασε 
τήν πρᾶξιν αὐτήν. Ἀλλ’ οὔτε καί σεῖς κατακρίνετε τόν Δαβίδ, μολονότι αὐτό 
εἶναι πολύ περισσότερον ἀπό ἐκεῖνο πού κάνουν τώρα οἱ μαθηταί μου»! 

Καί ἔλεγεν εἰς αὐτούς ὁ Υἱός τοῦ ἀνθρώπου πού εἶναι ὁ τέλειος ἄνθρωπος 
καί δέν ἔχει ἀνάγκη νά παιδαγωγηθῆ ἀπό τόν θεσμόν τοῦ Σαββάτου. Ὡς Θεός 
δέν ἔχει ὁρίσει αὐτός τόν θεσμόν τοῦτον; Εἶναι κύριος τοῦ Σαββάτου καί ἔχει 
ἐξουσίαν καί νά τροποποιήση… Ὅ,τι ἔκαμαν τώρα οἱ μαθηταί, τό ἔκαμαν μέ 
τήν σιωπηρά συγκατάθεσιν τοῦ Διδασκάλου πού εἶναι ὁ Κύριος καί τοῦ Σαβ-
βάτου!  

Δεύτερον, σημαντικό σημεῖον εἶναι καί αὐτό: «ὅτι Κύριος ἐστίν ὁ Υἱός τοῦ 
ἀνθρώπου καί τοῦ Σαββάτου».  

Εἰς τό πρῶτο σημεῖον, παρατηρήσαμεν τήν κυριαρχίαν τοῦ Θεανθρώπου 
ἐπί τῶν φυσικῶν καί ὑλικῶν ἀναγκῶν, τῆς πείνας, τοῦ κόπου καί τοῦ ὕπνου. 

Εἰς αὐτό τό σημεῖον τῆς Περικοπῆς βλέπουμε περίτρανα τήν ἐπικυριαρχίαν 
καί τήν Θεϊκήν ἐξουσίαν εἰς τούς νόμους καί τούς θεσμούς. Βλέπουμε τόν 
Ἰησοῦν νά ἐπιτιμᾶ τούς Φαρισαίους ὡς κατ’ ἐξοχήν Κύριος καί αἰώνιος Νομο-
θέτης καί Νομοδότης!  

Καί πράγματι, ἔτσι ἔχουν τά γεγονότα. Ὁ Ἰησοῦς εἶναι ὁ Κύριος πάντων 
καί τοῦ Σαββάτου!  

Τό Σάββατον, ὡς θεσμός παιδαγωγικός, δέον νά ὑφίσταται μέχρις ἄν ἡ ἠθι-
κή ἀνάπτυξις καί πνευματική ἀνάπλασις τοῦ ἀνθρώπου φθάση εἰς τό τέρμα 
της. Ἐφ’ ὅσον δέ ὁ σκοπός αὐτῆς ἐπιτευχθῆ, τό μέσον αὐτομάτως καταλύεται 
καί παύει τοῦ σκοποῦ του. Καί ἡ στιγμή αὐτή ἐπέστη, ὅταν ὁ «Υἱός τοῦ 
Ἀνθρώπου» ἦλθεν εἰς τόν κόσμον. «Παρῆλθεν ἡ σκιά τοῦ νόμου τῆς Χάριτος 
ἐλθούσης...» (Δοξ. Β΄ Ἤχου). Κύριος ἀντιπρόσωπος τοῦ ἀνθρώπου, ὁ Κύριός 
μας, καί ὁλοκλήρου τοῦ ἀνθρωπίνου γένους, ἀποτελεῖ συγχρόνως καί τήν 
ἐνσάρκωσι τοῦ τελείου ἰδανικοῦ. Ὑψώνεται λοιπόν, ὑπεράνω τοῦ Σαββάτου, 
τό ὁποῖον ἦταν καί εἶναι μέσον παιδαγωγικόν. Καί ὡς Κύριος δικαιοῦται νά 
τροποποιήσει τόν θεσμόν ἤ καί νά καταλύση τελείως.  

Ὁ Κύριος, καίτοι ἐπέτρεπε ἔργα ἀνάγκης κατά τήν ἡμέραν τοῦ Σαββάτου, 
θέλει νά γνωρίζουμε καί νά ἐνθυμούμεθα, ὅτι αὐτή εἶναι ἡ δική Του ἡμέρα καί 
νά ἁγιάζωμεν αὐτήν, λέγει:  

«Μνήσθητι τήν ἡμέραν τῶν Σαββάτων ἁγιάζειν αὐτήν… τῇ δέ ἡμέρᾳ τῇ ἑβ -
δόμῃ Σάββατα Κυρίῳ τῷ Θεῷ σου…» (Ἔξοδ. 20, 10).  

Εἰς τήν Παλαιάν Διαθήκη ἔτσι ἔχει ἡ Γραφή. Εἰς τήν Καινήν Διαθήκην ἡ 
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ἡμέρα τοῦ Σαββάτου μεταβαίνει, τροποποιῆται καί ὀνομάζεται χάριν τῆς Θυ -
σίας, τοῦ Λυτρωτοῦ Ἀναστάντος Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ, «Κυρίου ἡμέρα», «ἡ 
μία τῶν Σαββάτων»! «Αὕτη ἡ κλητή καί Ἁγία ἡμέρα, ἡ μία τῶν Σαββάτων ἡ 
Βασιλίς καί Κυρία...» (Καταβασίες Ὄρθρου Πάσχα, Η΄ ᾨδή). 

Ἡ Ἐκκλησία τήν ἡμέραν τοῦ Σαββάτου τήν προέκτεινε, τιμητικῶς, διά τόν 
Ἀναστάντα Κύριον καί Δεσπότην Χριστόν, τόν Παθόντα καί Ταφέντα «δι’ 
ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν» (Σύμβολον τῆς Πίστεως) 
καί τήν παρέδωσε εἰς τήν «κλητήν» καί «Ἁγίαν ἡμέραν, εἰς τήν μία τῶν Σαβ-
βάτων», τήν «Βασιλίδα καί Κυρίαν», τήν «Ἑορτή τῶν Ἑορτῶν καί τήν Πανήγυ -
ριν τῶν Πανηγύρεων»! Τήν Ἀνάστασιν τοῦ Λυτρωτοῦ καί Σωτῆρος ἡμῶν.  

Ὁ Εὐαγγελιστής Λουκᾶς καταγράφει γεγονότα θαυμαστά! Συνέβη δέ καί 
κατ’ ἄλλο Σάββατον νά εἰσέλθη ὁ Ἰησοῦς εἰς τήν Συναγωγήν καί νά διδάσκη 
εἰς αὐτήν. Παρευρίσκετο ἐκεῖ ἄνθρωπος, τοῦ ὁποίου τό δεξιό χέρι ἦταν ξηρό 
καί ἀκίνητον. Τόν παρακολουθοῦν προσεκτικά οἱ Γραμματεῖς καί οἱ Φαρι-
σαῖοι, ἐάν θά θεραπεύση τόν πάσχοντα κατά τήν ἡμέραν τοῦ Σαββάτου, διά 
νά εὕρουν κατηγορίαν ἐναντίον του, ὅτι κατέλυε τήν ἀργίαν τοῦ Σαββάτου.  

Αὐτός ὅμως ὡς καρδιογνώστης ἐγνώριζε τούς διαλογισμούς των. Καί εἶπεν 
εἰς τόν ἄνθρωπον πού εἶχε τό ξηρόν καί ἀκίνητον χέρι: «Σήκω καί στάσου εἰς 
τό μέσον τῆς Συναγωγῆς». Ἐκεῖνος δέ ἐσηκώθη καί ἐστάθη. Εἶπε, λοιπόν, ὁ 
Ἰησοῦς πρός αὐτούς: «Θά σᾶς ρωτήσω τί εἶναι ἐπιτετραμμένον κατά τάς ἡμέ-
ρας τοῦ Σαββάτου νά κάνη ὁ ἄνθρωπος, καλόν ἤ μπορεῖ νά παραλείψη τήν 
εὐεργεσίαν τοῦ πλησίον καί ἔτσι νά γίνη αἴτιος βλάβης καί κακοῦ εἰς αὐτόν; 
Ἐπιβάλλεται κατά τό Σάββατον νά σώση τήν ζωήν τοῦ πλησίον ἤ ἐπιτρέπεται 
νά μήν τόν βοηθήση κινδυνεύοντας καί ἔτσι ἐμμέσως νά τόν θανατώση»; 
Βέβαια, ἠθικῶς ἐπιτετραμμένον, ἀλλά καί ἐπιβεβλημμένον καί κατ’ αὐτήν τήν 
ἡμέραν τοῦ Σαββάτου εἶναι νά κάνη ὁ καθένας μας καλόν, καί νά σώση τήν 
ζωήν τοῦ πλησίον!  

Καί ἀφοῦ ἐκύτταξε τριγύρω ὅλους αὐτούς, περιμένοντας νά τοῦ ἀπαντή-
σουν, εἶπεν εἰς τόν ἀσθενῆ: «Ἐξάπλωσε τήν χείρα σου». Αὐτός δέ μολονότι 
ἀπό τήν ἀσθένειάν του ἠμποδίζετο νά πράξη τοῦτο, ὅμως φανερώνων τήν 
πίστην του κατέβαλε προσπάθεια καί ἔκαμεν ὅπως τοῦ παρήγγειλεν ὁ Κύριος 
καί ἔγινε πάλιν ὑγιές τό χέρι του ὅπως καί τό ἄλλο».  

Τρίτο, σημαντικό σημεῖον τῆς Περικοπῆς εἶναι τό ἑξῆς: «αὐτός δέ ἤδει τούς 
διαλογισμούς αὐτῶν...» καί  «εἶπεν αὐτῷ· ἔκτεινον τήν χεῖρα σου».  

Εἰς τά δύο ἀνωτέρω σημεῖα, εἴδαμεν τόν Ἰησοῦν ὡς Κύριον καί Δεσπότην. 
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Ἐδῶ, εἰς αὐτό τό σημεῖον τῆς Περικοπῆς βρισκόμαστε μπροστά εἰς τήν παν-
τοδυναμίαν τοῦ Θεοῦ!  

Βλέπουμε τόν Ἰησοῦν Χριστόν, ὡς Μεσσίαν, ὁ ὁποῖος ἀποκαλύπτεται θεο-
πρεπῶς ἐν δυνάμει καί ἐξουσία, καθώς καί σέ πολλά ἄλλα σημεῖα τοῦ Εὐαγ-
γελίου Του παρατηροῦμεν.  

Ἐνεργεῖ ὡς «Θεός Ἰσχυρός, Ἐξουσιαστής…» (Ἡσαΐας, 9) ὅπως ὁ πέμπτος 
Εὐαγγελιστής τῆς Ἐκκλησίας μας, ὁ προφήτης Ἡσαΐας προλέγει 800 χρόνια 
πρίν τόν ἐρχομό τοῦ Ἐμμανουήλ εἰς τήν γῆν. 

Ἀπόδειξις τῆς Θεϊκῆς δυνάμεως Του, ἡ γνῶσις τῶν διαλογισμῶν τῶν Φαρι-
σαίων καί Γραμματέων. Δέν δημοσίευσαν, οὔτε καί ἐφανέρωσαν τούς πονηρούς 
καί γεμάτους ὑποκρισία διαλογισμούς των, καί ὅμως Ἐκεῖνος, ὁ Μέγας καρ-
διογνώστης καί Θεός «ὁ ἐτάζων καρδίας καί νεφρούς» κατά τόν Ψαλμωδό, 
γνωρίζει καί γινώσκει!   

Τό θεϊκό ράπισμα πρός τήν μεγίστην ὑποκρισίαν τῶν παρανόμων «τη -
ρητῶν» τοῦ Νόμου, ἦταν τό πρόσταγμα καί Δεσποτικό κέλευσμα τοῦ Ἰησοῦ, 
πρός τόν πονεμένο ἐκεῖνον ἄνδρα τῆς Περικοπῆς, τοῦ ὁποίου «ἡ χείρ αὐτοῦ 
ἡ δεξιά ἦν ξηρά», «καί περιβλεψάμενος πάντας εἶπεν αὐτῷ ἔκτεινον τήν χεῖρα 
σου».  

Ἦταν ἄπειρα τά «τέρατα», τά «σημεῖα» καί οἱ «δυνάμεις»! Τόσα, ὅπως γρά-
φει καί ὁ Ὑψιπέτης τῆς Θεολογίας, Εὐαγγελιστής καί Ἀπόστολος Ἰωάννης, 
«ἅτινα ἐάν γράφηται καθ’ ἕν, οὐδέ αὐτόν οἶμαι τόν κόσμον χωρῆσαι τά γρα-
φόμενα βιβλία» (Ἰωάν. 21, 25). Οἱ ἀποδείξεις καί τά πολλά τεκμήρια δέν ἀφή-
νουν περιθώρια διά τήν μή πραγματικότητα. Τό ἀποτέλεσμα τῆς προσταγῆς 
εἶναι ἡ θεραπεία, εἶναι ἡ ἄφεσις τῶν ἁμαρτιῶν, εἶναι ἡ ἀνάκλισις τῶν φυσικῶν 
στοιχείων, εἶναι ἡ μετάθεσις μά καί κατάλυσις τῶν νόμων καί τῶν θεσμῶν. Ἡ 
προσταγή τοῦ Θεανθρώπου εἶναι  ὁ μοναδικός Νόμος. «Καί ἦν ὁ λόγος ἔργον 
εὐθύς» (Δοξαστικόν Ι΄ Ἐωθινοῦ). Ὁ λόγος τοῦ Κυρίου μένει εἰς τόν αἰῶνα! Ὁ 
διαχρονικός του χαρακτήρας φωτίζει, καί θά φωτίζη «πάντα ἄνθρωπον ἐρχό-
μενον εἰς τόν κόσμον» (Εὐχή Α΄ Ὥρας).  

«Τό Εὐαγγέλιον, τό Ἱερόν Βιβλίον τῆς Ἐκκλησίας, τό προσκυνοῦμεν καί περι-
πτυσσόμεθα καί καταφιλοῦμεν καί ὀφθαλμοῖς καί χείλεσι καί καρδίᾳ ἀσπα -
ζόμεθα» ( Ἅγ. Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός).  

«Δόξα σοι, Κύριε· δόξα σοι».
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