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ΝΕΡΟ, ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΕΙΣ:  
O ΠΗΝΕΙΟΣ ΣΤΗ ΛΑΪΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ 

 
  

OΠηνειός ποταμός, ὁ ὁποῖος διασχίζει τή Θεσσαλία, ἀποτελεῖ ἕναν ἀπό 
τούς σημαντικότερους φυσικούς καί πολιτισμικούς ἄξονες τῆς 

περιοχῆς. Στή συνείδηση τῶν κατοίκων τῆς Λάρισας καί τῆς Θεσσαλίας δέν 
εἶναι ἁπλῶς ἕνα ὑδάτινο ρεῦμα, ἀλλά ἕνας ζωντανός ὀργανισμός, φορέας ζωῆς, 
εὐφορίας καί προστασίας, ἀλλά καί δύναμης ἀπρόβλεπτης καί συχνά ἐπικίν-
δυνης. Πηνειούπολη ἀποκαλεῖ στά νεότερα χρόνια τή Λάρισα ὁ Βλάσης Γαβριη-
λίδης, ὁ δημοσιογράφος ταξιδευτής, πού τό 1890 περιόδευσε τή Θεσσαλία.  

Ἤδη ἀπό τούς ἱστορικούς αἰῶνες τῆς ἀρχαιότητας καί νωρίτερα ἡ λατρεία 
τῆς γῆς, τῶν νερῶν καί ἡ προσωποποίηση τῶν ποταμῶν ἦταν συνήθης. Στά 
ποτάμια ἀπέδιδαν βασιλικές τιμές οἱ κάτοικοι τῶν τόπων πού ἀρδεύονταν ἀπό 
αὐτά. Προσέφεραν θυσία τά μαλλιά τους οἱ ἄνθρωποι στά νερά τῶν ποταμῶν. 
Καί ἡ κάθαρση ἀπό ἀνομήματα πού ἀπαιτοῦσαν οἱ ἱκέτες στά ἱερά τοῦ Ἀπόλ-
λωνα, ὅμοια τή ζητοῦσαν καί ἀπό τά νερά τῶν ποταμῶν.  

Ἡ κάθαρση πού προσφέρει τό νερό, καί μάλιστα τό τρεχούμενο νερό πού 
ἀέναα ἀνανεώνεται στό ἴδιο σημεῖο δέν ἔλειπε στίς μεταγενέστερες τῆς ἀρχαιό -
τητας ἐποχές.  

Ἡ βάπτιση τοῦ Ἰησοῦ τελέστηκε στά νερά τοῦ Ἰορδάνη ποταμοῦ. Ἡ ἀξία 
καί ἡ σημασία τοῦ Χριστιανικοῦ βαπτίσματος ἐμπεριέχεται στή φράση πού χρη-
σιμοποίησε σέ ὁμιλία του ὁ Μέγας Βασίλειος: «Βάπτισμα αἰχμαλώτοις λύ τρον, 
ὀφλημάτων ἄφεσις, θάνατος ἁμαρτίας, παλιγγενεσία ψυχῆς, ἔνδυμα φωτεινόν, 
σφραγίς ἀνεπιχείρητος, ὄχημα πρός οὐρανόν, βασιλείας πρόξενον, υἱοθεσίας 
χάρισμα» (Βασίλειος Καισαρείας, «Προτρεπτική εἰς τό ἅγιον βάπτισμα», σ. 31, 
433A).  
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Ὁ Ἁγιασμός τῶν ὑδάτων κατά τά Ἅγια Θεοφάνια, μέ ρίψη τοῦ σταυροῦ στά 
νερά τοῦ Πηνειοῦ καί ἀγῶνες κολυμβητῶν γιά τήν ἀνακήρυξη τοῦ νικητῆ πού 
θά τόν πιάσει, εἶναι μιά θρησκευτική Παράδοση στή Λάρισα. Μέχρι τό 1940 ὁ 
νικητής, μετά τήν τελετή, περιέφερε τόν σταυρό στά σπίτια τῆς πόλης καί κο -
ντινῶν χωριῶν. Εὐχόταν τά «χρόνια πολλά» καί φυσικά δεχόταν κάποιο οἰκο-
νομικό ἔπαθλο.  

Ὅμως καί ἡ λαϊκή προχριστιανική λατρεία, πού διείσδυσε στόν χριστιανικό 
κόσμο, σάν ἀναπόσπαστη συνέχεια τῆς ἑλληνικῆς παράδοσης, μαρτυρεῖ ἔθιμα 
καί πράξεις κάθαρσης στά νερά τῶν ποταμῶν. Στό πλαίσιο αὐτό γύρω ἀπό τά 
νερά του ἀναπτύχθηκαν τελετουργίες πού εἶχαν σκοπό τόν καθαρμό, τή γονι-
μότητα καί τήν εὐφορία τῆς γῆς, ἐνῶ πλάστηκαν ἱστορίες γιά νεράϊδες, στοιχειά 
καί δράκοντες πού κατοικοῦσαν στίς πηγές καί τίς ὄχθες του.  

Ἡ διττή φύση τοῦ νεροῦ –εὐεργετική ἀλλά καί ἀπειλητική– ἐκφράζεται μέσα 
ἀπό τήν τοπική λαϊκή παράδοση: ἀπό τή μία, τό νερό τοῦ Πηνειοῦ θεωρεῖται 
δῶρο ζωῆς, ἀπό τήν ἄλλη, κρύβει μέσα του τό μυστήριο καί τό δέος ἀπέναντι 
στό ἄγνωστο.  

ΜΕΡΟΣ Γ´. ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ
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Πιό συγκεκριμένα:  
 
Τό νερό στή λαϊκή θρησκευτικότητα, ὡς στοιχεῖο ζωῆς καί καθαρμοῦ  
Ὁ Νικόλαος Πολίτης σημειώνει ὅτι «τό ὕδωρ ὡς στοιχεῖον καθαρτήριον καί 

σωτήριον εὑρίσκεται ἐν πάσαις σχεδόν ταῖς τελεταῖς τοῦ βίου» (Παραδόσεις, τ. 
Α΄, 1904). Στή λαϊκή πράξη, ἡ καθαρτήρια δύναμη τοῦ νεροῦ φανερώνεται μέσα 
ἀπό συγκεκριμένες πρακτικές πού ἀπαντοῦν καί στή Θεσσαλία:  

• Τό «ἀμίλητο νερό»: Συλλεγόταν συνήθως ἀπό ποτάμι ἤ πηγή ἀπό νέες 
κοπέλες μέ τήν αὐστηρή προϋπόθεση ὅτι ἐκείνη πού τό μετέφερε δέν θά 
μιλοῦσε μέχρι νά φθάσει στόν προορισμό της. Τό νερό αὐτό χρησιμοποιοῦνταν 
γιά ραντισμούς σπιτιῶν, ζώων ἤ χωραφιῶν, ἰδίως σέ στιγμές κρίσης (ἀσθένειες, 
ἀνομβρία, μάτιασμα). Ἡ σιωπή προσέδιδε ἱερότητα καί «μαγικό κῦρος» στό νερό. 
Σέ ἄλλες περιπτώσεις οἱ νέες ἔριχναν μέσα σέ ἀγγεῖο μέ ἀμίλητο νερό προσω-
πικά τους ἀντικείμενα γιά νά «δεῖ» ἡ μοῖρα καί νά τούς φανερώσει ποιός θά 
εἶναι ὁ μελλοντικός τους σύντροφος. Αὐτό πραγματοποιοῦνταν κατά τό ἔθιμο 
τοῦ  Ἅη Γιάννη τοῦ Κλήδονα στίς 23/24 Ἰουνίου.  

• Σέ ἀρρώστιες, ἔδιναν στούς ἀσθενεῖς νερό ἀπό «ἁγίασμα» ἤ ποταμό, μέ 
τήν πεποίθηση ὅτι θά ξέπλενε τό κακό. Ἡ γιάτρισσα, γιά νά γιατρέψει τό ἀνε-
μοπύρωμα (τήν πάθηση ἐρυσίπελας) καί ἄλλες ἀσθένειες, πρῶτα πρέπει νά 
περάσει ἀπό τά νερά τοῦ ποταμοῦ, νά καθαρθεῖ ἡ ἴδια καί μετά νά πάει στόν 
ἀσθενῆ, γιά νά ἐπιτύχει τήν ἴαση.  

• Καθαρτήρια λουτρά: Σέ πολλές περιοχές τοῦ ἑλλαδικοῦ χώρου, οἱ γυ -
ναῖκες συνήθιζαν νά πλένουν τά πρόσωπά τους τήν Πρωτοχρονιά ἤ τήν παρα-
μονή μεγάλων ἑορτῶν σέ τρεχούμενο νερό, γιά καθαριότητα, ὀμορφιά καί 
«νιᾶτα». Ὁ Δημήτρης Λουκάτος (1960) καταγράφει ἀντίστοιχες πρακτικές στή 
Θεσσαλία, συνδέοντάς τις μέ τήν ἀνανέωση καί τήν ἀπομάκρυνση τοῦ παλαιοῦ.  

• Τήν ἁγνεία τῆς γυναίκας ἀποδείκνυε ἡ διάβαση τῶν νερῶν ποταμοῦ χωρίς 
νά πνιγεῖ.  

• Ὁ ἁγιασμός τῶν ὑδάτων: Κατά τά Θεοφάνια, ὁ ἱερέας ἁγίαζε τόν Πηνειό 
ἤ τά ποτάμια τῶν χωριῶν, προσδίδοντας τούς «νέα» δύναμη. Οἱ πιστοί ἔπαιρναν 
ἁγιασμό γιά νά ραντίσουν σπίτια, ζῶα καί καλλιέργειες. Ἡ τελετή αὐτή ἀποτε-
λοῦσε συνέχεια παλαιότερων εἰδωλολατρικῶν πρακτικῶν γιά τήν «κατάπαυση» 
τῶν κακῶν πνευμάτων τῶν νερῶν κατά τόν χειμῶνα.  

• Πρωτομαγιάτικα ραντίσματα: Στή Θεσσαλία, τήν Πρωτομαγιά, νέες 
γυναῖκες ἔπλεκαν στεφάνια λουλουδιῶν καί τά ἔριχναν στό ποτάμι, ὥστε «νά 
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τρέξει ἡ τύχη τους» μαζί μέ τό νερό. Ἡ πρακτική αὐτή συνδέεται μέ τήν εὐφορία 
τῆς φύσης καί τήν κυκλική ἀναγέννηση τῆς βλάστησης.  

Οἱ πρακτικές αὐτές καταδεικνύουν ὅτι τό νερό θεωροῦνταν ἐνεργό μέσο 
μετάβασης καί ἀνανέωσης. Καθάριζε ἀπό τό κακό, ἐξασφάλιζε εὐφορία, καί –
μέσα ἀπό τή σύνδεσή του μέ τόν Πηνειό– ἀποκτοῦσε ἰδιαίτερη βαρύτητα στή 
θεσσαλική παράδοση.  

 
Τό νερό στόν Κύκλο τῆς ζωῆς καί τόν ἐθιμικό κύκλο  
Τό νερό ἀποτελεῖ στοιχεῖο τῆς φύσης ἀλλά καί ἱερό σύμβολο πού συνδέεται 

μέ τόν κύκλο τοῦ χρόνου, τόν κύκλο τῆς ζωῆς καί τήν ὑπερφυσική διάσταση τοῦ 
κόσμου. Ἡ φράση «οἱ πηγαί, τὰ ποτάμια καὶ τὰ νεράρια θεωροῦνται κατοικίαι 
ὑπερφυσικῶν δυνάμεων» ἀποτελεῖ μιά σύνοψη ἐπιστημονικῆς διατύπωσης λαο-
γράφων καί μελετητῶν τοῦ παραδοσιακοῦ πολιτισμοῦ πού συμπυκνώνει τήν 
παραδοσιακή ἑλληνική ἀντίληψη γιά τό ἱερό καί δαιμονικό στοιχεῖο τοῦ νεροῦ.  

Στόν κύκλο τῆς ζωῆς, τό νερό ἐμφανίζεται σέ καίριες στιγμές:  
• Στή γέννηση, τό λουτρό τοῦ νεογέννητου μέ νερό πού μεταφέρεται ἀπό 

τρεχούμενη πηγή λειτουργεῖ ἀποτροπαϊκά, ἐξασφαλίζοντας ὑγεία καί καλή 
μοῖρα. Ἐπίσης ράντιζαν τό βρέφος μέ σταγόνες τρεχούμενου νεροῦ γιά νά τοῦ 
δώσει δύναμη.  
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• Στόν γάμο, τό ράντισμα μέ νερό ἤ τό πέρασμα τῆς νύφης ἀπό βρύση δηλώ-
νει γονιμότητα καί συνέχεια. Σέ χωριά γύρω ἀπό τόν Πηνειό, οἱ νιόπαντροι ἐπι-
σκέπτονταν τήν πηγή γιά νά πιοῦν νερό «γιά νά ριζώσει ὁ γάμος».  

Τήν ἀναγκαιότητα τοῦ νεροῦ γιά τή λειτουργία τοῦ οἴκου καί τήν ἀναγωγή του 
σέ πρώτιστο ἀγαθό συμβολίζει ἡ ἑξῆς συνήθεια: Τήν Τρίτη μετά τό γάμο, πού πά ντα 
γινότανε Κυριακή, ἡ νύφη πήγαινε νά φέρει νερό ἀπό τή βρύση ἤ ἀπό τό ποτάμι 
στό σπίτι. Κερνοῦσε πρῶτα τόν πεθερό της καί μετά τά ἄλλα μέλη τῆς οἰκογένει-
ας. Ἔτσι γινόταν ἀποδεκτή, ἐντάσσονταν στούς καινούριους της συγγενεῖς.  

• Στόν θάνατο, τό νερό χρησιμεύει στόν ἐξαγνισμό. Τό πλύσιμο τῶν χεριῶν 
μετά τήν κηδεία, ἤ τό νερό πού χύνουν ἔξω ἀπό τό σπίτι τοῦ νεκροῦ, δηλώνει 
τή διακοπή τῆς ροῆς τῆς ζωῆς καί τήν κάθαρση τῶν ζωντανῶν.  

Παράλληλα, τό νερό εἶναι καθοριστικό στόν ἐθιμικό κύκλο:  
• Στά Φῶτα, ὁ ἁγιασμός τῶν ὑδάτων μέ τόν Σταυρό «καθαγιάζει» τό νερό 

καί ἐξορκίζει τίς δαιμονικές δυνάμεις, ὅπως οἱ καλικάντζαροι πού πίστευε ὁ 
λαός ὅτι κυκλοφοροῦν τό Δωδεκαήμερο. 

Ἐπίσης, ὁ Πηνειός, ὅπως καί κάθε νερό χρησιμοποιεῖται σέ ἐθιμικές πρακτι-
κές γιά τήν ἀνομβρία καί τή γονιμότητα τῆς γῆς. Τέλος:  

• Χαρακτηριστικό στήν περίπτωση αὐτή εἶναι τό ἔθιμο τῆς «Περπερούνας», 
κατά τό ὁποῖο ἕνα κορίτσι, στολισμένο μέ χλωρά κλαδιά καί λουλούδια, γύριζε 
στά σπίτια, κι οἱ γυναῖκες τό ράντιζαν μέ νερό, ἐνῶ οἱ ὑπόλοιποι τραγουδοῦσαν 
εὐχές γιά τή βροχή.  

 
Νερό-Νεράϊδες-Στοιχειά καί Δράκοι  
Ἡ λαϊκή φαντασία ἔδωσε στό νερό καί στόν ποταμό Πηνειό ἰδιαίτερη μετα-

φυσική διάσταση. Δέν εἶναι τυχαῖο ὅτι γύρω ἀπό τίς ὄχθες του πλάστηκαν 
μῦθοι γιά νεράϊδες, δράκους καί στοιχειά, πού ἄλλοτε προστατεύουν κι ἄλλοτε 
ἀπειλοῦν τούς ἀνθρώπους. Ἔτσι, ὁ Πηνειός δέν εἶναι μόνο φυσικό ὅριο καί ζωο-
γόνος ἀρτηρία, ἀλλά καί σύνορο ἀνάμεσα στόν ἀνθρώπινο καί τόν ὑπερφυσικό 
κόσμο.  

«Ὅπου νερό καί μιά νεράϊδα» μᾶς λέει ὁ Νικόλας Πολίτης, ὁ πατέρας τῆς 
ἑλληνικῆς Λαογραφίας.  

Οἱ ἀρχαῖες θεότητες τῆς φύσης, οἱ νύμφες τῶν ὑδάτων μεταπλάστηκαν σέ 
νεράϊδες τῆς νεοελληνικῆς μυθολογίας. Οἱ ἀφηγήσεις ἀναφέρουν ὅτι εἶναι πανέ-
μορφες, μέ μακριά μαλλιά καί λευκά ἤ γαλάζια φορέματα, καί συχνά τραγου-
δοῦν ἤ χορεύουν δίπλα στίς πηγές, κοντά στά πηγάδια, στούς ποταμούς.  
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Κατά τή νεοελληνική περίοδο τά «γένη» των Νεράϊδων παίρνουν διάφορες 
ὀνομασίες: Ξωτικά, Ἀγερικά, Ἀνεμικές, Ἀνεμογαζοῦδες, Ξωνέρια, Κυριάδες, 
Κυράτσες, Ἀρχόντισσες, Καλομοῖρες, Καλότυχες, Καλόγνωμες, Καλοῦδες.  

Στή Θεσσαλία, καί ἰδιαίτερα γύρω ἀπό τόν Πηνειό, οἱ παραδόσεις μιλοῦν 
γιά τίς «ποταμίσιες νεράϊδες», πού ἐμφανίζονται νά λούζονται στά καθάρια 
νερά. Σέ τραγούδια καί παραμύθια συναντᾶμε τόν νεαρό πού μαγεύεται ἀπό 
μιά νεράϊδα, ἐπιχειρεῖ νά τήν ἀκολουθήσει, ἀλλά κινδυνεύει νά χαθεῖ στό ποτάμι 
ἤ νά χάσει τά λογικά του. Στίς παραδόσεις πού κατέγραψε ὁ Νικόλαος Πολίτης 
(Παραδόσεις, ἀρ. 322 κ.ἑ.), ἀναφέρεται ὅτι ὅποιος ἔβλεπε νεράϊδα στό νερό 
«ἔχανε τή φωνή του» ἤ « ἁρπαζόταν, τόν ἔπιανε ἡ τρέλα».  

Ἐνδιαφέρουσα εἶναι ἡ δοξασία ὅτι οἱ νεράϊδες μποροῦν νά «πάρουν» νέους 
ἀνθρώπους στόν κόσμο τους. Γι’ αὐτό οἱ μητέρες προειδοποιοῦσαν τά παιδιά 
νά μήν παίζουν μόνα τους κοντά στό ποτάμι, ἰδίως τήν ὥρα τοῦ μεσημεριοῦ, 
ὅταν «οἱ νεράϊδες ζητοῦν παρέα». Ἔτσι, ὁ φόβος τοῦ πνιγμοῦ ἐνσωματώθηκε 
σέ ἕνα μυθολογικό ἀφήγημα ἀποτροπῆς.  

Οἱ νεράϊδες συχνά συμφιλιώνονται μέ τούς ἀνθρώπους καί συμβιοῦν –ὑπό 
ὅρους– μέ θνητούς ἄνδρες. Τό τίμημα τοῦ ἀταίριαστου αὐτοῦ ζευγαρώματος 
εἶναι ἡ σιωπή. Οἱ σύζυγοι τῶν νεράϊδων δέν πρέπει νά ξαναμιλήσουν. Ἄν παρα-
βοῦν τόν ὅρο οἱ νεράϊδες τους φεύγουν καί δέν ξαναγυρνοῦν. Ἡ παράδοση ἀνα-
φέρει ὅτι καί ὁ μέγας στρατηλάτης Ἀλέξανδρος εἶχε «ἀγαπητικιά μιά νεράϊδα, 
τήν ἔβλεπε μόνο τή νύχτα καί συνομιλοῦσαν. Ἔτσι, κέρδισε τή συμπάθεια τῶν 
νεράϊδων, ἔγινε μέγας καί τρανός. Ὅταν κάποτε τίς κακοκάρδισε καταστράφη-
κε καί αὐτός καί τό βασίλειό του».  

 
Ἄν καί στοιχεῖα ὑπερφυσικά, οἱ νεράϊδες ἔχουν ἀνθρώπινες συνήθειες καί 

ἀσχολίες. Πλένουν, ὑφαίνουν, φουρνίζουν ψωμί, φέρνουν μέ τίς στάμνες νερό 
ἀπό τό πηγάδι.  

Γιά τούς Σαρακατσαναίουςς οἱ ἀσπροντυμένες νεράϊδες συχνάζουν στίς 
πηγές καί στά ρέματα. Ἐκεῖ τό σούρουπο μποροῦσε κανείς νά ἀκούσει τίς 
φωνές καί τά γέλια τους. Οἱ ἴδιοι εἶχαν ἀποδώσει γυναικεῖα χαρίσματα στίς δαι-
μονικές μορφές των νεράϊδων. Θεωροῦσαν ὅτι γνωρίζουν ἄριστα νά γνέθουν στή 
ρόκα, ὅπως ἄλλωστε καί οἱ γυναῖκες τους. Πολλές φορές μάλιστα, ὅπως 
πίστευαν, διαβάτες μπορεῖ νά βροῦν τό ξεχασμένο ἀδράχτι τους. Ἀντίθετα, οἱ 
μαυροφορεμένες νεράϊδες κατοικοῦν στούς σκοτεινούς αὐχένες καί στίς χαρά-
δρες τῶν βουνῶν. Συνηθίζουν νά φωνάζουν τούς περαστικούς καί ἄν κάποιος 
ξεγελαστεῖ καί ἀπαντήσει χάνει τή φωνή του.  
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Κατά συνέπεια, κύριο μέλημα εἶναι νά τίς ἀποφύγει κανείς. Γι’ αὐτό δέν πρέ-
πει νά κοιμᾶται κοντά σέ πηγή ἤ σέ ποτάμι, σέ μέρη πού κατοικοῦν καί δια-
φεντεύουν οἱ ὑδάτινες αὐτές κυράδες.  

 
Ἡ λαϊκή φαντασία δέν περιορίστηκε στίς νεράϊδες καί τίς «καλοκάγαθες» 

μορφές τοῦ νεροῦ· γύρω ἀπό τά ποτάμια καί τίς πηγές· ἔπλασε καί τά στοιχειά 
καί τούς δράκους – ὑπερφυσικές, συχνά δαιμονικές δυνάμεις πού ἄλλοτε προ-
στατεύουν καί ἄλλοτε καταστρέφουν. Ὁ Πηνειός, ὡς ὁ μεγαλύτερος ποταμός 
τῆς Θεσσαλίας, ὑπῆρξε πηγή τέτοιων δοξασιῶν.  

Παλιοί θρῦλοι λοιπόν μιλοῦσαν γιά ἕνα «μαῦρο ταῦρο» πού ἀκουγόταν νά 
μουγκρίζει μέσα στό νερό στίς μεγάλες φουσκωμένες κατεβασιές. Οἱ ἄνθρωποι 
ἑρμήνευαν τούς κρότους τοῦ ποταμοῦ ὡς σημάδια τῆς παρουσίας τοῦ στοι-
χειοῦ.Στις παραδόσεις γιά τόν Πηνειό, ἀναφέρεται ἐπίσης ὅτι «ἄν ἀκούσεις 
φωνές ἀπό τό ποτάμι νά σέ καλοῦν, μή γυρίσεις τό κεφάλι· εἶναι τό στοιχειό 
πού ζητάει παρέα».  

Γιά νά κατευνάσουν τό στοιχειό τοῦ ποταμιοῦ, οἱ ἄνθρωποι κατέφευγαν σέ 
ἀποτρεπτικές πρακτικές:  
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• Ἔριχναν μέσα ψωμί ἤ κέρμα πρίν πάρουν νερό.  
• Στά γεφύρια, κρεμοῦσαν κλαδιά βασιλικοῦ ἤ σταύρωναν μέ ἁγιασμό τήν 

πρώτη πέτρα.  
• Καλοῦσαν ἱερεῖς νά διαβάσουν εὐχές, ἰδίως ὅταν τό ποτάμι ἦταν ὁρμητικό 

καί «ἔπνιγε» συχνά κόσμο. 
 
Ὁ Πηνειός ποταμός, κεντρικός ἄξονας τῆς θεσσαλικῆς γῆς, δέν εἶναι μόνο γεω-

γραφικό καί οἰκολογικό στοιχεῖο· στή λαϊκή σκέψη λειτουργεῖ ὡς ὅριο καί σύμ-
βολο. Ἀπό τή μία, ἀποτελεῖ πηγή ζωῆς, ἀρδεύει τίς καλλιέργειες, χρησιμοποιεῖται 
γιά τίς καθημερινές ἀνάγκες τῶν ἀνθρώπων καί καθορίζει τόν ρυθμό τῆς ἀγρο-
τικῆς ζωῆς. Ἀπό τήν ἄλλη, ὡς ἀπρόβλεπτη δύναμη, φουσκώνει, πλημμυρίζει, πνί-
γει· γι’ αὐτό καί περιβλήθηκε μέ μυστικιστικές καί ὑπερφυσικές διαστάσεις.  

Ἡ παράδοση γύρω ἀπό τόν Πηνειό καί γενικότερα γύρω ἀπό τά νερά ἀπο-
καλύπτει μιά διττή θεώρηση:  

• τό νερό ὡς καθαρτήριο, γονιμοποιό καί εὐλογημένο, πού συνδέεται μέ ἔθι-
μα ζωῆς καί εὐφορίας·  

• τό νερό ὡς ἐπικίνδυνο καί δαιμονικό, πού κατοικεῖται ἀπό στοιχειά, δρά-
κους καί νεράϊδες, τά ὁποῖα ἔπρεπε νά ἐξευμενιστοῦν.  

Στήν οὐσία, οἱ δοξασίες αὐτές ἀποτελοῦν μηχανισμούς κοινωνικῆς διαχείρι-
σης τοῦ φυσικοῦ κινδύνου: μετουσίωναν τόν φόβο τοῦ πνιγμοῦ ἤ τῆς κατα-
στροφῆς σέ μυθολογικά σχήματα, ρυθμίζοντας τή συμπεριφορά τῶν ἀνθρώπων 
πρός τό πῶς νά πλησιάζουν τό ποτάμι, πῶς νά παίρνουν νερό, πώς νά προφυ-
λάγονται.  

Σάν συμπέρασμα ὅλων αὐτῶν, συνάγεται ὅτι ὁ Πηνειός, μέσα ἀπό τίς παρα-
δόσεις γιά νεράϊδες, στοιχειά καί ἔθιμα, ἐκφράζει τή βαθιά σχέση τοῦ ἀνθρώπου 
μέ τό νερό: σχέση ἀγάπης καί φόβου, ζωῆς καί θανάτου, πραγματικότητας καί 
μύθου. Καί αὐτή ἀκριβῶς ἡ ἀμφισημία εἶναι πού δίνει στόν Πηνειό τήν ἰδιαίτερη 
θέση του στή λαϊκή παράδοση τῆς Θεσσαλίας. 
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