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Εἰσαγωγή 
 

Ὁσχολικός ἐκφοβισμός ἀποτελεῖ μορφή συστηματικῆς θυματοποίησης, 
κατά τήν ὁποία ἕνας μαθητής/τρια ὑφίσταται ἐπαναλαμβανόμενες 

λεκτικές ἤ/καί σωματικές ἐπιθέσεις μέ στόχο τή συναισθηματική του βλάβη καί 
κοινωνική ἀπομόνωση. Ἡ πολυμορφία τοῦ φαινομένου καί ἡ συνύπαρξη πολ-
λαπλῶν ρόλων (θύτη, θύματος, παρατηρητῆ) τό καθιστοῦν σύνθετο παιδαγωγικό 
καί κοινωνικό ζήτημα πού ἀπαιτεῖ συνεργασία ἐκπαιδευτικῶν, γονέων, ἐπαγγελ-
ματιῶν ψυχικῆς ὑγείας καί φορέων ἐκπαιδευτικῆς πολιτικῆς. Ἡ βία συχνά προ-
κύπτει ὡς ἀποτέλεσμα μιᾶς σταδιακῆς διαδικασίας παρενόχλησης, ἡ ὁποία ἐνι-
σχύει στάσεις ἀνοχῆς ἀπέναντι στίς διακρίσεις καί τίς προκαταλήψεις.  

Στήν Περιφέρεια Θεσσαλίας, ὅπου τό φαινόμενο ἐκδηλώνεται τόσο στόν 
πραγματικό χῶρο ὅσο καί διαδικτυακά (cyberbullying), ἡ Περιφερειακή Διεύθυν-
ση Πρωτοβάθμιας καί Δευτεροβάθμιας Ἐκπαίδευσης, σέ συνεργασία μέ σχολεῖα, 
γονεῖς καί τοπικούς φορεῖς, ὑλοποιεῖ δράσεις πρόληψης, ἐνημέρωσης καί παρέμ-
βασης, προάγοντας ἕνα ἀσφαλές καί συμπεριληπτικό σχολικό περιβάλλον.  

Ὁ σχολικός ἐκφοβισμός (bullying) συνιστᾶ ἕνα φαινόμενο ἐπίμονης καί συ -
στηματικῆς ἐπιβολῆς ἐξουσίας μέσῳ ἐπαναλαμβανόμενων ἐπιθετικῶν συμπερι-
φορῶν, οἱ ὁποῖες ἐκδηλώνονται λεκτικά, σωματικά ἤ μέ συνδυασμένες μορφές. 
Κατά τόν Olweus (2009) oι ἐνέργειες αὐτές στοχεύουν στήν πρόκληση συναι-
σθηματικῶν ἀντιδράσεων, ὅπως φόβου, ἄγχους, πόνου ἤ ἀπόγνωσης καί συνο-
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δεύονται ἀπό σοβαρές κοινωνικές ἐπιπτώσεις γιά τό ἄτομο πού τίς ὑφίσταται. 
Ἐντός τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ πλαισίου, ἡ πολυπλοκότητα τῶν μορφῶν ἐκφοβι-
στικῆς συμπεριφορᾶς, καθώς καί ἡ συχνή ἐμφάνιση πολλαπλῆς θυματοποίησης 
μεταξύ συνομηλίκων, συνιστοῦν ἕνα πολυπαραγοντικό καί διαρκῶς ἐξελισσό-
μενο ζήτημα. Τό φαινόμενο ἀπαιτεῖ τήν ἐνεργό ἐμπλοκή ὅλων τῶν ἐμπλεκόμενων 
φορέων ἀπό γονεῖς καί ἐκπαιδευτικούς ἕως διευθυντικά στελέχη σχολικῶν 
μονάδων, ἐπαγγελματίες ψυχικῆς ὑγείας καί φορεῖς ἐκπαιδευτικῆς πολιτικῆς. 
Κεντρική ἐπιδίωξη ἀποτελεῖ ἡ εἰς βάθος κατανόηση τῶν ἐμπειρικῶν δεδομένων 
πού σχετίζονται μέ τόν παιδικό καί ἐφηβικό πληθυσμό ἡλικίας 5-18 ἐτῶν, καθώς 
καί ἡ συστηματική ἀποτίμηση τῆς ἀποτελεσματικότητας παρεμβάσεων πού 
ἀποσκοποῦν στόν περιορισμό τοῦ φαινομένου καί τῶν ἐπιπτώσεών του, ἐντός 
ἑνός σύνθετου πλαισίου ἀτομικῶν καί κοινωνικῶν παραγόντων πού τό συνδια-
μορφώνουν (NASEM, 2016).  

Τό σχολικό κλίμα, ὡς σύνθετο πλέγμα πεποιθήσεων, ἀξιῶν, συμπεριφορῶν 
καί κανόνων, εἴτε ρητά διατυπωμένων εἴτε ἐνσωματωμένων στό λεγόμενο «κρυ-
φό ἀναλυτικό πρόγραμμα», καθορίζει σέ μεγάλο βαθμό τίς στάσεις καί τίς δια-
προσωπικές ἀλληλεπιδράσεις πού ἀναπτύσσονται στό ἐκπαιδευτικό περιβάλ-
λον. Παράμετροι, ὅπως ἡ ἐπικοινωνία, οἱ σχολικές ἐπιδόσεις, ἡ αἴσθηση εὐθύ-
νης, ἡ πολιτισμική ἐπίγνωση καί ἡ συνεργασία μεταξύ τῶν μελῶν τῆς κοινότητας 
διαμορφώνουν τό πλαίσιο μέσα στό ὁποῖο ἐκδηλώνονται φαινόμενα ἐπιθετικό-
τητας ἤ θυματοποίησης. Ἕνα θετικά προσδιορισμένο σχολικό κλίμα λειτουργεῖ 
προστατευτικά, ἐνισχύοντας τήν ἠθική στάση τῶν μαθητῶν καί προωθῶντας 
συμπεριφορές πού ἀντανακλοῦν τίς ἀξίες τῆς ἀμοιβαιότητας, τῆς ἐνσυναίσθη-
σης καί τοῦ σεβασμοῦ.  

Ἡ πρόληψη τοῦ ἐκφοβισμοῦ προϋποθέτει τήν κατανόηση καί ἐνσωμάτωση 
τῆς πολιτισμικῆς ἑτερότητας καί τῶν ποικίλων μορφῶν ταυτότητας στό σχολικό 
περιβάλλον. Οἱ ρίζες καί οἱ ἐκδηλώσεις τοῦ φαινομένου εἶναι ἀλληλένδετες μέ 
ἕναν σύνθετο ἱστό ἀτομικῶν, διαπροσωπικῶν καί κοινωνικῶν συνθηκῶν (Κουρ-
κούτας & Κοκκιάδη, 2015), ἐνῶ ἡ πολυπλοκότητα τῶν κοινωνικῶν προκλήσεων 
τῆς ἐποχῆς καθιστᾶ συχνά τήν ἐξεύρεση οὐσιαστικῶν καί λειτουργικῶν λύσεων 
ἰδιαιτέρως δυσχερῆ (Bell, 2011). Τό τοξικό κοινωνικό περιβάλλον, ἡ διάχυτη ἀδι-
κία καί ἡ ἀποστασιοποίηση ἀπό ἀνθρωπιστικές ἀξίες συνθέτουν ἕνα σκηνικό 
στό ὁποῖο ἀρκετοί μαθητές ἐσωτερικεύουν ρόλους θύματος, ἀκόμη καί ὅταν 
ἐκδηλώνουν παραβατικές συμπεριφορές. Ἡ διάχυτη αἴσθηση ἀποξένωσης, ἡ 
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ἀπουσία ἀξιοκρατίας καί ὁ ἔντονος ἀνταγωνισμός ἐνισχύουν τήν πιθανότητα 
συμμετοχῆς σέ σοβαρές μορφές ἀντικοινωνικῆς συμπεριφορᾶς, ἐνῶ ταυτόχρονα 
ἐνισχύουν τόν φαῦλο κύκλο της θυματοποίησης.  

Ἡ δημόσια ρητορική καί ὁ τρόπος παρουσίασης τῶν περιστατικῶν ἐκφοβι-
σμοῦ –τόσο στά μέσα ἐνημέρωσης ὅσο καί στόν ἐκπαιδευτικό διάλογο– τείνουν νά 
ἐντείνουν τήν κοινωνική ἀνησυχία, παρουσιάζοντας τίς σχολικές τάξεις ὡς χώρους 
κινδύνου καί ἀπειλῆς. Σέ αὐτό τό ἤδη ἐπιβαρυμένο πλαίσιο, ἡ ἐπίδραση τῆς παγ-
κόσμιας οἰκονομικῆς κρίσης συμβάλλει στήν περαιτέρω ἐπιδείνωση τῶν κοινωνικῶν 
ἀνισοτήτων, ἀποδυναμώνοντας τά ὑποστηρικτικά δίκτυα πού θά μποροῦσαν νά 
λειτουργήσουν ὡς ἀνάχωμα στήν ἐκδήλωση τῆς βίας (Φωτίου, 2024).  

Ἐν τούτοις, οἱ μαθητές, μέ κατάλληλη παιδαγωγική καθοδήγηση, μποροῦν 
νά συμμετάσχουν ἐνεργά σέ δραστηριότητες πού προσεγγίζουν τίς βαθύτερες 
αἰτίες καί τά κοινωνικά συμφραζόμενα τῆς βίας. Ὁ Dewey (1916) ὑποστηρίζει 
πώς ἡ ἐκπαίδευση ἀποτελεῖ μέσο κοινωνικοῦ ἐλέγχου, μέ τούς ἐνήλικες νά ἐπη-
ρεάζουν καθοριστικά τή διαμόρφωση τῆς σκέψης τῶν παιδιῶν. Κατά συνέπεια, 
τό νόημα καί ὁ σκοπός τῆς ἐκπαίδευσης δέν μποροῦν νά νοηθοῦν ἀνεξάρτητα 
ἀπό τό εἶδος τῆς κοινωνίας πού ἐπιδιώκουμε νά οἰκοδομήσουμε.  

Τά σχολεῖα ὀφείλουν νά λειτουργοῦν ὡς πλαίσια ἀνάπτυξης τῆς ψυχικῆς καί 
ἠθικῆς συγκρότησης τῶν μαθητῶν, διασφαλίζοντας συνθῆκες ἀσφάλειας καί ἐν -
δυνάμωσης. Σύμφωνα μέ τή Σύμβαση τῶν Δικαιωμάτων τοῦ Παιδιοῦ (UN CRC, 
1990) προτάσσεται ἡ ἀνάγκη γιά ἀσφαλῆ σχολικά περιβάλλοντα, ἐντός τῶν 
ὁποίων καλλιεργοῦνται κοινωνικές δεξιότητες καί ἐνισχύονται οἱ θετικές ἀλλη-
λεπιδράσεις μεταξύ μαθητῶν καί ἐκπαιδευτικῶν. Ἡ δημιουργία τέτοιων πλαι-
σίων ἀπαιτεῖ συνεχῆ, συστηματική προσπάθεια πού ξεκινᾶ ἤδη ἀπό τήν ἔναρξη 
τοῦ σχολικοῦ ἔτους, προκειμένου νά ἑδραιωθεῖ ἕνας μηχανισμός ἐμπιστοσύνης 
καί ἀμοιβαίας ἀποδοχῆς (Davis, 2017· LiCalsi, Osher, & Bailey, 2010).  

Τά τελευταῖα ἔτη, τό φαινόμενο τοῦ σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ ἔχει προσλάβει 
ἀνησυχητικές διαστάσεις, ἐξελισσόμενο σέ ἕνα σύνθετο καί διαρκῶς ἐντεινόμενο 
πρόβλημα πού διαβρώνει τήν ποιότητα τῆς σχολικῆς ζωῆς. Σύμφωνα μέ τά ἀπο-
τελέσματα τῆς διεθνοῦς ἔρευνας Health Behaviour in School-aged Children 
(HBSC/WHO, 2022), μεταξύ τῶν Ἑλλήνων ἐφήβων ἡλικίας 11, 13 καί 15 ἐτῶν, 
σχεδόν ἕνας στούς τρεῖς (30,7%) ἀνέφερε ὅτι εἶχε ἐμπλακεῖ τό προηγούμενο 
δωδεκάμηνο σέ βίαιο καυγᾶ, ἐνῶ γιά τό 8,4% ἡ ἐμπλοκή αὐτή εἶχε ἐπαναληφθεῖ 
τοὐλάχιστον τρεῖς φορές. Τά ποσοστά αὐτά καταγράφουν τή χαμηλότερη τιμή 
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τῆς τελευταίας εἰκοσαετίας, ἐπιβεβαιώνοντας μιά σταδιακή μείωση τῆς ἐμπλοκῆς 
σέ βίαιες συμπεριφορές τήν τελευταία οκταετία (2014-2022). Οἱ ἀναλύσεις ἀνά 
φῦλο δείχνουν ὅτι τά ἀγόρια ἐμπλέκονται σέ ὑψηλότερο ποσοστό τόσο σέ 
βίαιους καυγᾶδες ὅσο καί ὡς θύτες σέ περιστατικά σχολικοῦ ἤ ἠλεκτρονικοῦ 
ἐκφοβισμοῦ, ἐνῶ δέν παρατηροῦνται σημαντικές διαφοροποιήσεις μεταξύ τῶν 
φύλων ὡς πρός τά θύματα. Ὡστόσο, τά ἀγόρια ἀναφέρουν συχνότερα ἐμπειρίες 
σωματικῆς βίας, ἀρνητικῶν χαρακτηρισμῶν γιά τήν ἐθνικότητα ἤ τή θρησκεία 
τους καί σεξουαλικά ὑποτιμητικῶν σχολίων. Ἐπιπλέον, οἱ ἔφηβοι ἀπό οἰκογέ-
νειες ὑψηλότερου οἰκονομικοῦ ἐπιπέδου ἐμφανίζουν αὐξημένη ἐμπλοκή σέ 
βίαιους καυγᾶδες καί ἠλεκτρονικό ἐκφοβισμό, ἐνῶ ἐκεῖνοι ἀπό οἰκογένειες 
χαμηλότερου ἐπιπέδου ἀναφέρουν ὑψηλότερα ποσοστά θυματοποίησης πού 
σχετίζονται μέ τήν ἐθνικότητα, τή φυλή ἤ τή θρησκεία (Fotiou et. al. 2024).  

Ἀναφορικά μέ τόν σχολικό καί τόν ἠλεκτρονικό ἐκφοβισμό, ἕνας στούς ὀκτώ 
(12,1%) ἐφήβους δήλωσε ὅτι ἔχει πρόσφατα (τούς τελευταίους δύο μῆνες) ἐκφο-
βίσει κάποιον/α συμμαθητή/τριά του, ἐνῶ ἕνας στούς δεκατέσσερις (7,1%) ἔχει 
προβεῖ σέ πράξεις ἠλεκτρονικοῦ ἐκφοβισμοῦ· τό 2,6% μάλιστα τό ἔχει ἐπανα-
λάβει τουλάχιστον δύο φορές τόν μῆνα. Παράλληλα, σχεδόν ἕνας στούς τέσσερις 
(22,1%) ἀνέφερε ὅτι ὑπῆρξε θῦμα σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ καί ἕνας στούς δέκα 
(9,5%) ὅτι ὑπῆρξε θῦμα διαδικτυακοῦ ἐκφοβισμοῦ, μέ τό 2,9% νά ἀναφέρει ἐπα-
ναλαμβανόμενη θυματοποίηση (≥2 φορές τόν μῆνα). Οἱ συχνότερες μορφές σχο-
λικοῦ ἐκφοβισμοῦ περιλαμβάνουν τή διάδοση ψευδῶν φημῶν (22,1%), τά προ-
σβλητικά ἤ ὑποτιμητικά πειράγματα (22,0%), τόν ἀποκλεισμό ἀπό παρέες καί 
δραστηριότητες (18,3%) καί τά σεξουαλικά προσβλητικά σχόλια ἤ χειρονομίες 
(13,1%), ἐνῶ σέ χαμηλότερα ποσοστά ἀναφέρονται ἡ σωματική βία (6,7%) καί οἱ 
χαρακτηρισμοί γιά τήν ἐθνικότητα (7,5%) ἤ τή θρησκεία (5,6%). Ἰδιαίτερης σημα-
σίας εἶναι ἡ διαπίστωση ὅτι τήν τετραετία 2018-2022 ἔχει διπλασιαστεῖ τόσο τό 
ποσοστό τῶν θυτῶν ὅσο καί τῶν θυμάτων ἠλεκτρονικοῦ ἐκφοβισμοῦ. Σέ συγ-
κριτικό ἐπίπεδο, ἡ Ἑλλάδα ἐξακολουθεῖ νά καταγράφει ποσοστά ἐπιθετικῆς 
συμπεριφορᾶς καί ἐκφοβισμοῦ κοντά ἤ/καί χαμηλότερα ἀπό τόν μέσο ὅρο τῶν 
41 χωρῶν πού συμμετέχουν στό πρόγραμμα HBSC/WHO. Τά εὑρήματα αὐτά 
ἀναδεικνύουν τήν ἀνάγκη γιά στοχευμένες, διατομεακές παρεμβάσεις πρόληψης 
καί εὐαισθητοποίησης, μέ ἔμφαση στήν ἀνάπτυξη κοινωνικοσυναισθηματικῶν 
δεξιοτήτων καί στήν ὑπεύθυνη χρήση τῶν ψηφιακῶν μέσων ἐπικοινωνίας ἀπό 
τούς ἐφήβους (Fotiou et. al. 2024).  
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Καθοριστικῆς σημασίας ἑπομένως, εἶναι ὁ τρόπος μέ τόν ὁποῖο οἱ ἐκπαι-
δευτικοί προσεγγίζουν καί διαχειρίζονται περιστατικά βίας μεταξύ μαθητῶν 
(Νικολάου, 2013). Οἱ πρακτικές καί στάσεις πού υἱοθετοῦν μποροῦν εἴτε νά λει-
τουργήσουν ἀποτρεπτικά, συμβάλλοντας στή μακροπρόθεσμη ἐξάλειψη τῶν 
φαινομένων ἐκφοβισμοῦ, εἴτε –σέ περιπτώσεις ἀδιαφορίας ἤ ἀνεπαρκοῦς ἀντα-
πόκρισης– νά ἐπιτρέψουν τή διαιώνισή τους στό σχολικό περιβάλλον (Anderson, 
2016).  

 
Μορφές Σχολικῆς Βίας  

 
Ὁ σχολικός ἐκφοβισμός ἐκδηλώνεται μέ ποικίλες μορφές, οἱ ὁποῖες συχνά 

διαφέρουν ὡς πρός τήν ἔνταση, τήν ἔκταση, τήν πρόθεση καί τό μέσο ἐκδήλω-
σής τους. Ἐπιπλέον, οἱ μορφές βίας δέν εἶναι πάντοτε διακριτές· συχνά ἀλληλε -
πικαλύπτονται. Γιά παράδειγμα, ἡ διάδοση κακόβουλων φημῶν –μορφή 
λεκτικῆς βίας– ἐνδέχεται νά ὁδηγήσει στόν κοινωνικό ἀποκλεισμό τοῦ θύματος, 
φαινόμενο πού παραπέμπει σέ ψυχολογική βία (Μπούνα, 2018). Ἡ πολυπλο-
κότητα τῶν φαινομένων αὐτῶν καθιστᾶ τήν ταξινόμηση τῶν μορφῶν βίας μιά 
ἰδιαίτερα ἀπαιτητική διαδικασία.  

Ἡ ἐπικρατοῦσα ταξινομία σύμφωνα μέ τή διεθνῆ βιβλιογραφία ἐντοπίζει τέσ-
σερις βασικές μορφές σχολικῆς βίας: τή σωματική, τή λεκτική, τήν κοινωνικο-
ψυχολογική καί τή διαδικτυακή (Μπούνα, 2018). Στό πλαίσιο τῆς σωματικῆς 
βίας περιλαμβάνονται ἐκδηλώσεις ὅπως οἱ σωματικές ἐπιθέσεις, ὁ ἐγκλεισμός, 
ἡ ἐκδίωξη ἀπό συγκεκριμένους χώρους, ἡ ρίψη ἀντικειμένων, καθώς καί πιό 
ἀκραῖες μορφές, ὅπως ἡ ἁρπαγή προσωπικῶν ἀντικειμένων ἤ χρημάτων, καί ἡ 
ἀπειλή μέ ἐπικίνδυνα μέσα (Şahbal et al., 2016).  

Ἀντιστοίχως, ὁ διαδικτυακός ἐκφοβισμός (cyberbullying), πού ἀποτελεῖ ἕναν 
ὁλοένα αὐξανόμενο κίνδυνο στή σχολική κοινότητα, ὁρίζεται ὡς μιά ἐσκεμμένα 
ἐπιθετική πράξη πού διαπράττεται ἐπανειλημμένα καί γιά παρατεταμένο χρο-
νικό διάστημα μέσῳ ἠλεκτρονικῶν μέσων, ἀπό ἄτομα ἤ ὁμάδες, εἰς βάρος ἑνός 
ἀτόμου ἀρκετές φορές δείχνει νά μήν εἶναι σέ θέση νά ἀμυνθεῖ ἀποτελεσματικά 
(Smith et al., 2008).  

Ἡ λεκτική βία, ἀπό τήν ἄλλη, περιλαμβάνει ἕνα εὐρύ φάσμα ἐπιθετικῶν 
συμπεριφορῶν, ὅπως οἱ φωνές, ἡ τρομοκράτηση, ἡ ταπείνωση, ἡ ὑποτίμηση σέ 
σχέση μέ τούς συνομηλίκους, οἱ προσβλητικές φράσεις, τό πείραγμα ἤ ἡ εἰρω-
νεία καί ἡ χρήση ἀπαξιωτικῶν ἤ προσβλητικῶν προσωνυμιῶν (Şahbal et al., 
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2016). Οἱ μορφές αὐτές, ἄν καί δέν προκαλοῦν σωματική βλάβη, ἔχουν μακρο-
χρόνιες ψυχοκοινωνικές συνέπειες γιά τά θύματα.  

 
Παράγοντες Ἀνάδυσης Ἐπιθετικῶν Συμπεριφορῶν  

 
Τό φαινόμενο τῆς σχολικῆς βίας ἀποτελεῖ προϊόν τῆς δυναμικῆς ἀλληλεπί-

δρασης μεταξύ πολλαπλῶν καί συχνά ἀλληλένδετων παραγόντων, οἱ ὁποῖοι 
κατατάσσονται σέ βιολογικούς, ἀτομικούς, ψυχολογικούς, οἰκογενειακούς, κοι-
νωνικοπολιτισμικούς, φυλετικούς καί σχολικούς (Gázquez et al., 2015). Ἡ κατα-
νόηση αὐτῶν τῶν παραγόντων εἶναι κομβικῆς σημασίας γιά τήν ἀποτελεσματική 
πρόληψη καί διαχείριση τῆς βίας στό σχολικό περιβάλλον.  

 
Ἔμφυλες Διαστάσεις τῆς Βίας  

 
Τό φῦλο ἀποτελεῖ κρίσιμο παράγοντα στή διαμόρφωση τῆς ἐμπειρίας καί 

τῆς ἔκφρασης τῆς σχολικῆς βίας. Στά ἀγόρια ἀποδίδεται συχνότερα ἡ ἐμπλοκή 
σέ ἄμεσες μορφές βίας, ὅπως σωματική ἐπιθετικότητα καί καβγᾶδες, ἐνῶ τά 
κορίτσια φαίνεται νά υἱοθετοῦν πιό ἔμμεσες ἤ λανθάνουσες μορφές βίας, ὅπως 
κοινωνικό ἀποκλεισμό ἤ λεκτική ἐπιθετικότητα (Dunne, Humphreys & Leach, 
2006). Παρ᾽ ὅτι ἡ βιβλιογραφία πολλές φορές παρουσιάζει τά κορίτσια ὡς 
παθητικά θύματα, εἶναι σημαντικό νά ἀναγνωστεῖ καί ἡ δική τους συμμετοχή, 
τόσο ὡς θύτες ὅσο καί ὡς θύματα ἤ παρατηρητές ἐνδοομαδικῆς καί διαφυλε-
τικῆς βίας.  

Ἡ λεκτική βία, εἰδικότερα, ἐμφανίζεται μέ μεγαλύτερη συχνότητα στά ἀγό-
ρια, μέ τή χρήση προσβλητικῶν χαρακτηρισμῶν, ἰδιαίτερα ἐναντίον κοριτσιῶν, 
μέ σκοπό τόν ἐξευτελισμό καί τήν ἐπιβολή ἐξουσιαστικῶν καί κυριαρχικῶν 
μορφῶν λόγου (Dunne, Humphreys & Leach, 2006). Οἱ ἔμφυλες προκαταλήψεις 
συμβάλλουν στήν ἑδραίωση στερεοτυπικῶν ἀντιλήψεων, ὅπως ἡ προσδοκία 
ἀπό τά ἀγόρια νά μήν ἐκφράζουν εὐαισθησία ἤ συναισθηματική εὐαλωτότητα, 
γεγονός πού συχνά ὁδηγεῖ στή σιωπηρή ἀποδοχή τῆς βίας.  

 
Ἀτομικά Χαρακτηριστικά καί Βιολογικοί Παράγοντες  

 
Ἡ προσωπικότητα κάθε μαθητῆ ἀποτελεῖ ἕναν κρίσιμο δείκτη τοῦ τρόπου 

μέ τόν ὁποῖο διαχειρίζεται τίς διαπροσωπικές σχέσεις καί τίς συγκρούσεις. 
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Μαθητές μέ ὑψηλή παρορμητικότητα, μειωμένη ἐνσυναίσθηση ἤ ἀντικοινωνικές 
τάσεις εἶναι περισσότερο ἐπιρρεπεῖς στήν ἐκδήλωση ἐπιθετικῶν συμπεριφορῶν 
(Farrington, 2005). Ἀντίθετα, μαθητές μέ χαμηλή αὐτοεκτίμηση καί ἐσωστρέφεια 
εἶναι πιθανότερο νά υἱοθετήσουν παθητικούς ρόλους, εἴτε ὡς θύματα εἴτε ὡς 
παρατηρητές.  

Βιολογικοί παράγοντες, ὅπως τά ἐπίπεδα τεστοστερόνης, ἡ δυσλειτουργία 
νευροδιαβιβαστῶν (ὅπως ἡ σεροτονίνη) καί ἡ γενετική προδιάθεση, μποροῦν 
ἐπίσης νά ἐνισχύσουν τήν ἐπιθετικότητα, ἰδιαίτερα ὅταν συνδυάζονται μέ στρε-
σογόνες ἐμπειρίες ἤ παραμέληση (Monahan, 1994). Ἡ σύμπραξη μεταξύ βιολο-
γικῶν καί ψυχοκοινωνικῶν παραμέτρων εἶναι καθοριστική· ἡ βιολογική προδιά-
θεση γιά ἐπιθετικότητα ἐνδέχεται νά μεγεθυνθεῖ σέ περιβάλλοντα ὅπου ἀπου-
σιάζουν τά συναισθηματικά πρότυπα ἤ ἐπικρατοῦν βίαιες πρακτικές ἀνα τροφῆς.  

 
Οἰκογενειακοί Παράγοντες - Δομή καί Ὀργάνωση τῆς Οἰκογένειας  
 
Ἡ οἰκογενειακή ὀργάνωση, περιλαμβανομένης τῆς μορφῆς τῆς οἰκογένειας 

(μονογονεϊκή, ἀνάδοχη, πυρηνική), ἀλλά καί τῶν σχέσεων ἐντός αὐτῆς, ἀποτελεῖ 
κρίσιμο πεδίο πρόβλεψης γιά τήν ἐμφάνιση ἀντικοινωνικῶν συμπεριφορῶν. 
Οἰκογένειες πού παρουσιάζουν ἐντάσεις, περιορισμένη συνοχή ἤ χαμηλά ἐπί-
πεδα συναισθηματικῆς σύνδεσης, ἐνδέχεται νά συμβάλλουν στήν ἐνίσχυση τῆς 
ψυχοκοινωνικῆς εὐαλωτότητας τῶν παιδιῶν. Οἰκογένειες πού χαρακτηρίζονται 
ἀπό διάσπαση, συγκρούσεις, ἔλλειψη συνεκτικότητας ἤ συναισθηματικῆς ἐπέν-
δυσης, δημιουργοῦν ἕνα ἔδαφος πού ἐνισχύει τήν ψυχοκοινωνική ἀστάθεια τῶν 
παιδιῶν (Ramezankhani et al., 2021).  

 
Σχέσεις, Ἀνατροφή καί Συναισθηματικό Κλίμα  

 
Ἡ ποιότητα τῶν ἐνδοοικογενειακῶν σχέσεων, ἡ παρουσία γονεϊκῆς μέριμνας, 

συνέπειας, ὁρίων καί ὑποστήριξης, εἶναι θεμελιώδης γιά τήν ὁμαλή κοινωνικο-
ποίηση τοῦ παιδιοῦ. Ἡ ἀνεπαρκής ἀνατροφή καί ἡ υἱοθέτηση βίαιων μοντέλων 
συμπεριφορᾶς στό οἰκογενειακό πλαίσιο ἀποτελοῦν παράγοντες κινδύνου γιά 
τήν ἀνάπτυξη ἐπιθετικότητας στό παιδί (Ramezankhani et. al, 2021).  

Ἡ μελέτη τοῦ Farrington (2005) ἐνισχύει τά παραπάνω εὑρήματα, καθώς 
δείχνει ὅτι οἱ πιό κρίσιμοι οἰκογενειακοί παράγοντες πού ἐπηρεάζουν τή σχο-
λική βία περιλαμβάνουν τήν ἔλλειψη ἀγάπης καί προσοχῆς, τήν ἀποξένωση, τίς 
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συγκρουσιακές σχέσεις μεταξύ τῶν γονέων καί τή σωματική ἤ ψυχολογική 
κακοποίηση. Ἡ συναισθηματική παραμέληση ὁδηγεῖ συχνά σέ χαμηλά ἐπίπε-
δα αὐτοεκτίμησης καί ἀνασφάλεια, πού μπορεῖ νά ἐκφραστοῦν μέ ἐπιθετικό-
τητα ἀπέναντι στούς συνομηλίκους. Ἀντιθέτως, ἡ ἐφαρμογή κατάλληλων 
γονεϊκῶν πρακτικῶν καί ὁ ἤπιος ἔλεγχος ἀπό τήν πλευρά τῶν γονέων συνι-
στοῦν προ στατευτικούς παράγοντες πού μποροῦν νά μειώσουν τήν πιθανότητα 
ἐμφάνισης ἐπιθετικῶν συμπεριφορῶν (Ramezankhani et. al, 2021).  

Ἡ εἰς βάθος κατανόηση τῶν οἰκογενειακῶν παραγόντων μπορεῖ νά συμβάλ-
λει στή διαμόρφωση ἀποτελεσματικῶν στρατηγικῶν παρέμβασης, μέ σκοπό τή 
μείωση τῆς βίας καί τήν ἐνίσχυση ἑνός περιβάλλοντος εἰρηνικῆς συνύπαρξης καί 
ἀλληλεγγύης στό σχολεῖο (Ramezankhani et. al, 2021).  

 
Σχολικοί Παράγοντες  

 
Οἱ σχολικοί παράγοντες πού ἐπηρεάζουν τήν ἐμφάνιση καί ἐξέλιξη φαινο-

μένων σχολικῆς βίας σχετίζονται κυρίως μέ τή σχολική ἐπίδοση, τό περιβάλλον 
τοῦ σχολείου, τήν ἐπικρατοῦσα κουλτούρα καί τήν ποιότητα τῶν διαπροσω-
πικῶν σχέσεων μεταξύ μαθητῶν καί ἐκπαιδευτικῶν. Οἱ ἐν λόγῳ παράγοντες 
διαμορφώνουν τή σχολική ἐμπειρία καί συμβάλλουν καθοριστικά στή συμπε-
ριφορική ἔκφραση τῶν μαθητῶν. Εἶναι σαφές ὅτι ὁ σχολικός ἐκφοβισμός δέν 
ἀποτελεῖ ἀποκομμένο φαινόμενο, ἀλλά ἐκδηλώνεται μέσα σέ ἕνα συγκεκριμένο 
ἐκ παιδευτικό πλαίσιο, τοῦ ὁποίου οἱ ἰδιαιτερότητες ἐπηρεάζουν τήν ἔνταση καί 
τή συχνότητά του.  

 
Σχολικό Περιβάλλον  

 
Τό σχολικό περιβάλλον, τόσο σέ φυσικό ὅσο καί σέ ψυχολογικό ἐπίπεδο, 

ἐπηρεάζει σημαντικά τή συμπεριφορά τῶν μαθητῶν. Ὅταν ἐπικρατεῖ αἴσθημα 
ἀσφάλειας, ἀποδοχῆς καί ἀλληλοσεβασμοῦ, μειώνεται ἡ πιθανότητα ἐμφάνισης 
φαινομένων βίας. Οἱ παρέες καί οἱ κοινωνικές ὁμάδες τῶν μαθητῶν ἀσκοῦν ἰδι-
αίτερα ἰσχυρή ἐπιρροή, ἀφοῦ μποροῦν νά ἐνθαρρύνουν ἀκόμη καί μαθητές πού 
δέν τείνουν στή βία νά υἱοθετήσουν ἀνάλογες συμπεριφορές γιά λόγους συμ-
μόρφωσης ἤ ἀποδοχῆς (Chen & Astor, 2012). Ἀντίθετα, ἡ ἀπουσία ὑποστηρι-
κτικῆς κουλτούρας, ἡ ἀβεβαιότητα καί ἡ ἀνταγωνιστικότητα δημιουργοῦν πρό-
σφορο ἔδαφος γιά τήν ἐκδήλωση βίαιων τάσεων.  
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Ὅταν οἱ μαθητές ἀντιλαμβάνονται ὅτι οἱ πράξεις τους ἔχουν προβλεπόμενες 
συνέπειες, εἶναι πιθανότερο νά συμμορφώνονται μέ τούς κανόνες. Ἀντιθέτως, 
ἡ ἀσάφεια, ἡ αὐθαίρετη ἤ μεροληπτική ἐφαρμογή τῶν κανονισμῶν ἐνισχύει τήν 
ἀνασφάλεια καί ἐνδέχεται νά προκαλέσει ἐκδηλώσεις ἀντίδρασης καί βίας.  

 
Κοινωνικοί καί Πολιτισμικοί Παράγοντες  

 
Σύμφωνα μέ τούς Maunder & Crafter (2018), οἱ κοινωνικοπολιτισμικές προ-

σεγγίσεις μποροῦν νά προσφέρουν μιά πιό ὁλοκληρωμένη κατανόηση τοῦ σύν-
θετου φαινομένου τῆς σχολικῆς βίας, καθώς ἑστιάζουν στόν τρόπο μέ τόν ὁποῖο 
ἡ παραβατική συμπεριφορά συνδιαμορφώνεται ἀπό τίς κοινωνικές συνθῆκες 
καί τίς κυρίαρχες πολιτισμικές ἀφηγήσεις. Οἱ παραδοσιακές θεωρήσεις τοῦ 
ἐκφοβισμοῦ συχνά παραγνωρίζουν τή σημασία τοῦ κοινωνικοπολιτισμικοῦ πλαι-
σίου, γεγονός πού περιορίζει τήν ἑρμηνευτική τους ἐπάρκεια.  

 
Κοινωνικές Τάσεις  

 
Οἱ μεταβαλλόμενες κοινωνικές συνθῆκες, ὅπως ἡ ἔντονη κοινωνική ἀνισότη-

τα, ὁ αὐξανόμενος ἀνταγωνισμός καί ἡ ἀποξένωση, ἐπηρεάζουν τή συμπεριφο-
ρά τῶν μαθητῶν, ἰδιαίτερα ἐκείνων πού προέρχονται ἀπό εὐάλωτα περιβάλλον-
τα. Οἱ πιέσεις πού ἀσκοῦνται στό πλαίσιο τῆς κοινωνικῆς τους ἔνταξης, ἀλλά 
καί ἡ ἀνάγκη γιά ἀποδοχή, ἐνδέχεται νά ὁδηγήσουν στήν υἱοθέτηση ἐπιθετικῶν 
συμπεριφορῶν. Ὁ σχολικός ἐκφοβισμός δέν εἶναι στατικός, ἀλλά μεταβάλλεται 
ἀνάλογα μέ τίς κοινωνικές σχέσεις καί τά πολιτισμικά δεδομένα πού διαμορφώ-
νουν τίς στάσεις καί τίς ταυτότητες τῶν ἀτόμων (Maunder & Crafter, 2018).  

 
Ἐπιρροές ἀπό τά Μέσα Μαζικῆς Ἐνημέρωσης  

 
Ἡ αὐξανόμενη ἐπίδραση τῶν ΜΜΕ, τῶν κοινωνικῶν δικτύων καί τῶν ψη -

φιακῶν παιχνιδιῶν ἔχει συμβάλει στή διαμόρφωση ἑνός πλαισίου ὅπου ἡ βία 
συχνά παρουσιάζεται ὡς φυσιολογική ἤ ἀκόμη καί ἐπιθυμητή. Ἡ συνεχής ἔκθε-
ση σέ τέτοιου τύπου περιεχόμενο μπορεῖ νά ἐνισχύσει τίς ἐπιθετικές τάσεις, νά 
ἀποδυναμώσει την ἐνσυναίσθηση καί νά ἐνισχύσει τήν ἀνοχή ἀπέναντι στή βία 
(Maunder & Crafter, 2018).  
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Κοινωνικά Στερεότυπα καί Διακρίσεις  
 
Οἱ κοινωνικές ἀντιλήψεις πού ἑδράζονται σέ στερεότυπα, προκαταλήψεις 

καί ἀνισότητες μποροῦν ἐπίσης νά συμβάλουν στήν ἐκδήλωση ἐκφοβιστικῶν 
συμπεριφορῶν. Ἡ διαφορετικότητα –εἴτε ἀφορᾶ τό φῦλο, τήν ἐθνικότητα, τόν 
σεξουαλικό προσανατολισμό, τήν κοινωνική τάξη ἤ ὁποιοδήποτε ἄλλο χαρα-
κτηριστικό– συχνά γίνεται ἀφορμή περιθωριοποίησης. Ὁ ἐκφοβισμός, σέ αὐτές 
τίς περιπτώσεις, λειτουργεῖ ὡς μέσο ἐπιβολῆς τῆς "κανονικότητας" καί κοινω-
νικῆς πειθαρχίας (Maunder & Crafter, 2018). Ἔτσι, ἡ κατανόηση τῆς σχολικῆς 
βίας ἀπαιτεῖ προσέγγιση πού λαμβάνει ὑπόψη τίς κοινωνικές ἀνισότητες καί 
τίς ἐξουσιαστικές σχέσεις πού διαπερνοῦν τό σχολικό περιβάλλον.  

 
Πρακτικές Πρόληψης τοῦ Σχολικοῦ Ἐκφοβισμοῦ  

στήν Περιφέρεια Θεσσαλίας  
 
Ἡ Περιφέρεια Θεσσαλίας ἀποτελεῖ πεδίο ἐφαρμογῆς τῆς ἐθνικῆς στρατη-

γικῆς τοῦ Ὑπουργείου Παιδείας γιά τήν πρόληψη καί ἀντιμετώπιση τοῦ φαινο-
μένου τοῦ σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ, μέ στόχο τή διαμόρφωση ἑνός σχολικοῦ περι-
βάλλοντος πού ἐνσωματώνει τίς ἀρχές τῆς ἰσότητας, τῆς ψυχοκοινωνικῆς ἀσφά-
λειας καί τοῦ ἀμοιβαίου σεβασμοῦ. Ἡ Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας 
καί Δευτεροβάθμιας Ἐκπαίδευσης Θεσσαλίας, ἀναγνωρίζοντας ὅτι ὁ ἐκφοβισμός 
συνδέεται μέ σύνθετες κοινωνικοσυναισθηματικές καί πολιτισμικές παραμέ-
τρους (Bell, 2011· Osher et al., 2010), ὑλοποίησε κατά τά σχολικά ἔτη 2023-2025 
ἕνα συνεκτικό πλαίσιο πρόληψης καί παρέμβασης πού συνδυάζει θεσμικές, 
παιδαγωγικές καί ψυχολογικές προσεγγίσεις.  

Ὁ στρατηγικός σχεδιασμός τῆς Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας βασίζεται σέ τέσσερις 
ἀλληλένδετους πυλῶνες: (α) ἐνίσχυση τῶν σχολικῶν μονάδων μέ ἐξειδικευμένο 
προσωπικό (β) ἀξιοποίηση ψηφιακῶν ἐργαλείων (γ) ἐφαρμογή βιωματικῶν καί 
συμμετοχικῶν προγραμμάτων μάθησης καί (δ) κανονιστική πλαισίωση τῆς σχο-
λικῆς ζωῆς. Οἱ δράσεις αὐτές συνάδουν μέ διεθνεῖς κατευθύνσεις πού ὑπογραμ-
μίζουν τή σημασία τοῦ διαλόγου, τῆς ἐνσυναίσθησης καί τῆς ἀναγνώρισης τῆς 
μαθητικῆς ἐμπειρίας ὡς κεντρικῶν ἀξόνων γιά τή διαμόρφωση συμπεριληπτικῶν 
σχολικῶν κοινοτήτων (Davis, 2017· Κοκκίδου, 2014). Ἡ ὑλοποίηση τῶν Ἐργα-
στηρίων Δεξιοτήτων σέ ὅλες τίς βαθμίδες ἐκπαίδευσης λειτουργεῖ ὡς βασικό 
παιδαγωγικό ἐργαλεῖο, ἐνισχύοντας τή συναισθηματική νοημοσύνη (Goleman, 
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1995· Zeidner et al., 2002) καλλιεργῶντας παράλληλα δεξιότητες ἐνδοπροσωπικῆς 
ἐπίγνωσης, διαχείρισης συναισθημάτων καί εἰρηνικῆς ἐπίλυσης συγκρούσεων.  

Ἀπό τήν ἀνάλυση τῶν ἐπίσημων ἐκθέσεων πεπραγμένων τῶν Ὁμάδων Δρά-
σεων πού συγκροτήθηκαν μέ ἀπόφαση τῆς Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας, προκύπτει τεκ-
μηριωμένα ὅτι τά καταγεγραμμένα περιστατικά Ε.ΒΙ.Ε. ὑπῆρξαν περιορισμένα 
σέ ἀριθμό καί, ἐπιπλέον, ὅτι τά περιστατικά πού προέκυψαν διαχειρίστηκαν μέ 
ἀμεσότητα, ἐπαγγελματισμό καί ἀποτελεσματικότητα ἀπό τίς κατά τόπους ὁμά-
δες. Ἡ διαχείριση αὐτή συνοδεύτηκε, ὅπου κρίθηκε ἀπαραίτητο, ἀπό ἐνημέρω-
ση καί καθοδήγηση τῶν γονέων/κηδεμόνων τῶν ἐμπλεκομένων μαθητῶν/τριῶν, 
ἐνισχύοντας ἔτσι τή συνέργεια σχολείου καί οἰκογένειας ὡς βασική ἀρχή κάθε 
ἀποτελεσματικῆς ἐκπαιδευτικῆς παρέμβασης.  

Καταλυτικό ρόλο στήν ἐπιτυχία τοῦ μηχανισμοῦ ἔγκαιρης παρέμβασης δια-
δραμάτισε ἡ ψηφιακή πλατφόρμα καταγραφῆς περιστατικῶν σχολικῆς βίας 
(https://stop-bullying.gov.gr), ἡ ὁποία, σύμφωνα μέ τίς ἐκθέσεις τῶν Διευθύνσεων 
Πρωτοβάθμιας καί Δευτεροβάθμιας Ἐκπαίδευσης Θεσσαλίας, λειτουργεῖ μέ 
ὑψηλό βαθμό ἀξιοπιστίας καί ἀποτελεσματικότητας. Ἡ δυνατότητα ἀνώνυμης 
ἤ ἐπώνυμης ἀναφορᾶς περιστατικῶν ἀπό μαθητές/μαθήτριες ἤ γονεῖς/κηδεμό-
νες, μέσῳ τῆς ὑποβολῆς ἑνός ἁπλοῦ ἐρωτηματολογίου, συνέβαλε στήν ἐνίσχυση 
τῆς προσβασιμότητας, τῆς διαφάνειας καί τῆς ἐμπιστοσύνης πρός τόν μηχανι-
σμό παρέμβασης. Ἀκολούθως, ἡ ἑκάστοτε τετραμελής Ὁμάδα Δράσης τῆς 
οἰκείας Διεύθυνσης Ἐκπαίδευσης προχωροῦσε σέ διερεύνηση καί παρέμβαση.  

Ἡ πλήρης ἐφαρμογή τοῦ θεσμικοῦ πλαισίου γιά τήν Ε.ΒΙ.Ε. ἐντός τῶν σχο-
λικῶν ἐτῶν 2023-2024 καί 2024-2025 συνοδεύτηκε ἀπό τακτικές συνεδρίες 
συνεργασίας (διά ζώσης καί ἐξ ἀποστάσεως) μεταξύ τῶν μελῶν τῶν Ὁμάδων 
Δράσεων, μέ ἀντικείμενο τόν χειρισμό περιστατικῶν, τόν σχεδιασμό δράσεων 
πρόληψης καί τήν ἀνταλλαγή καλῶν πρακτικῶν. Τά μέλη συμμετεῖχαν ἐπίσης 
στίς ἐπιμορφωτικές δράσεις τοῦ Ὑπουργείου Παιδείας.  

Ἡ συνέπεια στήν τήρηση τῶν ἐγκεκριμένων πρωτοκόλλων διαχείρισης 
Ε.ΒΙ.Ε. ἀποδεικνύει τόν ἐπαγγελματισμό τῶν ἐμπλεκόμενων ἐκπαιδευτικῶν δο -
μῶν τῆς Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας καί τήν ἱκανότητά τους νά παρέχουν ἄμεση ὑποστή-
ριξη στίς σχολικές μονάδες, ἀντιμετωπίζοντας συμβάντα μέ εὐαισθησία, ἐπιστη-
μονική ἐπάρκεια καί παιδαγωγική στόχευση.  

Ἡ συστηματική αὐτή ἀνάλυση ἐπιτρέπει τήν ἀνάπτυξη στοχευμένων παρεμ-
βάσεων γιά μαθητές σέ κατάσταση ψυχοκοινωνικοῦ κινδύνου καί ἐνισχύει τόν 
ρόλο τοῦ σχολείου ὡς θεσμοῦ πρόληψης καί στήριξης (NASEM, 2016).  
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Παράλληλα, ἡ Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας ἔχει ἀναπτύξει ἕνα δίκτυο ἐπαγγελματιῶν 
ψυχικῆς ὑγείας (ψυχολόγων, κοινωνικῶν λειτουργῶν καί Συμβούλων Σχολικῆς 
Ζωῆς), πού ὑποστηρίζουν τή σχολική κοινότητα στήν ἀναγνώριση καί διαχείριση 
προβλημάτων συμπεριφορᾶς. Ἡ στενή συνεργασία αὐτῶν τῶν ἐπαγγελματιῶν μέ 
τούς Διευθυντές καί τούς ἐκπαιδευτικούς, μέσῳ ἐπιμορφωτικῶν δράσεων καί βιω-
ματικῶν ἐργαστηρίων, ἐνισχύει τή σχολική ἡγεσία καί καλλιεργεῖ κουλτούρα μηδε-
νικῆς ἀνοχῆς ἀπέναντι στή βία. Ἡ συνεργασία αὐτή ἀναδεικνύει τή σημασία τοῦ 
σχολείου ὡς χώρου ἀνάπτυξης ἠθικῶν καί κοινωνικά ὑπεύθυνων πολιτῶν, συνδε-
δεμένου μέ τόν εὐρύτερο κοινωνικό καί πολιτισμικό του ὁρίζοντα (Noddings, 2013).  

Σημαντική παράμετρος τοῦ προγράμματος τῆς Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας εἶναι ἡ 
ἐνεργή συμμετοχή μαθητῶν καί γονέων στή διαμόρφωση τῶν κανόνων λειτουρ-
γίας τῶν σχολείων, σύμφωνα μέ τήν ἀρχή τῆς συλλογικῆς εὐθύνης καί τῆς δημο-
κρατικῆς διαπραγμάτευσης (Davis, 2017). Οἱ κανόνες αὐτοί, προσαρμοσμένοι 
στίς ἀνάγκες κάθε σχολικῆς κοινότητας, ἐνσωματώνουν τή διαφορετικότητα καί 
προωθοῦν τή συμπερίληψη, μειώνοντας τήν πιθανότητα συγκρούσεων καί ἀπο-
κλεισμοῦ. Ὅπως ἐπισημαίνουν οἱ Osher et al. (2010), ἡ κατανόηση τῶν ὑποκεί-
μενων κινήτρων πίσω ἀπό μιά παραβατική συμπεριφορά εἶναι ἐξίσου σημαντική 
μέ τή διαχείρισή της, καθώς ἡ πρόληψη δέν ἀφορᾶ μόνο τόν ἔλεγχο τῆς πράξης, 
ἀλλά καί τή στήριξη τῶν ἐμπλεκόμενων προσώπων.  

Ἡ Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας, ἀξιοποιῶντας αὐτά τά θεωρητικά καί παιδαγωγικά 
θεμέλια, προωθεῖ ἕνα πολυδιάστατο μοντέλο παρέμβασης πού δέν περιορίζεται 
στήν ἀντιμετώπιση μεμονωμένων περιστατικῶν, ἀλλά ἐπιδιώκει τή διαμόρφωση 
μιᾶς συνολικῆς κουλτούρας ἐμπιστοσύνης, διαλόγου καί συνεργασίας. Οἱ τακτι-
κές ἐπιμορφώσεις στελεχῶν καί ἐκπαιδευτικῶν, οἱ βιωματικές δράσεις σέ συνερ-
γασία μέ γονεῖς καί τοπικούς φορεῖς, καθώς καί ἡ θεσμική κατοχύρωση τῶν 
Ὁμάδων Δράσης, ἀποτελοῦν ἐφαρμοσμένα παραδείγματα αὐτῆς τῆς φιλοσο-
φίας. Τά ἀποτελέσματα τῶν ἐκθέσεων τῆς Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας καταδεικνύουν τή 
μείωση τῶν καταγεγραμμένων περιστατικῶν καί τήν ἀποτελεσματική τους δια-
χείριση μέ παιδαγωγικό προσανατολισμό, γεγονός πού ἀποδεικνύει τήν ἐπιτυχία 
ἑνός ὁλιστικοῦ καί συνεργατικοῦ πλαισίου πρόληψης καί ὑποστήριξης.  

 
Συμπεράσματα  

 
Ἡ φαινομενολογία τοῦ σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ ἀναδεικνύει μέ ἔνταση τήν 

ἀνάγκη γιά ἄμεση ἀντίδραση, ἀλλά κυρίως γιά θεμελιωμένη πρόληψη καί 
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συνεπῆ διαχείριση τοῦ ἐκπαιδευτικοῦ περιβάλλοντος. Οἱ περιπτώσεις θυματο-
ποίησης δέν ἀποτελοῦν μεμονωμένα ἐπεισόδια, ἀλλά ἐνδείξεις εὐρύτερων δυσ-
λειτουργιῶν στό παιδαγωγικό καί κοινωνικό σύστημα. Ἔτσι, ἡ διδασκαλία δέν 
μπορεῖ νά προϋποθέτει ὅτι οἱ μαθητές γνωρίζουν ἐκ τῶν προτέρων τούς κανό-
νες τῆς σχολικῆς συμπεριφορᾶς· ἀντιθέτως, ὀφείλει νά λειτουργεῖ ὡς πλαίσιο 
διαρκοῦς καθοδήγησης καί ὑποστήριξης. Στό πλαίσιο αὐτό, οἱ δράσεις πού 
προωθεῖ ἡ Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας ἐνισχύουν τήν παιδαγωγική καθοδήγηση τῶν σχο-
λείων, μέσῳ ἐπιμόρφωσης, συντονισμοῦ καί θεσμικῆς παρακολούθησης, ἐπιβε-
βαιώνοντας ὅτι ἡ πρόληψη τῆς σχολικῆς βίας δέν ἀποτελεῖ μεμονωμένο ἐγχεί-
ρημα, ἀλλά συστημική εὐθύνη.  

Ἡ ὑποστήριξη, ὡς παιδαγωγική καί θεσμική πρακτική, καθίσταται ἀναγκαῖα 
στήν ἐπεξεργασία τῶν συνεπειῶν πού ἀπορρέουν ἀπό τίς παραβιάσεις τῶν σχο-
λικῶν κανόνων (Parsons, 2005· Θᾶνος, 2012). Οἱ πολιτικές ἀντιμετώπισης τοῦ 
ἐκφοβισμοῦ ὀφείλουν νά ἐνσωματώνουν ἀναλύσεις πού ἐκτείνονται πέρα ἀπό 
τό ἀτομικό ἐπίπεδο, λαμβάνοντας ὑπόψη τό θεσμικό καί κοινωνικοπολιτισμικό 
πλαίσιο ἐντός τοῦ ὁποίου ἐκδηλώνεται ἡ σχολική βία (Gladstone et al., 2006· 
Θᾶνος, 2012· NASEM, 2016). Σέ αὐτή τήν κατεύθυνση, ἡ Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας λει-
τουργεῖ ὡς ἐνδιάμεσος κρίκος ἀνάμεσα στήν ἐθνική πολιτική καί τή σχολική 
πράξη, υἱοθετῶντας μιά διεπιστημονική καί ἀποκεντρωμένη προσέγγιση πού 
ἑστιάζει στήν πρόληψη, στήν ἔγκαιρη ἀνίχνευση κινδύνων καί στήν παιδαγωγι-
κή παρέμβαση. Μέσῳ τῆς ἀξιοποίησης τῆς ψηφιακῆς πλατφόρμας stop-bully-
ing.gov.gr, τῆς ἐνεργοποίησης τῶν Ὁμάδων Δράσης καί τῆς στελέχωσης τῶν 
σχολείων μέ ψυχολόγους καί κοινωνικούς λειτουργούς, ἐπιτυγχάνεται ἕνα λει-
τουργικό δίκτυο ἐπιτήρησης καί στήριξης, πού συνδέει τή σχολική κοινότητα 
μέ τίς ὑπηρεσίες τῆς Περιφερειακῆς Διεύθυνσης.  

Οἱ παλαιότερες μεταρρυθμιστικές ἀπόπειρες ἀπέτυχαν συχνά νά ἀναδείξουν 
τή σημασία τῆς εὐημερίας τῶν μαθητῶν, ἑστιάζοντας μονοδιάστατα σέ παρεμ-
βατικά προγράμματα. Ὅπως ὑπογραμμίζει ἡ Noddings (2013: 17), «Δέν ὑπάρχει 
τίποτα τόσο ἄνισο ὅσο ἡ ὁμοιότητα στό πρόγραμμα σπουδῶν καί στήν παιδα-
γωγική». Σέ ἀντίθεση μέ παλαιότερες προσεγγίσεις, οἱ πρακτικές πρόληψης τῆς 
Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας χαρακτηρίζονται πλέον ἀπό μεγαλύτερη εὐελιξία καί προ-
σαρμοστικότητα, ἐπιτρέποντας στά σχολεῖα νά ἀναπτύσσουν δράσεις μέ βάση 
τίς ἰδιαίτερες ἀνάγκες τῶν μαθητικῶν τους πληθυσμῶν. Οἱ ἐπιμορφωτικές πρω-
τοβουλίες, οἱ βιωματικές δραστηριότητες καί ἡ διασύνδεση μέ τήν τοπική κοι-
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νότητα ἐπιβεβαιώνουν ὅτι ἡ πρόληψη ἑδράζεται στήν ἐνδυνάμωση τῶν σχολικῶν 
θεσμῶν καί στή συλλογική εὐθύνη ὅλων τῶν μελῶν τῆς σχολικῆς κοινότητας.  

Ἡ ὑλοποίηση ἑνός ὁλιστικοῦ συστήματος πρόληψης, ὑποστήριξης καί 
παρέμβασης δέν εἶναι χωρίς κόστος. Ἀπαιτεῖται σημαντική ἐπένδυση σέ χρόνο 
καί κατάλληλα ἐπιμορφωμένο προσωπικό, μέ ἔμφαση στή συστηματική ἀνα-
τροφοδότηση καί στήν παρακολούθηση τῶν συμπεριφορικῶν ἀντιδράσεων τῶν 
μαθητῶν. Ἡ Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας, μέσα ἀπό τίς ἐτήσιες ἐκθέσεις καί τήν ἀναλυτική 
ἀξιολόγηση τῶν δράσεών της, συμβάλλει ἐνεργά στή διαμόρφωση μιᾶς κουλτού-
ρας ἐκπαιδευτικῆς λογοδοσίας, ἐνσωματώνοντας στήν πράξη τίς ἀρχές τῆς τεκ-
μηριωμένης πολιτικῆς (evidence-based policy).  

Στό πλαίσιο αὐτό, ἡ Π.Δ.Ε. Θεσσαλίας ἐπιδιώκει τή συνεχῆ διασύνδεση σχο-
λείων, οἰκογενειῶν, τοπικῶν φορέων καί δομῶν ψυχικῆς ὑγείας, λειτουργῶντας 
ὡς συντονιστικός κόμβος γιά τήν ἐνίσχυση τῆς κοινωνικῆς συνοχῆς καί τῆς παι-
δικῆς προστασίας. Κατά συνέπεια, οἱ πρακτικές πού ἀναπτύσσει ἡ Π.Δ.Ε. Θεσ-
σαλίας ἀποτελοῦν ὑπόδειγμα παιδαγωγικῆς ἡγεσίας μέ κοινωνική εὐθύνη 
(Giroux, 2003), ἀποδεικνύοντας ὅτι ἡ πρόληψη τοῦ ἐκφοβισμοῦ μπορεῖ νά ἐπι-
τευχθεῖ μόνο μέσα ἀπό ἕνα πλαίσιο δημοκρατίας, φροντίδας καί οὐσιαστικῆς 
συνεργασίας ὅλων τῶν μελῶν τῆς ἐκπαιδευτικῆς κοινότητας.  
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