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ἩὈρθόδοξη πίστη, θεμελιωμένη στήν ἀγάπη, τήν ἐλπίδα καί τό μυ -
στήριο τοῦ Σταυροῦ, δέν βλέπει τήν ἀνθρώπινη ἀναπηρία ὡς στῖγμα 

ἤ ἀποτυχία, ἀλλά ὡς μιά ξεχωριστή πνευματική πορεία. Ἡ Ἐκκλησία, στό 
σῶμα τῆς ὁποίας ὅλοι εἴμαστε πολύτιμα μέλη, ἀναγνωρίζει στό πρόσωπο τοῦ 
κάθε ἀνθρώπου τήν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, ἀνεξαρτήτως φυσικῶν ἤ σωματικῶν 
περιορισμῶν. Σέ ἕναν κόσμο πού συχνά θεοποιεῖ τή δύναμη, τήν αὐτάρκεια 
καί τήν τελειότητα, ἡ ἀναπηρία θυμίζει σέ ὅλους μας τή βαθύτερη ἀλήθεια: 
ὅτι ἡ ἀξία τοῦ ἀνθρώπου δέν μετριέται μέ ὅρους ἀπόδοσης ἤ φυσικῶν ἱκανο-
τήτων, ἀλλά μέ ὅρους καρδιᾶς, πίστης καί ἀγάπης.  

Στό Εὐαγγέλιο, ὁ Χριστός στέκεται διαρκῶς δίπλα στούς πονεμένους, τούς 
ἀποκλεισμένους καί τούς πληγωμένους. Θεραπεύει ὄχι μόνο μέ σκοπό τήν 
ἀποκατάσταση τῆς σωματικῆς ὑγείας, ἀλλά κυρίως γιά νά προσφέρει ἐλπίδα, 
νά ἀποκαταστήσει τήν κοινωνία καί νά φωτίσει τή σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ 
τόν Θεό. Οἱ πράξεις Του δέν εἶναι πράξεις ἐντυπωσιασμοῦ, ἀλλά ἐνσάρκωση 
τῆς ἐλεήμονος καρδιᾶς τοῦ Θεοῦ. Αὐτό σημαίνει πώς ὁ ἄνθρωπος μέ ἀναπη-
ρία δέν εἶναι κάποιος πού ἁπλῶς ἔχει ἀνάγκη βοήθειας, ἀλλά κάποιος πού 
φέρει μέσα του τόν Σταυρό καί τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ, πού πορεύεται ἕναν δρό-
μο ἁγιότητας μέ ἰδιαίτερη εὐλογία.  

Ἡ ζωή πολλῶν ἀνθρώπων μέ ἀναπηρία γίνεται ἀφορμή πνευματικῆς ἀνά-
τασης καί γιά τούς ἴδιους, ἀλλά καί γιά ὅσους τούς περιβάλλουν. Ὑπάρχουν 
χιλιάδες παραδείγματα ἀνθρώπων πού, μέσα ἀπό τή σιωπηλή τους καρτερία, 
τή χαρούμενη ἀποδοχή καί τή βαθιά πίστη τους, ἐνσαρκώνουν αὐτό πού πολ-
λοί ἀπό ἐμᾶς ἀδυνατοῦμε νά κατανοήσουμε: τή δύναμη τῆς ἀδυναμίας. Ὅπως 
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λέει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος: «ἡ δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται» (Β΄ Κορ. 
12, 9). Ἡ ἀναπηρία μπορεῖ νά γίνει δρόμος πρός τόν ἁγιασμό, ὅταν βιώνεται μέ 
πίστη καί ταπείνωση.  

Ἡ Ὀρθόδοξη παράδοση, πλούσια σέ ἁγίους καί ἁγίες πού ἔζησαν μέ ἀσθέ-
νειες, πόνους ἤ σωματικούς περιορισμούς, προσφέρει σταθερό θεολογικό ἔρει-
σμα: ὁ Ἅγιος Παΐσιος, ὁ Ἅγιος Λουκᾶς ὁ Ἰατρός, ἡ Ὁσία Ματρώνα ἡ Ἀόμματη 
καί τόσοι ἄλλοι δέν νίκησαν τόν κόσμο μέ ἐξωτερική δύναμη, ἀλλά μέ ἐσωτε-
ρική δόξα. Οἱ βίοι τους ἀποτελοῦν ἰσχυρή μαρτυρία πώς ὁ πόνος δέν εἶναι 
ντροπή ἀλλά σταυρός, καί ὁ σταυρός δέν εἶναι κατάρα, ἀλλά δρόμος πρός τήν 
Ἀνάσταση.  

Ἡ Ἐκκλησία καλεῖται νά στέκεται δίπλα σέ κάθε ἄνθρωπο μέ ἀναπηρία 
ὄχι μόνο μέ κατανόηση, ἀλλά καί μέ ἔμπρακτη συμπερίληψη. Νά διαμορφώνει 
τούς ναούς ὥστε νά εἶναι προσβάσιμοι, νά προσφέρει πνευματική καί κοινω-
νική στήριξη, νά δίνει φωνή σέ ἀνθρώπους πού συχνά ἡ κοινωνία περιθωριο-
ποιεῖ. Ὄχι ἀπό φιλανθρωπία, ἀλλά ἀπό συνείδηση βαθιᾶς ἑνότητας: γιατί ὅλοι 
μαζί ἀποτελοῦμε τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ, «ἕν σῶμα ἐν Χριστῷ, τὸ δὲ καθ’ εἷς 
ἀλλήλων μέλη» (Ρωμ. 12, 5).  

Ἄς θυμόμαστε ὅτι ἡ Ἐκκλησία δέν εἶναι λέσχη τῶν ἰσχυρῶν ἤ τῶν ὑγιῶν, 
ἀλλά κοινότητα λυτρωμένων. Μέσα σ’ αὐτή τήν κοινότητα, οἱ ἄνθρωποι μέ ἀνα-
πηρία δέν εἶναι ἀντικείμενα λύπησης, ἀλλά πρόσωπα ἀπολύτως ἱκανά νά ἀγα-
ποῦν καί νά ἀγαπηθοῦν, νά ἐμπνέουν, νά προσεύχονται, νά καθαγιάζονται.  

Ἡ ἀναπηρία δέν εἶναι τό τέλος μιᾶς διαδρομῆς, ἀλλά ἡ ἀρχή μιᾶς ἄλλης — 
ἴσως πιό δύσκολης, ἀλλά καί πιό φωτεινῆς. Εἶναι ἕνας δρόμος πού περνᾶ ἀπό 
τόν Γολγοθᾶ, ἀλλά ὁδηγεῖ στό ἄδειο μνημεῖο. Καί ἡ Ὀρθοδοξία δέν σταματᾶ 
στόν σταυρό· ζεῖ πάντοτε μέ τήν ἐλπίδα τῆς Ἀνάστασης.  
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