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Κάθε οἰκογένεια, κάθε σπίτι ἀποτελεῖ ἕνα ἀσφαλές καταφύγιο μέσα
στήν ὕπαρξη τοῦ καθενός. Εἶναι ὁ χῶρος τῆς ζεστασιᾶς, τῆς ἀγάπης 

καί τῆς ἀσφάλειας. Γιά πολλούς ἀνθρώπους ὅμως ἡ πραγματικότητα εἶναι 
διαφορετική. Τό σπίτι εἶναι πεδίο μάχης καί ὁ φόβος κυριαρχεῖ. Οἱ κλειστές 
πόρτες κρύβουν σκοτεινά μυστικά, ἡ ἐνδοοικογενειακή βία πού διαδραματίζε-
ται δέν φαίνεται καί ἡ σιωπηλή κραυγή δύσκολα ἀκούγεται.  

Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία στήν Ἑλληνική πραγματικότητα κινεῖται –δυστυχῶς– 
μεταξύ σιωπῆς, ἀνοχῆς καί συγκάλυψης. Ἡ δυσχέρεια ἐπισήμανσης καί τῆς 
ἀντίστοιχης καταγραφῆς τῆς βίας στήν οἰκογένεια τήν καθιστᾶ τήν πιό σιω-
πηλή μορφή βίας.  

Τό γεγονός στηρίζεται στήν παραδοσιακή ἀντίληψη, σύμφωνα μέ τήν ὁποία 
οἱ ὅποιες μορφές βίας ἐντός τῆς οἰκογένειας λαμβάνουν χώρα σέ ἕνα πλαίσιο 
ἰδιωτικότητας, θεωρῶντάς το ἕνα προσωπικό πρόβλημα πού δέν μπορεῖ νά 
ἐνταχθεῖ στή δικαιοδοσία τοῦ νομικοῦ συστήματος, παρά τά συγκλονιστικά 
στοιχεῖα.  

Γίνεται σαφές ὅτι εἶναι ἕνα φαινόμενο πολυδιάστατο καί περιλαμβάνει 
πολλούς παράγοντες πού ἀλληλεπιδροῦν μεταξύ τους, ἐνῶ ἡ κουλτούρα 
ἀνοχῆς τῆς βίας στήν οἰκογένεια ἀντανακλᾶται τόσο στή συμπεριφορά τῶν 
θυμάτων, τῶν ὁποίων ἡ ἀδυναμία ἀντίδρασης ἐνισχύεται ἀπό τήν ἀνάγκη ἀπό-
κρυψης τῆς πραγματικότητας καί ὁδηγεῖ στήν παθητικοποίησή τους, μέ ἀπο-
τέλεσμα τό πρόβλημα νά διαιωνίζεται καί σταδιακά νά παγιώνεται, ὅσο καί 
στήν ἐπιφυλακτικότητα τῶν ἁρμοδίων Ἀρχῶν καί κοινωνικῶν φορέων νά 
κατανοήσουν καί νά ἀποδεχθοῦν τήν εἰλικρίνεια καί τή βασιμότητα τῶν ἰσχυ-
ρισμῶν τῶν θυμάτων.  
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Τί εἶναι ἡ ἐνδοοικογενειακή βία;  
 
Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία ἀποτελεῖ ἕνα φαινόμενο πού ἐμφανίζεται σέ ὅλα 

τά κοινωνικά καί οἰκονομικά στρώματα. Εἶναι μιά μορφή κακοποίησης πού 
συμβαίνει στόν πυρῆνα τῆς οἰκογένειας. Ἕνα φαινόμενο πού δέν κάνει δια-
κρίσεις, περιλαμβάνει ἄτομα κάθε φύλου, ἡλικίας, κοινωνικῆς τάξης ἤ μορφω-
τικοῦ ἐπιπέδου καί ἔχει τίς ἴδιες σοβαρές συνέπειες στήν ψυχική καί σωματική 
ὑγεία ὅλων τῶν θυμάτων.  

Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία περιλαμβάνει ἕνα εὐρύ φάσμα συμπεριφορῶν πού 
στόχο ἔχουν τόν ἔλεγχο καί τήν ὑποταγή τῶν θυμάτων. Πολλοί πιστεύουν ὅτι 
οἰκογενειακή βία εἶναι οἱ σωματικοί τραυματισμοί, τά χτυπήματα καί οἱ συνε-
χεῖς καβγᾶδες.  

 
 

Μορφές ἐνδοοικογενειακῆς βίας  
 
Ἐνδοοικογενειακή βία εἶναι κάθε μορφή σωματικῆς, ψυχολογικῆς, λεκτικῆς, 

σεξουαλικῆς ἤ οἰκονομικῆς κακοποίησης πού ἐκδηλώνεται ἀνάμεσα στά μέλη 
τῆς ἴδιας οἰκογένειας ἤ μεταξύ συντρόφων. Δέν περιορίζεται μόνο σέ σωματική 
βία, συχνά ἐκφράζεται μέ τρόπους πού εἶναι λιγότερο ὁρατοί ἀλλά τό ἴδιο 
καταστροφικοί, ὅπως:  

Σωματική βία: Αὐτή εἶναι ἡ πιό ἐμφανής μορφή βίας καί περιλαμβάνει 
κάθε πράξη πού προκαλεῖ σωματικό πόνο ἤ τραυματισμό. Παραδείγματα εἶναι 
τά χτυπήματα, σπρωξίματα, κλωτσιές, ἀπειλές μέ ἀντικείμενα ἤ ὅπλα κ.λπ.  

Ψυχολογική/Συναισθηματική βία: Αὐτή ἡ μορφή βίας εἶναι ἡ πιό δύσκολη 
στό νά ἀναγνωριστεῖ καί μπορεῖ νά γίνει ἐξίσου καταστροφική μέ τή σωματική, 
μέ βαθιές πληγές στόν ψυχισμό τοῦ ἀτόμου. Περιλαμβάνει λεκτική κακοποίηση 
ὅπως βρισιές, φωνές, ἀπειλές, ὑποτίμηση, ἐκφοβισμό, ἐκβιασμό. Ἐπίσης, περιλαμ-
βάνει τόν ἔλεγχο τῆς συμπεριφορᾶς καί τήν ἀπομόνωση τοῦ θύματος ἀπό φίλους 
καί οἰκογένεια, μέ ἀποτέλεσμα τήν ἀπώλεια τῆς αὐτοεκτίμησης καί τήν ἐξάρτηση.  

Σεξουαλική βία: Ὁποιαδήποτε σεξουαλική πράξη πού γίνεται χωρίς τή 
συναίνεση.  

Οἰκονομική βία: Περιλαμβάνει τόν ἔλεγχο τῆς οἰκονομικῆς ζωῆς τοῦ θύμα-
τος Ὁ θύτης μπορεῖ νά ἀπαγορεύσει στό θῦμα νά ἐργάζεται, νά τοῦ στερεῖ τά 
χρήματα ἤ νά τό ἀναγκάζει νά ἐξαρτᾶται οἰκονομικά ἀπό αὐτόν.  
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Ὁ «Kύκλος τῆς βίας»  
 
Εἶναι σημαντικό νά γνωρίζουμε ὅτι σέ κάθε περιστατικό βίας ἐμφανίζονται 

τρεῖς φάσεις, οἱ ὁποῖες ἐπαναλαμβάνονται ξανά καί ξανά. Ὁ Walker (1979) 
περιγράφει τόν «κύκλο τῆς βίας» σέ τρία στάδια:  

1. Πρῶτο στάδιο. Φάση ἔντασης – Κλιμάκωση ἀρνητικῶν συναισθημάτων. 
Τό θῦμα ὑπόκεινται σέ λιγότερο βίαιες συμπεριφορές, ὅπως φωνές, ἀπειλές 
καί προσβολές. Τά ἄτομα διαισθάνονται ὅτι θά ἀκολουθήσει σωματική βία καί 
ἔτσι προσπαθοῦν νά τήν ἀποφύγουν ἐνεργῶντας συγκαταβατικά.  

2. Δεύτερο στάδιο: Ξέσπασμα βίας – Ἐνεργός κακοποίηση, χαρακτηρίζεται 
ἀπό ἀνεξέλεγκτη βίαιη καί ἐπικίνδυνη ἐπιθετικότητα.  

3. Τρίτο στάδιο: Μήνας του μέλιτος – Μεταμέλεια, ὁ θύτης ἐνεργεῖ ἀπολο-
γητικά καί συμπονετικά πρός τό θῦμα, ἐνῶ ὑπόσχεται ὅτι δέν θά ἐπαναληφθεῖ.  

Αὐτός ὁ κυκλικός χαρακτήρας συχνά καθιστᾶ δύσκολη τήν ἀποχώρηση 
τοῦ θύματος ἀπό τή σχέση.  

 
Τά ἄτομα καί οἱ συνέπειες πού περιλαμβάνει ἡ βία 

 
Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία μπορεῖ νά ἐπηρεάζει κάθε μέλος τῆς οἰκογένειας. 

Ἡ βία μέσα τό σπίτι μπορεῖ νά ἐμφανίζεται ὡς βία πρός τή γυναῖκα ἤ τή σύν-
τροφο καί τό παιδί, ὡς βία πρός τούς ἡλικιωμένους, ὡς βία μεταξύ ἀδελφῶν 
ἤ ἀκόμη καί ὡς βία τῆς γυναίκας πρός τόν ἄντρα.  

Ἡ ἀνάδειξη τοῦ κοινωνικοῦ προβλήματος τῆς οἰκογενειακῆς βίας ὀφείλε-
ται, ὡστόσο, κατά κύριο λόγο, στό γυναικεῖο κίνημα, πού, ἤδη ἀπό τή δεκαε-
τία τοῦ ’80, ὑπέδειξε ὅτι τά θύματα τῆς βίας μέσα στό σπίτι εἶναι κυρίως ἡ 
γυ ναῖκα καί τό παιδί. Μέ ἄλλα λόγια, ἡ ἐνδοοικογενειακή βία ἦταν μέχρι πρό-
σφατα ὄχι μόνο ἕνα ἀόρατο κοινωνικό γεγονός ἀλλά καί ἕνα φαινόμενο ἐν μέρει 
ἀποδεκτό τόσο ἀπό τήν κοινωνία ὅσο καί ἀπό τό ἴδιο τό θῦμα, τή γυναῖκα ἤ 
τό παιδί, διότι ὁ χῶρος τῶν συναισθημάτων καί τῆς οἰκογένειας θεωροῦνταν 
ἀνέκαθεν ὡς χῶρος ἀπαλλαγμένος ἀπό κάθε μορφή ἐξουσίας.  

Συνήθως, τό θῦμα εἶναι ἡ γυναῖκα πού παρουσιάζει ἕνα ψυχολογικό προ-
φίλ μέ χαμηλή αὐτοεκτίμηση, μέ ἐπικέντρωση στό σπιτικό καί τήν οἰκογένεια, 
μέ μιά παραδοσιακή ὀπτική πού στό ἀξιακό της σύστημα ὑπάρχουν σέ παρα-
δοσιακά πρότυπα γιά τήν γυναῖκα καί τή συμβολή της στήν ἑνωμένη οἰκογέ-
νεια μέσα ἀπό τήν ἀνοχή της σέ ὅλα. Ἀσπάζεται μύθους γύρω ἀπό κακοποι-
ητικές σχέσεις καί παίρνει τήν εὐθύνη γιά κάθε κακοποιητική συμπεριφορά 
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τοῦ συντρόφου της. Νιώθει ἐνοχές καί δέν ἐκφράζει τόν φόβο καί τήν ὀργή 
της, παρουσιάζει ψυχοσωματικές ἐκδηλώσεις λόγῳ ἄγχους καί φόβου, προ-
σπαθεῖ νά συντηρήσει τή σχέση μέ τόν σύζυγό τους μέσῳ ἐρωτικῆς συνεύρε-
σης καί θεωρεῖ ὅτι κανείς πέρα ἀπό τήν ἴδια δέν μπορεῖ νά βοηθήσει τήν ἐπί-
λυση μιά κατάστασης.  

Τά συμπτώματα πού μπορεῖ νά δημιουργήσουν τήν ὑποψία ὅτι μιά γυναῖκα 
ἔχει ὑποστεῖ ἐνδοοικογενειακή βία εἶναι ὅτι ζητᾶ ἰατρική περίθαλψη γιά τούς 
τραυματισμούς πού ὑπέστη, ψυχικές διαταραχές ὅπως ἄγχος ἤ συναισθημα-
τική κατάπτωση, αὐτοκαταστροφικές συμπεριφορές καί αὐτοκτονικό ἰδεασμό 
ἤ ἀπόπειρα αὐτοκτονίας. Ὑπάρχουν τραυματισμοί χωρίς πιστευτή ἐξήγηση, 
λοιμώξεις ἀπό σεξουαλικῶς μεταδιδόμενα νοσήματα, μή ἐπιθυμητή ἐγκυμοσύ-
νη, χρόνιοι πόνοι χωρίς ἐμφανῆ αἴτια., ἐνῶ πρέπει νά δημιουργοῦνται ὑποψίες 
καί νά μήν ἀγνοεῖται ἕνας ἔντονα παρεμβατικός σύντροφος.  

Ἀπό τήν ἄλλη, τό κοινωνικό στερεότυπο τῆς ἰσχύος τοῦ ἀνδρικοῦ φύλου 
ἔχει μετατοπίσει τήν προσοχή μας καί μᾶλλον ἀναστέλλει τήν ἀντιμετώπιση 
καί τήν ἐξάλειψη τῆς ψυχολογικῆς, λεκτικῆς καί σωματικῆς κακοποίησης τῶν 
ἀντρῶν ἀπό τίς γυναῖκες στόν οἰκογενειακό κύκλο.  

Ἡ γενικότερη δυσκολία ἐντοπίζεται λοιπόν στήν ὑποβάθμιση τῆς βίας καί 
ἀπαιτεῖ τήν ἐνεργητική καί συνεχόμενη ἀντίσταση στήν κανονικοποίηση τῆς 
βίας μέ ὅποια μορφή καί ἄν ἐμφανίζεται. Ἡ οἰκογενειακή βία δέν γνωρίζει φῦ -
λο, μορφωτικό ἐπίπεδο, εἰσόδημα ἤ ἡλικία.  

Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία συνδέεται μέ σοβαρές καί μακροπρόθεσμες ἐπι-
πτώσεις στήν ψυχική ὑγεία τῶν ἀνδρῶν, οἱ ὁποῖες δέν ἀργοῦν νά σωματοποι-
ηθοῦν. Ἀναφέρονται ἐπιπτώσεις ὑπονόμευσης τῆς αὐτοπεποίθησης, κατάθλι-
ψης, διανοητικῆς καί πνευματικῆς σύγχυσης, αἰσθήματος ἀναξιότητας καί ἀπελ-
πισίας, ἐλαττωμένης λειτουργικότητας καί διαρκοῦς κού ρασης, κοινωνικῆς 
ἀπομόνωσης, εὐερεθιστότητας καί θυμοῦ, μετατραυματικοῦ στρές (ὑπό τή μορ-
φή ἐπίπονων συνδέσεων πού προκαλοῦν ἄγχος, ταραχή, ἀϋπνίες, κοινωνική 
ἀπόσυρση κ.ο.κ.).  

Ἡ ψυχολογική καί σωματική κακοποίηση, συνήθως, συνοδεύεται ἀπό ὑπερ-
βολική κατανάλωση ἀλκοόλ καί χρήση οὐσιῶν προκειμένου τό θῦμα νά διαχειρι-
στεῖ τήν πραγματικότητα πού δημιουργήθηκε στό οἰκογενειακό του περιβάλλον.  

Ἡ ἐνδοοικογενειακή βία ἀφήνει βαθιά ψυχικά τραύματα στά θύματα. Ὁδη-
γεῖ σέ αὐξημένα ἐπίπεδα ἄγχους, κατάθλιψη, μετατραυματικό στρές, χαμηλή 
αὐτοεκτίμηση καί δυσκολίες στίς διαπροσωπικές σχέσεις, ἐνῶ οἱ ἐπιπτώσεις 
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στά παιδιά εἶναι πιό σοβαρές καθώς ἐπηρεάζεται ἡ συναισθηματική τους ἀνά-
πτυξη, ἡ ἀντίληψή τους γιά τά ὅρια καί τίς σχέσεις.  

Ὑπάρχουν σοβαρές συνέπειες γιά τό παιδί ὅταν γίνεται μάρτυρας τῆς κακο-
ποίησης τῆς μητέρας του ἀπό τόν ἴδιο τόν πατέρα του ἤ ἀπό κάποιον καινούρ-
γιο σύντροφο. Ἐπίσης διαπιστώθηκε ὅτι τό 60% τῶν παιδιῶν, τῶν ὁποίων ἡ 
μητέρα ἔπεσε θῦμα κακοποίησης, κακοποιήθηκαν καί τά ἴδια ἀπό τό ἴδιο ἄτομο.  

Μέσα ἀπό τήν κακοποίηση καί τή βία ἀνάμεσα στούς γονεῖς τά παιδιά βιώ-
νουν διπλῆ ἐγκατάλειψη καί ἀπόγνωση καί ἀπέραντη συναισθηματική μοναξιά.  

Τά παιδιά πού ἐκτίθενται σέ μεμονωμένα περιστατικά ἐνδοοικογενειακῆς 
βίας ἐμφανίζουν συμπτώματα μετατραυματικοῦ στρές. Ἀντίθετα, τά παιδιά 
πού ἔχουν βιώσει μακροχρόνια ἤ ἐπαναλαμβανόμενη ἐνδοοικογενειακή βία 
ἐκδηλώνουν μιά πιό περίπλοκη κλινική εἰκόνα, μέ ἀλλαγές στήν προσωπικό-
τητά τους, τήν εἰκόνα τοῦ ἑαυτοῦ τους καί τήν ἱκανότητά τους νά σχετίζονται 
μέ τούς ἄλλους καί νά δημιουργοῦν ὑγιεῖς διαπροσωπικές σχέσεις.  

Μεγαλώνουν σέ ἕνα περιβάλλον καί ζοῦν σέ μιά κατάσταση συνεχοῦς συ -
ναισθηματικοῦ συναγερμοῦ καί ἀνασφάλειας πού τά ἐξουθενώνει ψυχικά. 
Συχνά, διαπιστώνεται ὅτι πίσω ἀπό τήν ἄρνηση νά πᾶνε στό σχολεῖο ἑδρεύουν 
ὁ φόβος καί ἡ ἀνάγκη γιά ἔλεγχο.  

Μιά ἄλλη συνέπεια εἶναι ἡ ταύτιση μέ τόν ἐπιτιθέμενο, δηλαδή μέ τόν βίαιο 
γονιό, πού σέ πρώτη φάση ἀποσκοπεῖ νά διώξει τά αἰσθήματα φόβου καί ἄγχους 
πού τό διακατέχουν. Στή συνέχεια ὅμως υἱοθετεῖ ἀντισταθμιστικά μιά ἐπιθε-
τική καί ἀπαξιωτική συμπεριφορά σέ κάθε ἔνδειξης ἀδυναμίας ἀπό τούς 
ἄλλους καί καταλήγει στήν πιθανή ἐμφάνιση ἀντικοινωνικῆς καί ἐπιθετικῆς 
συμπεριφορᾶς.  

 
Παρέμβαση καί θεραπευτική ἀντιμετώπιση 

 
Γιά τήν ἀντιμετώπιση μιᾶς τόσο νοσηρῆς κατάστασης χρειάζονται δραστι-

κά μέτρα. Τό πρόσωπο πού βιώνει ἐνδοοικογενειακή βία πρέπει νά ἀντιληφθεῖ 
ὅτι κινδυνεύει πραγματικά τόσο τό ἴδιο ὅσο καί τά προστατευόμενα μέλη. 
Εἶναι σημαντικό νά σπάσει τή σιωπή του καί νά βρεῖ τό θάρρος καί τή δύναμη 
νά ζητήσει ὑποστήριξη καί βοήθεια. Μπορεῖ νά σκεφτεῖ νά ἐπιλέξει ἕνα κον-
τινό του πρόσωπο πού νά τοῦ ἐμπιστευτεῖ τά γεγονότα.  

Ἀτομική καί οἰκογενειακή Ψυχοθεραπεία εἶναι ἀπαραίτητες. Ἡ συμβου-
λευτική προσέγγιση ὀφείλει νά ἔχει ἑστίαση στό τραῦμα καί νά δίνει ἔμφαση 
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στήν ἐνδυνάμωση τοῦ θύματος, τήν ἀνάκτηση ἐλέγχου καί τήν ἐπανανοημα-
τοδότηση τοῦ τραύματος  

Διασύνδεση μέ κοινωνικές ὑπηρεσίες, νομικές Ἀρχές καί ξενῶνες κακοποι-
ημένων γυναικῶν / ἀνδρῶν εἶναι ἐνέργειες πού βοηθοῦν ποικιλοτρόπως. Ἡ 
συνεργασία σέ διεπιστημονικό ἐπίπεδο βελτιώνει τήν ἀποτελεσματικότητα τῆς 
παρέμβασης.  

Ἡ Πρόληψη πρέπει νά περιλαμβάνει Ἐκπαίδευση ἐπαγγελματιῶν, Προ-
γράμματα ἀγωγῆς ὑγείας, προώθηση ἰσότητας τῶν φύλων καί στήριξη τῶν 
γονέων καί παιδιῶν σέ εὐάλωτα περιβάλλοντα.  
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