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Τό ἄρθρο ἐξετάζει ἕνα φαινόμενο πού παίρνει ὁλοένα καί πιό ἀνησυχη-
τικές διαστάσεις: τή βία τῶν ἀνηλίκων στό περιβάλλον τοῦ Διαδικτύου. 

Ἡ βασική θέση εἶναι ὅτι, μολονότι οἱ ἐκδηλώσεις νεανικῆς ἐπιθετικότητας δέν 
ἀποτελοῦν ἱστορική καινοτομία, ἡ τωρινή μορφή τους εἶναι ποιοτικά διαφορε-
τική καί ποσοτικά ἐνισχυμένη ἐξ αἰτίας τῆς μονοδιάστατης σχεδόν παρουσίας 
τῶν νέων στόν ψηφιακό κόσμο.  

Ἡ καθημερινότητα τῶν ἐφήβων ἀναπτύσσεται ὁλοένα περισσότερο μέσα σέ 
ὀθόνες, σέ κοινωνικά δίκτυα καί πλατφόρμες παιχνιδιῶν, ὅπου ἡ ἀναζήτηση 
ταυτότητας, ἀποδοχῆς καί κύρους διαδραματίζεται ἐνώπιον ἀόρατου ἀλλά ἀπε-
ριόριστου κοινοῦ. Σ’ αὐτό τό περιβάλλον, τά ὅρια μεταξύ πραγματικότητας καί 
εἰκονικοῦ κόσμου θολώνουν, ἡ ἀνωνυμία ἤ ἡ ψευδωνυμία δίνουν πλασματική 
αἴσθηση ἀσφάλειας καί ἐλέγχου, ἐνῶ ἡ ἀκαριαία διάδοση κάθε ἀνάρτησης πολ-
λαπλασιάζει τόν ἀντίκτυπο μιᾶς στιγμιαίας ἀπόφασης.  

Ἡ ψηφιακή σκηνή δέν ἀποτελεῖ ἁπλῶς μιά νέα ἀρένα ἐπικοινωνίας ἀλλά 
καί ἕνα πλαίσιο ὅπου διαμορφώνονται ἤ δοκιμάζονται στάσεις, συμπεριφορές 
καί ἀξίες, μέ ἀποτέλεσμα νά ἀναδύονται νέες μορφές βίας δυσκολότερες στήν 
πρόληψη καί ἀντιμετώπιση.  

Ἡ μελέτη ξεκινᾶ ἀπό τήν παρατήρηση ὅτι ἡ παιδική καί ἐφηβική ἡλικία 
παραδοσιακά συνδέονταν μέ τήν ἀθωότητα, τήν εὐγένεια καί τήν ἁγνότητα, 
ὡστό σο στή σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα συναντᾶμε ὁλοένα συχνότερα 
περιστατικά σκληρότητας, ἐπιθετικότητας καί ἐκτροπῆς. Αὐτό δέν σημαίνει ὅτι 
πα λαιότερα δέν ὑπῆρχαν συμπλοκές, καβγᾶδες ἤ μορφές ἐκφοβισμοῦ· σημαίνει 
ὅμως ὅτι τό πλαίσιο μέσα στό ὁποῖο ἐκδηλώνονται ἔχει μεταβληθεῖ ριζικά.  
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Ἐκεῖ ὅπου κάποτε μιά σύγκρουση περιοριζόταν στά ὅρια μιᾶς τάξης ἤ μιᾶς 
γειτονιᾶς, σήμερα μπορεῖ νά μετατραπεῖ σέ δημόσιο θέαμα χιλιάδων θεατῶν 
μέσα σέ λίγα λεπτά. Ἡ ἀλλαγή δέν εἶναι μόνο ποσοτική ἀλλά καί ποιοτική: οἱ 
νέοι ἀντιλαμβάνονται τήν ἀναγνώριση, τή φιλία καί τήν ἐπιρροή μέσα ἀπό ἀριθ-
μητικές ἐνδείξεις, ὅπως τά likes καί τά views, ἑπομένως ἡ ἐπιβράβευση τείνει νά 
μετριέται μέ ψηφιακές μετρικές. Ἡ λογική αὐτή δημιουργεῖ ἕναν ἀνταγωνισμό 
ἐπίδειξης καί μιά κουλτούρα ὑπερέκθεσης, ὅπου ἀκόμη καί ριψοκίνδυνες ἤ ἐπι-
θετικές πράξεις μπορεῖ νά ἐκληφθοῦν ὡς μέσα κοινωνικῆς διάκρισης.  

Ἡ ἱστορική καί κοινωνιολογική ὀπτική τοῦ φαινομένου βοηθᾶ νά κατανοηθεῖ 
ὅτι ἡ νεανική ὁρμή, ὅταν δέν βρίσκει δημιουργικές διεξόδους, συχνά ὁδηγεῖ σέ 
συγκρούσεις ἤ παραβατικότητα. Ἡ διαφορά τῆς ἐποχῆς μας εἶναι πώς ἡ κοινω-
νική ζωή ἔχει μετατοπιστεῖ ἀπό τίς μικρές, συνεκτικές κοινότητες στίς ἐκτετα-
μένες, ἀσύμμετρες κοινότητες τῶν δικτύων.  

Οἱ πηγές ἀναγνώρισης καί κύρους ἔχουν διευρυνθεῖ ἀπό τόν στενό οἰκογε-
νειακό καί σχολικό κύκλο πρός ἕνα ἀπροσδιόριστο πλῆθος παρατηρητῶν, οἱ 
ὁποῖοι δέν ἔχουν πάντα πρόσωπο, ὄνομα ἤ εὐθύνη. Ἡ μετάβαση αὐτή ἐντείνει 
τίς πιέσεις γιά προβολή καί ἀνοίγει δρόμους στίς ἐντυπωσιακές ἤ ἀκραῖες συμ-
περιφορές, ἐφόσον ἡ ἐπιβράβευση συνδέεται πλέον μέ τήν ἱκανότητα νά τρα-
βήξεις προσοχή καί νά προξενήσεις αἴσθηση.  

Τά ἐμπειρικά δεδομένα πού παρατίθενται ἀποτυπώνουν τή διόγκωση τοῦ 
φαινομένου. Στήν ἑλληνική πραγματικότητα, ὅπως καί στόν εὐρωπαϊκό χῶρο, 
οἱ ἔφηβοι περνοῦν ὑπερβολικό χρόνο στό Διαδίκτυο, πολλές φορές ξεπερνῶντας 
κατά μέσον ὅρο τίς σαράντα ὧρες τήν ἑβδομάδα. Ἡ παραμονή αὐτή δέν εἶναι 
μόνο ψυχαγωγική, ἀλλά ἀποκτᾶ τά χαρακτηριστικά ἑνός δεύτερου κόσμου μέ 
δικούς του κανόνες, ἐπιβραβεύσεις καί πειρασμούς.  

Ἕνα ἰδιαίτερα ἀνησυχητικό στοιχεῖο εἶναι ἡ εὐκολία μέ τήν ὁποία γίνονται 
ἀποδεκτά αἰτήματα φιλίας ἀπό ἀγνώστους καί ἡ συχνότητα μέ τήν ὁποία ὀργα-
νώνονται συναντήσεις μέ ἄτομα γνωστά μόνο ἀπό τό Διαδίκτυο. Παράλληλα, ἡ 
ἔκθεση σέ ἀκατάλληλο ἤ βίαιο περιεχόμενο εἶναι ἐκτεταμένη, καί ἕνα σημαντικό 
ποσοστό παιδιῶν ἀναφέρει πώς ἔχει πέσει θῦμα διαδικτυακῆς παρενόχλησης, 
χωρίς ὅμως νά τό κοινοποιεῖ στόν οἰκογενειακό ἤ σχολικό περίγυρο, γεγονός πού 
ἐπιτείνει τή σιωπή καί ἐμποδίζει τήν ἔγκαιρη παρέμβαση.  

Στό ἐπιχειρησιακό ἐπίπεδο, οἱ ἑλληνικές Ἀρχές μέ ἁρμοδιότητα τήν ἀντιμε-
τώπιση τοῦ κυβερνοεγκλήματος χειρίζονται κάθε χρόνο μεγάλο ἀριθμό ὑποθέ-
σεων, στίς ὁποῖες ἀνήλικοι ἐμφανίζονται εἴτε ὡς θύματα εἴτε ὡς δράστες. Οἱ 
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ὑποθέσεις ἀφοροῦν διαδικτυακό ἐκφοβισμό, παραβιαστικές πρακτικές πού σχε-
τίζονται μέ προσωπικά δεδομένα, συμμετοχή σέ κυκλώματα παιδικῆς κακοποί-
ησης, σέ περιβάλλοντα ἀνταλλαγῆς εἰκόνων ἤ βίντεο, καθώς καί φαινόμενα 
ἐκβιασμοῦ μέ ἐρωτικό ὑπόβαθρο.  

Σημαντικές εἶναι καί οἱ ὑποθέσεις, στίς ὁποῖες ἡ τεχνολογία ἀξιοποιεῖται 
θετικά γιά τήν ἀνεύρεση ἀνηλίκων πού ἀγνοοῦνται ἤ κινδυνεύουν, ἀποδει-
κνύοντας πώς τό ἴδιο μέσο πού διευκολύνει τήν παραβατικότητα μπορεῖ, μέ 
κατάλληλη χρήση, νά γίνει ἐργαλεῖο προστασίας καί διάσωσης.  

Οἱ μορφές ψηφιακῆς βίας πού περιγράφονται στό ἄρθρο εἶναι ποικίλες καί 
συχνά ἀλληλοτροφοδοτούμενες. Ἡ πιό διαδεδομένη εἶναι ὁ διαδικτυακός ἐκφο-
βισμός, ὅπου ἕνας ἤ περισσότεροι συνομήλικοι ἀσκοῦν συστηματικό ψυχολογι-
κό πόλεμο μέσα ἀπό δημόσιες ἀναρτήσεις, σχόλια, ἰδιωτικά μηνύματα ἤ ὁμαδι-
κές συνομιλίες, μέ στόχο τήν ταπείνωση, τήν ὑπερέκθεση ἤ τήν κοινωνική ἀπο-
μόνωση τοῦ θύματος.  

Ὁ ἐκφοβισμός στόν ψηφιακό χῶρο διαθέτει ἰδιαιτερότητες: δέν περιορίζεται 
χρονικά, διότι συνεχίζεται καί μετά τό σχολεῖο, μέσα στό σπίτι, ἀκόμη καί στή 
νύχτα· δέν ἐξαντλεῖται χωρικά, ἀφοῦ τά ἴχνη του ταξιδεύουν παντοῦ· καί δέν 
ξεχνιέται εὔκολα, ἐπειδή εἰκόνες καί βίντεο μποροῦν νά ἐπιστρέφουν ξανά καί 
ξανά, ἀναζωπυρώνοντας τόν φόβο καί τή ντροπή.  

Μιά δεύτερη, ἰδιαίτερα σκοτεινή μορφή ψηφιακῆς βίας εἶναι ὁ σεξουαλικός 
ἐκβιασμός. Ἡ διαδικασία συχνά ξεκινᾶ ὡς «ἀθώα» ψηφιακή γνωριμία, ὅπου ὁ 
δράστης κερδίζει ἐμπιστοσύνη, ἀποσπᾶ εὐαίσθητο ὑλικό καί, στή συνέχεια, 
ἀπειλεῖ ὅτι θά τό διακινήσει ἄν δέν λάβει περισσότερα ἤ ἄν δέν ἱκανοποιηθοῦν 
συγκεκριμένες ἀπαιτήσεις, συχνά ἀκόμη καί χρηματικές.  

Τό τραῦμα ἐδῶ εἶναι βαθύ, καθώς τό θῦμα βιώνει διπλῆ προδοσία: ἀφ' ἑνός 
τήν καταπάτηση τῆς ἀνθρώπινης ἀξιοπρέπειας καί τῆς ἰδιωτικότητας, ἀφ' ἑτέ-
ρου τήν ἀπειλή δημόσιας διαπόμπευσης πού μπορεῖ νά τό συνοδεύει γιά χρόνια. 
Τό γεγονός ὅτι ὁ δράστης μπορεῖ νά εἶναι συνομήλικος συγχέει τά ὅρια στά 
μάτια τῶν ἀνηλίκων, ἀλλά δέν ἀναιρεῖ τήν ποινική βαρύτητα τῶν πράξεων οὔτε 
τίς ψυχολογικές συνέπειες πού ἐπιφέρουν.  

Ἐπιπλέον, καταγράφεται ἕνα φάσμα ἐπικίνδυνων «προκλήσεων», οἱ ὁποῖες 
μεταδίδονται μέ ἰογενῆ ταχύτητα στά κοινωνικά δίκτυα. Ἡ συμμετοχή σέ τέτοιες 
προκλήσεις τροφοδοτεῖται ἀπό τήν ἐπιθυμία γιά συναρπαστικές ἐμπειρίες, ἀπό 
τήν ἀνάγκη κοινωνικῆς ἀποδοχῆς καί ἀπό τήν ὑπόσχεση μιᾶς στιγμιαίας 
ψηφιακῆς δόξας. Ὅμως ἡ παρακίνηση σέ αὐτοτραυματικές ἤ δυνητικά θανατη-
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φόρες πράξεις, συχνά ὑπό τό βλέμμα τῆς κάμερας, ἀκυρώνει τή στοιχειώδη 
αὐτοπροστασία καί μετατρέπει τήν περιπέτεια σέ ρίσκο ζωῆς. Στό ἑλληνικό 
πλαίσιο, ἀλλά καί διεθνῶς, ἔχουν καταγραφεῖ περιστατικά πού ἔφτασαν σέ 
νοσοκομεῖα ἤ καί στά ποινικά δικαστήρια, ἀποδεικνύοντας ὅτι ὁ ψηφιακός 
θαυμασμός μπορεῖ νά ἔχει ἁπτές, σκληρές συνέπειες.  

Ἄλλη ἰδιαιτερότητα τῆς ἐποχῆς συνδέεται μέ τά λεγόμενα «ραντεβοῦ βίας». 
Ὀργανωμένες ὁμάδες ἀνηλίκων συντονίζονται μέσα ἀπό ἰδιωτικά ἤ δημόσια 
κανάλια καί συναντῶνται γιά νά συμπλακοῦν, συχνά μέ προκαθορισμένους 
κανόνες, ἐνῶ ἡ σύγκρουση καταγράφεται καί κοινοποιεῖται. Τό βίντεο πού κυ -
κλοφορεῖ μετά λειτουργεῖ ὡς ψηφιακό παράσημο, ἐνισχύοντας τήν εἰκόνα ἰσχύος 
τῶν πρωταγωνιστῶν, ἀλλά καί ὡς ἐργαλεῖο στρατολόγησης ἤ ἐκφοβισμοῦ. Οἱ 
ἀλγόριθμοι τῶν πλατφορμῶν, πού ἐπιβραβεύουν περιεχόμενο μέ ἔντονο συναι-
σθηματικό φορτίο, εἶναι ἱκανοί νά ἐνισχύσουν τήν ἀπήχηση τέτοιων ὑλικῶν, αὐ -
ξάνοντας τήν ὁρατότητά τους καί –κατά συνέπεια– ἐνθαρρύνοντας τή μίμηση.  

Δέν λείπουν ἐπίσης περιπτώσεις ἐμπλοκῆς ἀνηλίκων σέ παραβιάσεις δεδο-
μένων, πειρατεία λογισμικοῦ, παράνομο διαδικτυακό τζόγο καί ἄλλες μορφές 
ψηφιακῆς παραβατικότητας. Συχνά, ἡ εἴσοδος σέ αὐτό τόν χῶρο ξεκινᾶ ἀπό 
περιέργεια ἤ ἀπό τό κίνητρο τῆς ἐντύπωσης πρός τήν παρέα· σταδιακά ὅμως 
οἱ πράξεις ἀποκτοῦν βαρύτητα, ἀφήνοντας ποινικά ἴχνη καί δημιουργῶντας 
προσωπικά καί οἰκογενειακά ἀδιέξοδα. Ἰδιαίτερη μνεία γίνεται στήν πιθανή 
ἀναισθητοποίηση ἀπέναντι στή βία, ὅταν κάποιος ἐκτίθεται ὑπερβολικά σέ βίαιο 
ψηφιακό περιεχόμενο, καθώς καί στήν ψυχολογική ἐξάρτηση ἀπό πλατφόρμες 
τζόγου πού ὑπόσχονται γρήγορη συγκίνηση καί εὔκολο κέρδος.  

Οἱ ἐπιπτώσεις ἑνός τέτοιου οἰκοσυστήματος δέν εἶναι μονοδιάστατες. Στό 
ψυχολογικό ἐπίπεδο, τά θύματα διαδικτυακῆς βίας ἐμφανίζουν συχνά ἄγχος, 
καταθλιπτική διάθεση, διαταραχές ὕπνου καί ἀπώλεια ἐμπιστοσύνης στόν ἑαυ-
τό καί τούς ἄλλους. Ὁ φόβος τοῦ στιγματισμοῦ ἤ τῆς ὀργῆς τῶν γονέων ὁδηγεῖ 
πολλές φορές στή σιωπή, ἡ ὁποία παρατείνει τήν ἔκθεση στό πρόβλημα καί 
ἐπιδεινώνει τήν ἐσωτερικευμένη ὀδύνη.  

Σέ ἀκραῖες περιπτώσεις, ἐμφανίζονται αὐτοκαταστροφικές τάσεις πού ἀπαι-
τοῦν ἄμεση καί συντονισμένη παρέμβαση. Εἶναι ἐξίσου σημαντικό νά ἀναγνωρι-
στεῖ ὅτι καί ὁ ἀνήλικος δράστης δέν εἶναι ἀλώβητος. Ἡ ἐμπλοκή σέ πράξεις βίας 
γεννᾶ ἐνοχές καί φοβίες, κλονίζει τήν ἐμπιστοσύνη τοῦ περιβάλλοντος, θέτει τήν 
οἰκογένεια σέ κατάσταση κρίσης καί ἀνοίγει δρόμους ποινικῶν ἐμπλοκῶν πού 
ἀφήνουν μακρόχρονο ἀποτύπωμα.  
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Στό παιδαγωγικό ἐπίπεδο, τό σχολεῖο, πού ὀφείλει νά εἶναι χῶρος μάθησης, 
δημιουργίας καί ἀσφάλειας, μπορεῖ νά μετατραπεῖ γιά τό θῦμα σέ χῶρο ἀπειλῆς. 
Ἡ συγκέντρωση διασπᾶται, τό κίνητρο γιά μελέτη ἐξασθενεῖ, οἱ ἐπιδόσεις πέ -
φτουν καί οἱ ἀπουσίες αὐξάνονται. Ἡ ψηφιακή σύγκρουση δέν μένει πάντα στή 
σφαῖρα τοῦ Διαδικτύου· μεταφέρεται καί μέσα στήν τάξη μέ προσβολές, χλευα-
σμούς ἤ ἀκόμη καί μέ φυσικές συμπλοκές, πού ἔχουν ἀφετηρία ἕνα story, ἕνα 
group chat ἤ μιά ἀνάρτηση πού πῆρε διαστάσεις. Ὁ σχολικός δεσμός μέ τούς 
ἐκπαιδευτικούς καί τούς συμμαθητές διαβρώνεται, καί ἡ κοινότητα τῆς μάθησης 
δοκιμάζεται σέ βάθος.  

Οἱ κοινωνικές συνέπειες ἀφοροῦν τήν εὐρύτερη συνοχή. Ἡ συνεχής ἔκθεση 
στή βία ὡς θέαμα μειώνει σταδιακά την ἐνσυναίσθηση καί αὐξάνει τόν κυνισμό. 
Ἡ ἀξία τοῦ προσώπου μετατοπίζεται ἀπό τήν οὐσία καί τόν χαρακτῆρα στήν 
εἰκόνα καί τόν ἀριθμητικό δείκτη ἀπήχησης. Ἡ κανονικοποίηση τῆς βίας, μέσῳ 
τῆς δῆθεν παιχνιδιάρικης ἀναπαράστασής της ἤ τῆς ἔνταξής της σέ ἀστεϊσμούς 
καί προκλήσεις, διαβρώνει τίς ἠθικές ἄμυνες καί δημιουργεῖ ἕνα ὑπόστρωμα στό 
ὁποῖο οἱ νέοι ἐνδέχεται νά θεωρήσουν τή βία θεμιτό ἐργαλεῖο ἐπιβίωσης ἤ κοι-
νωνικῆς ἀνάδειξης.  

Τό νομικό πλαίσιο σέ ἐθνικό, εὐρωπαϊκό καί διεθνές ἐπίπεδο ἀποτελεῖ ση -
μαντικό ἀνάχωμα. Στήν Ἑλλάδα, τό Σύνταγμα καί ὁ Ποινικός Κώδικας παρέχουν 
βασικές ἐγγυήσεις προστασίας τῆς ἀνθρώπινης ἀξιοπρέπειας καί προβλέπουν 
εἰδικές διατάξεις γιά ἀδικήματα πού συνδέονται μέ ἀνηλίκους καί ψηφιακά 
μέσα, ὅπως ἡ παιδική πορνογραφία, ὁ ἐκβιασμός, ἡ παράνομη πρόσβαση σέ πλη -
ροφοριακά συστήματα καί οἱ ὀργανωμένες μορφές παραβατικότητας.  

Ἡ λειτουργία τῆς Δίωξης Ἠλεκτρονικοῦ Ἐγκλήματος προσδίδει ἐπιχειρησια-
κή ἀποτελεσματικότητα στή διερεύνηση καί τήν ἀπόκριση, ἐνῶ ἡ υἱοθέτηση τοῦ 
εὐρωπαϊκοῦ κανονιστικοῦ πλαισίου γιά τήν προστασία δεδομένων, μέ εἰδικές 
πρόνοιες γιά ἀνηλίκους, ἐνισχύει τά δικαιώματα καί τά ἔννομα συμφέροντα τῶν 
παιδιῶν στόν ψηφιακό χῶρο.  

Σέ ἐπίπεδο Εὐρωπαϊκῆς Ἕνωσης, ὁ Χάρτης Θεμελιωδῶν Δικαιωμάτων, ὁ Γε -
νικός Κανονισμός γιά τήν Προστασία Δεδομένων καί οἱ ὁδηγίες γιά τήν κατα-
πολέμηση τῆς σεξουαλικῆς κακοποίησης παιδιῶν καί τῆς τρομοκρατίας θέτουν 
τό πλαίσιο συνεργασίας καί ὑπευθυνότητας τῶν κρατῶν-μελῶν, ἐνῶ παράλληλα 
χρηματοδοτοῦνται προγράμματα ἐνημέρωσης καί πρόληψης.  

Σέ διεθνές πεδίο, ἡ Σύμβαση τῶν Ἡνωμένων Ἐθνῶν γιά τά Δικαιώματα τοῦ 
Παιδιοῦ θεμελιώνει τήν ὑποχρέωση τῶν κρατῶν νά λαμβάνουν μέτρα προστα-
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σίας ἀπό κάθε μορφή βίας, καί ἡ Σύμβαση τῆς Βουδαπέστης γιά τό κυβερνο -
έγκλημα προσφέρει ἕνα κοινό ὑπόστρωμα γιά διασυνοριακή συνεργασία καί 
δίωξη ἐγκλημάτων στόν κυβερνοχῶρο.  

Ἡ συνεργασία ὀργανισμῶν ὅπως ἡ Europol, ἡ Interpol καί τό NCMEC κατα-
δεικνύει ὅτι ἡ ἀντιμετώπιση τῆς ψηφιακῆς βίας ἀπαιτεῖ ὁριζόντια συντονισμένη 
δράση, καθώς τά ψηφιακά ἴχνη ὑπερβαίνουν σύνορα καί δικαιοδοσίες.  

Παρά τήν ἀξία τοῦ νομικοῦ πλαισίου καί τῶν τεχνολογικῶν ἐργαλείων δίω-
ξης, τό ἄρθρο ἐπιμένει ὅτι ἡ λύση δέν μπορεῖ νά εἶναι μόνο κατασταλτική. Ἡ 
πρόληψη καί ἡ διαπαιδαγώγηση ἀποτελοῦν τό οὐσιαστικό ἀντίβαρο. Σέ αὐτό 
τό σημεῖο προβάλλουν τρεῖς πυλῶνες μέ καίριο ρόλο: ἡ οἰκογένεια, τό σχολεῖο 
καί ἡ Ἐκκλησία.  

Ἡ οἰκογένεια, ὡς πρῶτος χῶρος ἀγάπης καί ἐμπιστοσύνης, καλεῖται νά 
συνοδεύσει τό παιδί στόν ψηφιακό κόσμο, ὄχι μόνο μέ κανόνες καί ἐλέγχους 
ἀλλά καί μέ ἀνοιχτή, σταθερή ἐπικοινωνία. Οἱ γονεῖς χρειάζεται νά γνωρίζουν 
τίς πλατφόρμες, νά συζητοῦν ἀνοιχτά γιά τούς κινδύνους, νά θέτουν μέ συνέ-
πεια καί διάλογο τά ὅρια καί νά δημιουργοῦν κλίμα ἐμπιστοσύνης, ὥστε τό παι-
δί νά μιλήσει ἔγκαιρα ὅταν κάτι τό ἀπασχολεῖ. Ἡ στάση πού λέει «εἶμαι ἐδῶ γιά 
νά σέ βοηθήσω, ὅ,τι κι ἄν συμβεῖ» εἶναι καταλυτική γιά τήν ἀποτροπή κλιμάκω -
σης καί τήν ἔγκαιρη ἀναζήτηση βοήθειας.  

Τό σχολεῖο, ὡς δεύτερος οἶκος τοῦ παιδιοῦ, ὀφείλει νά ἀναλάβει ἐνεργό ρόλο 
στήν ψηφιακή παιδεία καί τήν ἔγκαιρη ἀναγνώριση φαινομένων βίας. Ἡ ἐνσω-
μάτωση θεματικῶν γύρω ἀπό τήν ψηφιακή δεοντολογία, τήν προστασία δεδο-
μένων, τήν ἀναγνώριση ρίσκων καί τή βασική κυβερνοασφάλεια στό ἀναλυτικό 
πρόγραμμα δημιουργεῖ ἕνα κοινό λεξιλόγιο κατανόησης καί πρόληψης.  

Ἡ ἐκπαίδευση τῶν ἐκπαιδευτικῶν στήν ἀναγνώριση σημαδιῶν ἐκφοβισμοῦ 
ἤ παρενόχλησης καί ἡ ὕπαρξη σαφῶν πρωτοκόλλων ἀναφορᾶς καί διαχείρισης 
περιστατικῶν βοηθοῦν στή γρήγορη καί ἀποτελεσματική ἀνταπόκριση. Ἡ συ -
νεργασία μέ ψυχολόγους καί κοινωνικούς λειτουργούς ἐπιτρέπει νά στηριχθοῦν 
τά θύματα, νά κατανοήσουν οἱ δράστες τίς συνέπειες, νά δοθοῦν διορθωτικές 
εὐκαιρίες καί νά ἐπανέλθει ἡ κοινότητα τῆς μάθησης σέ ἀσφαλῆ συνθήκη. Ἡ καλ -
λιέργεια σχολικῆς κουλτούρας σεβασμοῦ καί μηδενικῆς ἀνοχῆς στή βία, τόσο 
ἐντός ὅσο καί ἐκτός ὀθόνης, ἐνισχύει τήν αἴσθηση ὅτι ὅλοι ἀνήκουν καί ὅλοι 
προστατεύονται.  

Ἡ Ἐκκλησία προσθέτει μιά διάσταση πού ἀγγίζει τό βάθος τοῦ ἀνθρώπινου 
προσώπου. Ἡ ἐμπειρία τῆς κοινότητας ὡς σχέσης προσώπων καί ὄχι ὡς ἀπο-
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μονωμένων προφίλ, ἡ ὑπενθύμιση ὅτι ἡ ἀξία δέν μετριέται σέ μετρικές ἀλλά 
ἀναδύεται μέσα ἀπό τήν ἀγάπη, τόν σεβασμό, τή συγχώρηση καί τήν εὐθύνη, 
καί ἡ συνάντηση μέ δράσεις πού καλλιεργοῦν νόημα, ἀλληλεγγύη καί δημιουρ-
γικότητα, ἀποτελοῦν σημαντικές ἀντιπροτάσεις στή λογική τῆς ψηφιακῆς 
κυριαρχίας.  

Ἡ Ἐκκλησία μπορεῖ νά λειτουργήσει ὡς θεραπευτήριο σχέσεων, ὅπου οἱ 
πληγές τῆς ἔκθεσης ἤ τῆς βίας ἀντιμετωπίζονται μέ κατανόηση καί στήριξη, ἐνῶ, 
παράλληλα, ἐνισχύεται ἡ ἐσωτερική συνοχή τοῦ νέου, δηλαδή ἐκεῖνος ὁ ἐσωτε-
ρικός «πυρήνας» πού ἀντιστέκεται στή ροπή γιά ἐπίδειξη καί ἀποζητᾶ τήν ἀλη-
θινή χαρά τῆς δημιουργίας καί τῆς συμμετοχῆς.  

Ἐκτός ἀπό τούς τρεῖς αὐτούς πυλῶνες, τό ἄρθρο ἀναγνωρίζει τόν ρόλο τῆς 
τοπικῆς κοινότητας, τῶν δήμων, τῶν ἀθλητικῶν καί πολιτιστικῶν συλλόγων, 
ἀλλά καί τῶν ἴδιων τῶν ψηφιακῶν πλατφορμῶν. Ἡ διαθεσιμότητα χώρων δημι-
ουργίας, πολιτισμοῦ καί ἄθλησης, ἡ ὕπαρξη μέντορων πού συνοδεύουν ἐφήβους 
σέ δημιουργικές δράσεις, οἱ καμπάνιες ἐνημέρωσης μέ πραγματικές ἱστορίες καί 
σαφεῖς διαδρομές ἀναζήτησης βοήθειας, καθώς καί ἡ ταχύτερη συνεργασία τῶν 
πλατφορμῶν μέ τίς Ἀρχές γιά τήν ἀφαίρεση ἐπιβλαβοῦς περιεχομένου, συνθέ-
τουν ἕνα προστατευτικό δίκτυο πού μειώνει τίς πιθανότητες ἐκτροπῆς.  

Στό προληπτικό ἐπίπεδο, ἡ ἐνίσχυση τῆς ψηφιακῆς παιδείας ἀπό τίς πρῶ -
τες σχολικές βαθμίδες μέχρι τό λύκειο μπορεῖ νά ἐμφυσήσει στούς νέους τήν 
ἰδέα ὅτι ἡ ἐλευθερία στό Διαδίκτυο συνοδεύεται ἀπό εὐθύνη. Ἡ ἐνημέρωση τῶν 
γονέων ὡς πρός τίς ἀσφαλεῖς ρυθμίσεις, τούς γονικούς ἐλέγχους, τά συνηθισμέ-
να σημάδια κινδύνου καί τίς διαθέσιμες γραμμές βοήθειας τούς καθιστᾶ συμμά-
χους καί ὄχι θεατές.  

Ἡ προώθηση ἐναλλακτικῶν, οὐσιαστικῶν δραστηριοτήτων, ὅπως ὁ ἀθλητι-
σμός, οἱ τέχνες καί ὁ ἐθελοντισμός, τροφοδοτεῖ τήν αὐτοεικόνα μέ γνήσια ἐπι-
τεύγματα καί δέν ἀφήνει τό κενό νά τό καλύψει ἡ ριψοκίνδυνη ἐπίδειξη γιά 
χάρη τῆς ψηφιακῆς δημοσιότητας. Ἡ συνεργασία μέ τίς ἴδιες τίς πλατφόρμες 
γιά τήν ἄμεση σήμανση καί καταστολή ἐπικίνδυνων τάσεων καί γιά τήν προτε-
ραιοποίηση ἀφαίρεσης βίαιου ἤ παρενοχλητικοῦ ὑλικοῦ ἔχει ἐπίσης καταλυτική 
σημασία.  

Ὅταν –παρά ταῦτα– τό πρόβλημα ἐμφανιστεῖ, ἡ ἔγκαιρη ἀναγνώριση καί ἡ 
καθαρή διαδικασία παρέμβασης εἶναι κρίσιμες. Χρειάζονται σαφῆ καί γνωστά 
σέ ὅλους πρωτόκολλα γιά τήν καταγραφή, τήν ἀναφορά καί τή διαχείριση περι-
στατικῶν στό σχολικό περιβάλλον, ὅπως ἐπίσης καί ἀσφαλῆ κανάλια γιά τούς 
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μαθητές πού ἐπιτρέπουν ἀνώνυμη ἤ ἀνώδυνη κοινοποίηση τοῦ προβλήματος. 
Ἡ διασύνδεση σχολείων, οἰκογενειῶν καί ἁρμόδιων Ἀρχῶν, μέ ἁπλᾶ καί ξεκάθα-
ρα βήματα, βοηθᾶ νά περιοριστεῖ ὁ χρόνος ἀντίδρασης καί νά ἀποτραπεῖ ἡ κλι-
μάκωση. Ταυτόχρονα, ἡ προστασία τοῦ θύματος ἀπό τήν ἐπαναθυματοποίηση 
καί ἡ ψυχολογική του στήριξη εἶναι ἀπαραίτητες γιά νά κλείσει ὁ κύκλος τοῦ 
φόβου καί τῆς ντροπῆς.  

Στό στάδιο τῆς ἀποκατάστασης, τό ἄρθρο ὑποστηρίζει ὅτι ἡ στοχευμένη 
παιδαγωγική ἀντιμετώπιση ἔχει μεγαλύτερη ἀξία ἀπό μιά ἀποκλειστικά τιμω-
ρητική λογική. Ἡ κατανόηση τοῦ ἀποτυπώματος πού ἀφήνουν οἱ πράξεις στό 
θῦμα καί στήν κοινότητα, ἡ δυνατότητα ἐπανόρθωσης ὅταν αὐτό εἶναι ἐφικτό, 
ἡ διαμεσολάβηση καί ἡ ἐμπειρία τῆς εὐθύνης ἀποτελοῦν δρόμους πού ἀποκα-
θιστοῦν τή συνείδηση καί ἀποτρέπουν τήν ὑποτροπή. Ἡ μακροπρόθεσμη πα -
ρακολούθηση καί ἡ συνεργασία τῶν φορέων βοηθοῦν νά μετασχηματιστοῦν τά 
ἀρνητικά βιώματα σέ ἀφορμές ὡρίμανσης.  

Ἡ θεσμική ἐνίσχυση παραμένει προϋπόθεση γιά ὅλα τά παραπάνω. Ἡ Δίωξη 
Ἠλεκτρονικοῦ Ἐγκλήματος χρειάζεται σύγχρονα ἐργαλεῖα, ἐπαρκεῖς πόρους καί 
συνεχῆ ἐπιμόρφωση, ὥστε νά προλαβαίνει τίς τεχνολογικές ἐξελίξεις. Οἱ συνεργα-
σίες μέ εὐρωπαϊκούς καί διεθνεῖς φορεῖς ὀφείλουν νά ἐνταθοῦν, καθώς οἱ ὑπο-
δομές τῶν ἐγκληματικῶν δικτύων σπάνια περιορίζονται ἐντός ἑνός κράτους. Ἡ 
διαρκής ἀναθεώρηση τῶν κανονισμῶν καί τῶν διαδικασιῶν πρέπει νά συμβαδίζει 
μέ τίς ἀλλαγές στά μέσα ἐπικοινωνίας καί στίς πρακτικές τῶν χρηστῶν, προκει-
μένου τά νομικά ἐργαλεῖα νά παραμένουν ἀποτελεσματικά καί ἐφαρμόσιμα.  

Στήν καρδιά ὅλων αὐτῶν βρίσκεται ἕνα παιδαγωγικό καί πνευματικό αἴτημα. 
Ἡ καλλιέργεια τῆς κριτικῆς σκέψης καί τῆς ἐσωτερικῆς ὡριμότητας εἶναι ἴσως 
τό πιό οὐσιαστικό ἀνάχωμα ἀπέναντι στήν ψηφιακή βία. Ὁ νέος πού ἔχει μάθει 
νά σκέφτεται πρίν ἐκτεθεῖ, νά βάζει ὅρια στόν ἑαυτό του καί στούς ἄλλους, νά 
ἀναγνωρίζει τήν ἀξία του πέρα ἀπό τίς μετρικές, νά ζητᾶ βοήθεια ὅταν ἀπει-
λεῖται καί νά σέβεται τόν συνάνθρωπο, εἶναι πολύ λιγότερο πιθανό νά γίνει εἴτε 
θῦμα εἴτε θύτης.  

Ἡ οἰκογένεια, τό σχολεῖο καί ἡ Ἐκκλησία, ὅταν συνεργάζονται καί ἀλληλο-
στηρίζονται, μποροῦν νά μεταδώσουν τέτοιες στάσεις ζωῆς μέ τρόπο συνεπῆ 
καί ἀποτελεσματικό. Ἡ κοινωνία, μέ τά θεσμικά της ὄργανα καί τίς κοινότητες 
πού τή συναποτελοῦν, ἔχει χρέος νά δημιουργήσει τίς προϋποθέσεις, ὥστε οἱ 
νέοι νά βροῦν νόημα, δημιουργικότητα καί συμμετοχή σέ χώρους ἀληθινούς καί 
ὄχι μόνο σέ ψηφιακές προθῆκες.  
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Συνοψίζοντας, ἡ βία τῶν ἀνηλίκων στήν ψηφιακή πραγματικότητα εἶναι ἕνα 
σύνθετο φαινόμενο μέ κοινωνικές, ψυχολογικές, παιδαγωγικές καί νομικές πτυ-
χές. Ἡ τεχνολογία δέν εἶναι ἐχθρός, ἀλλά ἕνα ἰσχυρό ἐργαλεῖο πού μπορεῖ νά 
ὑπηρετήσει εἴτε τή ζωή εἴτε τήν ἐκτροπή.  

Πρέπει ὁπωσδήποτε νά καλλιεργηθοῦν οἱ συνθῆκες πού θά βοηθήσουν 
τούς νέους νά σταθοῦν μέ εὐθύνη καί ἐλευθερία μέσα στόν ψηφιακό κόσμο, 
κατανοῶντας πώς ἡ ἀληθινή τους ἀξία δέν ἐξαρτᾶται ἀπό τήν πρόσκαιρη προ-
σοχή τοῦ πλήθους ἀλλά ἀπό τήν ποιότητα τῶν σχέσεων, τήν ἀκεραιότητα τοῦ 
χαρακτῆρα καί τήν χαρά τῆς δημιουργίας.  

Μιά κοινωνία πού ἐπενδύει στήν παιδεία, στήν ψυχική ὑγεία, στήν κοινότητα 
καί στήν πνευματική καλλιέργεια θά μπορέσει νά μετατρέψει τόν ψηφιακό χῶρο 
ἀπό πεδίο δοκιμῶν βίας σέ πεδίο δημιουργίας, συνεργασίας καί ἀμοιβαίου σεβα-
σμοῦ. Ἡ συντονισμένη δράση οἰκογένειας, σχολείου καί Ἐκκλησίας, ὑποστηρι-
ζόμενη ἀπό στιβαρούς θεσμούς καί σύγχρονες νομικές ἐγγυήσεις, ἀποτελεῖ τήν 
πιό ρεαλιστική καί ἀνθρώπινη στρατηγική γιά νά προσφέρουμε στή νέα γενιά 
ἕνα μέλλον ἀπαλλαγμένο ἀπό τόν φόβο καί στηριγμένο στήν ἀγάπη, τήν ἀξιοπρέ -
πεια καί τήν κοινωνική εὐθύνη.  
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