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Εἰσαγωγή 

 

Ἡδιάδοση τοῦ μηνύματος τοῦ Εὐαγγελίου ἔχει ὡς ἀφετηρία τήν ἐμπειρία 
τῆς ζωῆς καί τῆς διδαχῆς πού ἔλαβαν οἱ Ἀπόστολοι ἀπό τόν Ἰησοῦ 

Χριστό. Οἱ Ἀπόστολοι, καί διαμέσου τῶν αἰώνων οἱ μαθητές καί οἱ μαθήτριές 
τους, βεβαίωσαν μέ τό κήρυγμά τους ὅτι μέ τήν ἀνάσταση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ 
«ἔσχατος ἐχθρὸς καταργεῖται ὁ θάνατος» (Α΄ Κορ. 15,26). Πολλές φορές μέ τίμημα 
τή ζωή τους μετέφεραν τό μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως σέ ὅλον τότε γνωστό κόσμο 
καί κάλεσαν ἀνθρώπους ἀπό ὅλα τά ἔθνη νά ἐνταχθοῦν στήν Ἐκκλησία μέσῳ 
τοῦ Βαπτίσματος. Μίλησαν στίς καρδιές τῶν ἀνθρώπων κάθε ἐποχῆς, φανέρω-
σαν ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἀγάπη καί ὅτι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι καλοῦνται νά συμμετά-
σχουν στήν κοινωνία τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ (Γιαννουλᾶτος, 2013).  

Τό ἔργο τους εἶχε τόν χαρακτῆρα τῆς προσωπικῆς ἐμπειρίας καί τῆς ζω -
ντανῆς μαρτυρίας τοῦ Χριστοῦ (Παπαθανασίου, 2007). Μαρτυρία σημαίνει μοί-
ρασμα ζωῆς, κατάθεση ἐμπειρίας μέ βεβαιότητα, μετάδοση βιώματος πού συνδέ-
εται μέ τό βίωμα ἄλλων ἀνθρώπων, ἀναγεννῶντας τους στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας 
(Τσιρέβελος, 2024).  

Στίς μέρες μας, ὁ παγκοσμιοποιημένος τρόπος ζωῆς, ἡ ραγδαία ἐπιστημονική 
πρόοδος καί ἡ τεχνολογική ἀνάπτυξη συνέβαλαν στή διαμόρφωση πλουραλι-
στικῶν κοινωνιῶν. Οἱ δυνατότητες πού προσφέρουν τό διαδίκτυο καί τά μέσα 
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κοινωνικῆς δικτύωσης ὁδηγοῦν στήν ἄμεση πληροφόρηση ἀλλά καί πολλές φο -
ρές στήν ὑπερπληροφόρηση καί τήν παραπληροφόρηση (Giddens & Sutton, 2020, 
Μητροπούλου, 2020). Ὁ ἐκκοσμικευμένος χαρακτῆρας τῶν δυτικῶν κοινωνιῶν 
ἐπιχειρεῖ νά θέσει τόν θρησκευτικό κόσμο, καί εἰδικά τίς Χριστιανικές Ἐκκλη-
σίες-Ὁμολογίες, σέ ἀμφισβήτηση καί στό περιθώριο τῆς κοινωνίας (Καραμούζης, 
2015).  

Οἱ ἔφηβοι καί οἱ νέοι μέσῳ τῶν νέων τεχνολογιῶν ἀλλά καί τῶν μέσων ἐνη-
μέρωσης εἶναι φορεῖς ποικίλων ἰδεῶν, πολιτισμικῶν ἀναπαραστάσεων καί ἀντι-
λήψεων. Αὐτό σημαίνει ὅτι ἔχουν ἀναπτύξει ἕναν δικό τους τρόπο ἐπικοινωνίας 
ἀλλά καί στάσεις ζωῆς πού διαφέρουν ὁλότελα ἀπό τήν ἐμπειρία τῶν προηγου-
μένων γενιῶν (Κουκουνάρας-Λιάγκης, 2015). Πολλές φορές δημιουργεῖται ἡ ἐντύ-
πωση στούς ἐφήβους καί τούς νέους ὅτι ἡ Ἐκκλησία εἶναι ἕνας θεσμός παρω-
χημένος, ξεπερασμένος καί μή χρήσιμος στή ζωή τους ἤ τοὐλάχιστον ἀδιάφορος. 
Σέ αὐτό τό γεγονός μερικές φορές συμβάλει καί ὁ τρόπος κατήχησης (Περσελῆς, 
2003, Καλλιγέρης, 2009). Ἐνίοτε ἡ κατήχηση εἶναι ἕνας ἀτελείωτος μονόλογος 
τοῦ κατηχητῆ/της κατηχήτριας, ὅπου λέγονται πράγματα ἄσχετα μέ τή ζωή τῶν 
ἐφήβων καί τῶν νέων. Ἄλλες φορές ζητεῖται ἀπό τούς μαθητές/τίς μαθήτριες νά 
ἀπομνημονεύσουν τίς ἀλήθειες τῆς πίστης χωρίς νά τίς καταλαβαίνουν καί νά 
τίς νιώθουν μέσα τους.  

Ἄραγε ὑπάρχουν τρόποι ἡ κατήχηση νά γίνει ἑλκυστική γιά τά παιδιά, νά 
τούς εἰσάγει πραγματικά στήν κοινοτική ζωή τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας, διδά-
σκοντάς τους χρήσιμα πράγματα γιά τή ζωή τους; Μέ ποιούς τρόπους μπορεῖ 
σήμερα τό μήνυμα τοῦ Εὐαγγελίου νά συνδεθεῖ μέ τή ζωή τῶν παιδιῶν καί τῶν 
νέων καί νά μιλήσει στήν καρδιά τους; Πῶς ἄραγε ἡ κατήχηση μπορεῖ νά συμ-
βάλει στήν ἐν Χριστῷ μαρτυρίᾳ, ὥστε οἱ κατηχητικές συνάξεις νά ἀποτελέσουν 
πραγματική πρόσκληση γιά νά ἐνταχθοῦν συνειδητά καί ἄλλα παιδιά καί νέοι 
στήν Ἐκκλησία;  

Ἡ ἀπάντηση σέ αὐτά ἐρωτήματα ἐντοπίζεται στόν τρόπο «πού θά προφερ-
θοῦν οἱ ἀλήθειες τῆς πίστης ὥστε οἱ χριστιανοί νά πιστεύουν καί νά ζοῦν ὅσα 
πιστεύουν, σέ αὐτόν τόν κόσμο, μόνοι καί μέ ἄλλους, καί μέ τήν ἐλπίδα τῶν 
ἐσχάτων» (Κουκουνάρας-Λιάγκης & Τριανταφυλλίδου-Μπαθρέλλου, 2019, 11). 
Ὁ τρόπος αὐτός πραγματοποιεῖται ὀργανωμένα μέσῳ τῆς χριστιανικῆς παιδείας 
καί ἀγωγῆς. Ἔτσι, ἡ κατήχηση ἐπιδιώκει νά μπολιάσει τόν ἄνθρωπο, καί εἰδικά 
τό παιδί καί τό νέο, στήν Ἐκκλησία, τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ. Συγχρόνως, καλλιερ-
γεῖ τό χριστιανικό ἦθος, πού θεμελιώνεται στήν αὐτοθυσιαστική ἀγάπη γιά κάθε 
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ἄνθρωπο. Ἑπομένως ἀποτελεῖ μιά διαδικασία ἐν Χριστῷ μαρτυρίας καί παιδείας 
πού ἀπευθύνεται σέ ὅλο τόν ἄνθρωπο. «Κοινός παρανομαστής αὐτῆς τῆς παι-
δείας εἶναι ἡ βιωματική προσέγγιση τῆς γνώσης, ὅπως παρέχεται στή ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας» (Κουκουνάρας-Λιάγκης & Τριανταφυλλίδου-Μπαθρέλλου, 2019, 
13).  

Βασικός σκοπός τῆς παρούσας ἐργασίας εἶναι νά ἀναδείξει τή σπουδαιότητα 
καί τίς διάφορες διαστάσεις τῆς βιωματικῆς μάθησης στή χριστιανική διδαχή. Ἡ 
μέθοδος εἶναι ἡ βιβλιογραφική ἐπισκόπηση. Στήν πρώτη ἑνότητα ἐξετάζεται μέ 
συντομία ὁ βιωματικός χαρακτῆρας τοῦ κηρύγματος στήν παράδοση τῆς Ἐκκλη-
σίας, ὥστε νά τεκμηριωθεῖ ἡ σπουδαιότητα τοῦ βιώματος στήν ἐν Χριστῷ μαρ-
τυρίᾳ. Στή συνέχεια γίνεται ἀναφορά στή βιωματική μέθοδο, σύμφωνα μέ τή σύγ-
χρονη παιδαγωγική καί τίς θεωρίες ἐπικοινωνίας. Στό τέλος, δίνονται παραδείγ-
ματα δραστηριοτήτων καί τεχνικῶν μάθησης πού συνδέουν τήν ἐκκλησιαστική 
διδαχή μέ τήν τέχνη. Τά παραδείγματα αὐτά θεμελιώνονται στήν ὁμαδοσυνεργα-
σία, προάγουν τήν ἀλληλεπίδραση καί ἐπιδιώκουν τήν ἐνεργή συμμετοχή καί τήν 
ἀνακάλυψη τῆς νέας γνώσης ἀπό τά παιδιά, τούς ἐφήβους καί τούς νέους.  

 
1. Ὁ βιωματικός χαρακτήρας τοῦ κηρύγματος  

τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας  
Ἀναμφίβολα ἡ βιωματική προσέγγιση στήν ὀρθόδοξη διδαχή δέν εἶναι κάτι 

καινούριο. Πολύ περισσότερο, εἶναι ἡ ἴδια ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας καί ἡ μαρτυρία 
αὐτῆς τῆς ζωῆς. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός κήρυττε καί δίδασκε μέ αὐθεντία, ἑρμηνεύο -
ντας τίς Γραφές καί ἀποκαλύπτοντας τήν ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ στούς ἀνθρώπους. 
Στά Εὐαγγέλια δίδεται ἔμφαση στόν προφορικό τρόπο διδασκαλίας Του (Κού-
κουρα, 2014, 79), στή ζωντάνια τῆς ἔκφρασης καί τῆς ἐπικοινωνίας, στό διδακτι-
κό χάρισμα καί στήν προσαρμοστικότητά Του ἀνάλογα μέ τό κοινό (Φουντούλης, 
1998, 27). Ἡ προσαρμοστικότητα συνδέεται πάντα μέ τίς ἐμπειρίες, τίς γνώσεις 
καί τήν κοινωνική ζωή τῶν ἀκροατῶν (Κουκουνάρας-Λιάγκης, 2015, Τσιρέβελος, 
2020). Στίς ὁμιλίες ὁ Χριστός χρησιμοποιοῦσε πολλές φορές τόν παραβολικό 
λόγο, μεταφέροντας εἰκόνες σχετικές μέ τή ζωή τῶν ἀποδεκτῶν (Βασιλόπουλος, 
1998). Ἔτσι μετέδωσε τά βαθιά νοήματα τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν, χρησιμο-
ποιῶντας παραστάσεις καί εἰκόνες ἀπό τήν ἀγροτική καί κτηνοτροφική ζωή, μέ 
τήν ὁποία ἦταν ἐξοικειωμένοι οἱ περισσότεροι ἀπό τούς ἀκροατές Του (Κούκου-
ρα, 2014, 81 & 96). Ἑπομένως, ἀξιοποιοῦσε τό βίωμά τους.  

Τό παράδειγμα τοῦ Χριστοῦ ἀκολούθησαν οἱ μαθητές Του. Τό κήρυγμά τους 
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διακρινόταν γιά τόν ἱεραποστολικό περιεχόμενο καί εἶχε κυρίως τόν χαρακτῆρα 
τῆς προσωπικῆς ἐμπειρίας καί τῆς ζωντανῆς μαρτυρίας τοῦ Ἰησοῦ (Κούκουρα, 
2009). Ὁ τρόπος πού ὁ Ἀπόστολος Παῦλος διδάσκει, θεμελιώνεται στίς παιδα-
γωγικές ἀρχές τῆς αὐθεντίας τοῦ δασκάλου, τῆς εὐγένειας, τῆς ἀγάπης, τῆς σύ -
ναψης προσωπικῶν σχέσεων μέ τούς συνομιλητές. Ὁ λόγος του διακρίνεται γιά 
τήν ἱκανότητα προσαρμογῆς ἀνάλογα μέ τό πρόσωπο ἤ τήν κοινότητα πού εἶναι 
ὁ παραλήπτης τῆς κάθε ἐπιστολῆς. Ἐπίσης, χρησιμοποιεῖ πολλά παραδείγματα, 
γιά νά μεταδώσει μέ ἀμεσότητα καί σαφήνεια τό μήνυμα τοῦ Εὐαγγελίου. Ἐνδε-
χομένως τό πιό χαρακτηριστικό παράδειγμα τῆς βιωματικῆς προσέγγισης τῶν 
ἀποδεκτῶν ἀπό τόν Ἀπόστολο Παῦλο (Τσιρέβελος, 2024) ἀποτελεῖ τό κήρυγμά 
του στόν Ἄρειο Πάγο στήν Ἀθήνα (Πράξ. 17, 22-23).  

Ἰδιαίτερα δυναμική στήν ἀξιοποίηση τοῦ βιώματος τῶν κατηχουμένων παρα-
μένει ἡ διδακτική μεθοδολογία τοῦ κηρύγματος καί ἡ μαθησιακή στρατηγική τῶν 
κατηχήσεων τοῦ ἁγίου Κυρίλλου Ἱεροσολύμων. Στίς Κατηχήσεις του δημιουρ-
γοῦσε τίς προϋποθέσεις, ὥστε οἱ κατηχούμενοι νά εἶναι σέ ἑτοιμότητα γιά νά δε -
χτοῦν τή νέα γνώση. Μέ τόν ὅρο «“ἑτοιμότητα” ἐννοοῦμε τό ἀναπτυξιακό ἐπίπε-
δο στό ὁποῖο βρίσκεται κάποιος, ὅταν ἀρχίζει μιά καινούρια μάθηση», σύμφωνα 
μέ τόν Χρῆστο Βασιλόπουλο (1998, 118). Μέ πιό ἁπλᾶ λόγια, δίδασκε μέ βάση 
τήν ἐμπειρία τῶν ἀποδεκτῶν.  

Οἱ Καππαδόκες Πατέρες ἀξιοποιοῦν τή γνώση καί τό βίωμα τῶν ἀκροατῶν 
τους στή διδασκαλία μέσῳ τοῦ κηρύγματος. Τολμοῦν καί συνδέουν τή θύραθεν 
ρητορική μέ τό χριστιανικό κήρυγμα, ἐνῷ δέ διστάζουν νά χρησιμοποιήσουν ὡς 
«ἔνδυμα» τόν ἑλληνικό πολιτισμό γιά νά μεταδώσουν μέ τρόπο κατανοητό τή χρι-
στιανική πίστη (Κούκουρα, 2019). Οἱ Τρεῖς Οἰκουμενικοί Δάσκαλοι ἀνέδειξαν τίς 
παιδαγωγικές θεωρίες ὡς βάση γιά τήν κοινωνική ἀναμόρφωση ἀλλά καί γιά τήν 
ἐν Χριστῷ μαρτυρίᾳ μέ ἔμφαση πάντα στό ἀνθρώπινο πρόσωπο (Περσελῆς, 
1994). Μέ ἄλλα λόγια, ἡ διδασκαλία ὀφείλει νά εἶναι μετάδοση βιώματος καί νά 
ὁδηγεῖ στήν ἐλευθερία τοῦ ἤθους.  

Θά μποροῦσαν νά ἀναφερθοῦν καί ἄλλα παραδείγματα ἀπό τήν Ἐκκλησια-
στική Ἱστορία ἀλλά καί τήν ἱεραποστολή, ὅπου τό μήνυμα τοῦ Εὐαγγελίου μετα-
δίδεται ἀξιοποιῶντας τά βιώματα τῶν ἀποδεκτῶν. Σήμερα ἔχουν διασωθεῖ πολ-
λές ὁμιλίες καί πραγματεῖες μέ κατηχητικό, θεολογικό καί διδακτικό περιεχόμενο, 
πού ἀναφέρονται στήν πίστη, τή λατρεία, τά δόγματα καί τήν καθημερινή ζωή 
τῶν χριστιανῶν. Ἐνδεικτικά ἀναφέρουμε τούς Μάξιμο Ὁμολογητή (PG 90: 872-
900), Συμεών Θεσσαλονίκης (PG 155: 697-819), Γρηγόριο Σιναΐτη (PG 150: 1240-
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1336), Νικόλαο Καβάσιλα (PG 150:493-727). Τό κήρυγμα καί οἱ ὁμιλίες εἶχαν διδα-
κτικό καί κατηχητικό προσανατολισμό καί ἀπέβλεπαν στήν ἐφαρμοσμένη θεο-
λογία μέσα ἀπό τήν καλλιέργεια τῆς ἠθικῆς (Κούκουρα, 2019:215).  

 
2. Σύγχρονες παιδαγωγικές ἀντιλήψεις  

Ὡστόσο τό ζήτημα πού τίθεται εἶναι μέ ποιούς τρόπους μποροῦμε σήμερα 
νά προσεγγίσουμε τά παιδιά καί τούς ἐφήβους μέ βάση τό βίωμά τους; Πῶς θά 
σαρκωθεῖ ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ στή ζωή τους;  

Σέ αὐτή τή διαδικασία σημαντική κρίνεται ἡ ἀξιοποίηση τῶν σύγχρονων θεω-
ριῶν καί μεθόδων διδασκαλίας. Σύμφωνα μέ τόν σπουδαῖο φιλόσοφο John Dewey 
(1980), πού ἄσκησε μεγάλη ἐπίδραση στήν παιδαγωγική ἐπιστήμη, ἡ δράση 
περιέχει γνώση, ἐμπλοκή τῶν μαθητῶν στή διαδικασία ἀπόκτησης τῆς γνώσης, 
δηλαδή μιά ἐμπειρία. Ἐξάλλου, ἕνας ἄλλος σπουδαῖος ψυχολόγος, ὁ L. Vygotsky 
(1962), ἀνέδειξε τή σπουδαιότητα τῆς οἰκοδομῆς τῆς γνώσης ἀπό τά ἴδια τά παι-
διά μέ βάση τίς ἐμπειρίες τους καί τό κοινωνικό-πολιτιστικό τους ὑπόβαθρο. Μέ 
πιό ἁπλᾶ λόγια, μάθηση εἶναι ὁ μετασχηματισμός ἐσφαλμένων ἀντιλήψεων, μέ 
ἐνεργή συμμετοχή τῶν μαθητῶν/τριῶν, εὐχάριστο τρόπο καί ἐφαρμογές στήν 
καθημερινή ζωή (Κουκουνάρας Λιάγκης, 2019).  

Σέ αὐτή τή διαδικασία ἰδιαίτερη ἀναφορά πρέπει νά γίνει στή βιωματική 
μέθοδο, ὅπως τήν ἔχει περιγράψει ὁ David Kolb (1984) γιά τά 4 βασικά βήματα 
μετάδοσης μιᾶς νέας πληροφορίας. Αὐτά τά βήματα εἶναι ἡ προετοιμασία γιά 
δράση (τό γνωστό ἤ οἰκεῖο), ἡ συμμετοχή καί, στή συνέχεια, ἡ ἐπεξεργασία σέ 
βά θος τῆς ἐμπειρίας καί, στό τέλος, ἡ θεωρητικοποίηση. Στή θεωρία τοῦ Kolb 
ἀλλά καί σέ ἄλλες ἔρευνες παιδαγωγῶν βασίσθηκε ἡ ἐργασία τῶν Kalantzis καί 
Cope (2013), οἱ ὁποῖοι ἔδωσαν ἔμφαση στό βίωμα καί τήν ἐνεργή μάθηση. Στό 
ἔργο τους οἱ διαδικασίες τῆς γνώσης περιλαμβάνουν τό βίωμα τοῦ γνωστοῦ, ἀκο-
λουθεῖ ἡ νοηματοδότηση τοῦ βιώματος μέ βάση τή θρησκευτική γνώση, ἡ ἀνά-
λυση σέ βάθος τῆς θρησκευτικῆς ἔννοιας καί ἡ μετασχηματίζουσα πρακτική μέ 
τή δημιουργική ἤ τήν κατάλληλη ἐφαρμογή.  

 
3. Ἡ βιωματική μάθηση στή Χριστιανική Ἀγωγή καί Ἐκπαίδευση  

Μέ βάση τή θεωρία τῶν Kalantzis καί Cope (2013) ἀκολουθεῖ ἡ ἀνάλυση τῆς 
ἀξιοποίησης τῆς βιωματικῆς μεθόδου στή χριστιανική ἀγωγή. Τό κάθε μάθημα 
ἀποτελεῖται ἀπό 4 στάδια, πού μπορεῖ νά περιέχουν ἰσάριθμες δραστηριότητες. 
Τό πρῶτο στάδιο ὀνομάζεται «βιώνοντας» καί ἐπιδιώκει νά διερευνήσει τήν ἐμπει-
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ρία τῶν παιδιῶν γιά τό ὑπό ἐξέταση θέμα. Ἡ δραστηριότητα σέ αὐτό τό στάδιο 
μπορεῖ νά μήν ἀναφέρεται καθόλου στή θρησκευτική γνώση, ἀλλά νά παρέχει 
τή δυνατότητα σύνδεσης στή συνέχεια. Γιά παράδειγμα, ἄν τό βασικό θέμα τοῦ 
μαθήματος εἶναι ἡ «Προσευχή», τότε τό θέμα τῆς πρώτης δραστηριότητας μπορεῖ 
νά εἶναι ἡ ἐπικοινωνία. Στήν προκειμένη περίπτωση τό ἐρώτημα πού μπορεῖ νά 
τεθεῖ εἶναι: Γιατί ἐπικοινωνῶ μέ τούς φίλους/τίς φίλες μου. Σέ αὐτό τό στάδιο ὁ 
κατηχητής/ἡ κατηχήτρια γνωρίζει τίς ἐμπειρίες καί τίς γνώσεις τῶν παιδιῶν σχε-
τικά μέ τό ὑπό ἐξέταση θέμα.  

Στό ἑπόμενο στάδιο ἐπιδιώκεται νά συνδεθεῖ ἡ ἐμπειρία τῶν μαθητῶν/μαθη-
τριῶν μέ τή θρησκευτική γνώση. Ἔτσι, γίνεται προσπάθεια ἡ ἐμπειρία τους νά 
κωδικοποιηθεῖ στή θρησκευτική γλῶσσα καί οἱ μαθητές/μαθήτριες μέσα ἀπό 
συγκεκριμένες δραστηριότητες νά δώσουν νόημα καί σημασία στή νέα γνώση. 
Αὐτό εἶναι τό στάδιο τῆς νοηματοδότησης, ὅπου ἡ σύνδεση τῆς ἐμπειρίας μέ τή 
γνώση πραγματοποιεῖται μέσα ἀπό δραστηριότητες καί δράση. Οἱ μαθητές/μαθή-
τριες ἀνακαλύπτουν τό περιεχόμενο, τήν ἑρμηνεία, τόν συμβολισμό, τή χρήση τῆς 
θρησκευτικῆς ἔννοιας. Στό παράδειγμα τῆς προσευχῆς, σέ αὐτό τό στάδιο τά 
παιδιά μποροῦν νά μάθουν π.χ. γιά τόν τρόπο πού ἐπικοινωνοῦσε ὁ Χριστός μέ 
τόν Θεό Πατέρα μέσῳ τῆς προσευχῆς. Στό θέμα αὐτό μποροῦν νά ἀξιοποιηθοῦν 
ἀποσπάσματα ἀπό τά Εὐαγγέλια καί εἰκόνες ἤ τοιχογραφίες.  

Στό τρίτο στάδιο, πού ὀνομάζεται «ἀναλύοντας», βασική ἐπιδίωξη ἀποτελεῖ 
ἡ ἐξερεύνηση καί σέ βάθος ἀνάλυση τῆς νέας γνώσης. Ἐδῶ οἱ μαθητές/μαθήτριες 
καλοῦνται νά διερευνήσουν τή βασική ἔννοια καί νά γνωρίσουν τίς ποικίλες δια-
στάσεις καί ἐφαρμογές της στή Χριστιανική Ἐκκλησία καί τήν κοινωνία. Στό στά-
διο αὐτό ἔχει βαρύνουσα σημασία ἡ γνώση νά ἐξερευνηθεῖ μέσα ἀπό τή δράση, 
τό παιχνίδι καί οἱ ἐκπαιδευόμενοι νά ἀναπτύξουν τήν κριτική τους σκέψη. Στό 
θέμα «Προσευχή», οἱ μαθητές/μαθήτριες ἀνακαλύπτουν τή σπουδαιότητα τῆς 
προσευχῆς στή ζωή τῶν ἁγίων καί ἐξηγοῦν γιατί εἶναι σημαντική ἡ προσευχή 
στήν Ἐκκλησία. Διδακτικό ὑλικό μπορεῖ νά χρησιμοποιηθεῖ ἀπό τοπικούς ἁγίους 
καί ἀγίες, ὅπως ὁ ἅγιος Ἀχίλλιος Λάρισας, ὁ ἅγιος Γεώργιος ἐκ Ραψάνης, ἡ ἁγία 
Ἄννα καί ὁ υἱός της Ἰωάννης.  

Στό τέταρτο στάδιο οἱ μαθητές/μαθήτριες μέσα ἀπό τήν ἐκπαιδευτική διαδι-
κασία καλοῦνται νά «ἐφαρμόσουν» ὅσα ἔμαθαν (Κουκουνάρας-Λιάγκης, 2019). 
Στό παράδειγμα τῆς προσευχῆς, τά παιδιά θά μποροῦσαν νά ἀναφερθοῦν στή 
διαπροσωπική ἐπικοινωνία καί τή βελτίωση τῆς ἐπικοινωνίας-σχέσης μέ τόν Θεό, 
τόν ἑαυτό τους καί τούς συνανθρώπους. Χρήσιμη μπορεῖ νά εἶναι ἡ διήγηση ἀπό 
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τόν Τολστόϊ ἤ καί ἡ κινηματογραφική μεταφορά της, μέ τίτλο «Τρεῖς ἐσεῖς-Τρεῖς 
ἐμεῖς» γιά τή μεταμορφωτική δύναμη τῆς προσευχῆς πού συνδυάζεται πάντα μέ 
τήν ἀρετή τῆς ταπείνωσης1. Μιά περισσότερη δημιουργική ἐπεξεργασία περιλαμ-
βάνει νά γράψουν τά παιδιά μιά δική τους προσευχή γιά ἕνα θέμα, π.χ. τήν εἰρή-
νη (Τσιρέβελος, 2024).  

Ὅλα ὅσα ἀναφέρθηκαν μέχρι στιγμῆς ἔχουν ὡς ἀπώτερο σκοπό τόν μετα-
σχηματισμό τῆς γνώσης καί τή σύνδεσή της μέ τή ζωή τῶν παιδιῶν μέσα ἀπό τόν 
ἀναστοχασμό. Οὐσιαστικά πρόκειται γιά τή μετατροπή τῆς πληροφορίας σέ νέα 
ἐμπειρία καί γνώση πού ἐπαναξιολογεῖται ἡ ἔμπρακτη χρησιμότητά της γιά τή 
ζωή. Ἔτσι, τό παιδί γίνεται ἱκανό «“νά σκέφτεται πάνω στή δική του σκέψη” 
ἀναλύοντας τόν ἑαυτό του, δοκιμάζοντας καί ἀναθεωρῶντας τό προσωπικό του 
πλαίσιο σκέψης καί διατυπώνοντας ἀξιολογικές κρίσεις καί ἀποτιμήσεις» (Δημη-
τριάδου, 2016, σ. 163). Μέ τόν ἀναστοχασμό οἱ μαθητές/μαθήτριες «ἀξιολογοῦν 
ὅσα ἔμαθαν καί ἐκτιμοῦν τίς πεποιθήσεις καί ἀπόψεις τους ὑπό το φῶς τῆς νέας 
γνώσης» (Κουκουνάρας-Λιάγκης, 2019, 122). Ἔτσι μαθαίνουν νά διακρίνουν τά 
οὐσιώδη καί μαθαίνουν πώς νά μαθαίνουν.  

 
4. Μάθηση μέ νόημα καί δράση  

Τό ζητούμενο ὅμως εἶναι οἱ μαθητές/μαθήτριες νά μήν εἶναι παθητικοί δέκτες, 
ἑνός κατηχητῆ/μιᾶς κατηχήτριας πού μονολογεῖ ἀτελείωτα. Αὐτό δέν σημαίνει ὅτι 
ἀπορρίπτεται ὁ διδακτικός μονόλογος, ἀλλά ἀξιοποιεῖται στοχευμένα καί μέ 
μέτρο γιά νά κινητοποιήσει τό ἐνδιαφέρον ἤ νά ἐξηγήσει ἕνα δύσκολο θέμα (Βα -
σιλόπουλος, 2008).  

Ἡ σύγχρονη μάθηση πού ἐπιδιώκει νά εἶναι ἀνακαλυπτική ἀπαιτεῖ τόν συν-
δυασμό τοῦ διδακτικοῦ ὑλικοῦ ἤ τῶν περιεχομένων (τό «τί» θά διδαχθεῖ) μέ τίς 
δραστηριότητες (τό «πῶς» θά διδαχτεῖ), σέ μιά λογική πορεία πού θά ἑλκύσει τό 
ἐνδιαφέρον τοῦ μαθητῆ/τῆς μαθήτριας (Bruner, 1997). Αὐτή ἡ πορεία εἶναι ἕνα 
μικρό ταξίδι στή μάθηση καί στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας.  

Ἡ διδακτέα κατηχητική ὕλη μπορεῖ νά περιλαμβάνει ἁγιογραφικά ἀναγνώ-
σματα τῶν Κυριακῶν ἤ τῶν Ἑορτῶν τοῦ λειτουργικοῦ ἔτους, διηγήσεις ἀπό τήν 
Ἁγία Γραφή, ἑρμηνεία τῶν μυστηρίων καί εἰδικά τῆς θείας Εὐχαριστίας, ἐπιλογές 
ἀπό τήν ἐκκλησιαστική ἱστορία, ἀναφορές γιά τό Ὀρθόδοξο ἦθος, τίς δράσεις 

1 Βλ. τή μικροῦ μήκους ταινία μεταφρασμένη ἀπό τήν ἐνορία Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου 40 Ἐκκλη-
σιῶν Θεσσαλονίκης. Διαθέσιμη στό https://www.youtube.com/watch?v=XN1Enn9hf-c 
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τῶν χριστιανῶν ἀπέναντι στά τοπικά καί παγκόσμια σύγχρονα προβλήματα, 
ἐξοικείωση μέ τόν Ὀρθόδοξο πολιτισμό, τά μνημεῖα του κ.λπ. (Περσελῆς, 2005, 
Κογκούλης, 2016). Τά περιεχόμενα μποροῦν νά προσεγγισθοῦν διαθεματικά, π.χ. 
στά ζητήματα τῆς οἰκολογίας, τῆς βίας, τοῦ φανατισμοῦ (Γώγου, Μπάρλος, Τσι-
ρέβελος, Φραδέλλος, 2024). Ἄς μή λησμονοῦμε ὅτι σύμφωνα μέ τόν Νῖκο Μα -
τσούκα (1996), «στόν χῶρο τῆς Ὀρθοδοξίας τά βιβλικά κείμενα τῆς Παλαιᾶς καί 
τῆς Καινῆς Διαθήκης, τά θεολογικά ἔργα τῶν Πατέρων, ὅλα τά μνημεῖα τῆς 
τέχνης, τά πολιτιστικά ἀγαθά, καί κατ' ἐξοχήν ἡ πάντοτε χαρισματική ζωή στά 
πλαίσια τοῦ λειτουργικοῦ μυστηρίου τῆς Ἐκκλησίας, ἀποτελοῦν ἕνα καί μονα-
δικό ὑπομνηματισμό στό γεγονός τῆς δημιουργίας καί τῆς τελείωσης ὅλων τῶν 
κτισμάτων». Ἑπομένως αὐτός ὁ ὑπομνηματισμός μπορεῖ νά γίνει μάθημα.  

Γιά νά εἶναι ἀποτελεσματική ἡ μάθηση μέ βάση τίς σύγχρονες συνθῆκες, ὁ 
κατηχητής/ἡ κατηχήτρια καλεῖται νά σχεδιάσει δραστηριότητες στίς ὁποῖες οἱ 
μαθητές/μαθήτριες ἐνεργοῦν, δραστηριοποιοῦνται καί «μαθαίνουν πώς νά μαθαί-
νουν» μέ βάση τίς ἐμπειρίες τους καί τά ἐνδιαφέροντά τους (Περσελῆς, 2005). 
Ἄλλωστε «διαιρέσεις δὲ χαρισμάτων εἰσίν, τὸ δὲ αὐτὸ πνεῦμα»· ὅπως «καὶ διαι-
ρέσεις διακονιῶν εἰσιν, καὶ ὁ αὐτὸς κύριος» (Α΄ Κορ. 12, 4).  

Κατά συνέπεια σημαντική κρίνεται ἡ ἀλληλεπίδραση μεταξύ τῶν μελῶν τῆς 
ὁμάδας, οἱ συζητήσεις στήν ὁλομέλεια καί ἡ δημιουργική ἔκφραση σέ ἀτομικό ἤ 
ὁμαδικό ἐπίπεδο, μέ βάση θέματα πού ἔχουν σχέση μέ τή χριστιανική πίστη ἀλλά 
μπορεῖ καί νά ἐπεκτείνονται στόν κοινωνικό χῶρο καί ὁπωσδήποτε στή ζωή τῶν 
ἐκπαιδευομένων. Χρήσιμες εἶναι οἱ ἀκόλουθες τεχνικές διδασκαλίας, οἱ ὁποῖες 
ἀναφέρονται ὁμαδοποιημένες ἀνάλογα μέ τίς ἐπιδιώξεις σέ μαθησιακό ἐπίπεδο:  

1) Ἄμεσης Διδασκαλίας (ἰδεοθύελλα ἤ συννεφόλεξο, π.χ. μέ τή λέξη «προσφο-
ρά» ἤ «ἀγάπη»),  

2) Ομαδοσυνεργασίας (Σκέψου-Συζήτησε-Μοιράσου, π.χ. μέ μιά φράση ἀπό 
τό Εὐαγγέλιο ἤ τό συναξάρι ἑνός ἁγίου ἤ μιᾶς ἁγίας),  

3) Διαλόγου (κατευθυνόμενος διάλογος, Λάππας, 2000), ἔντεχνος συλλογι-
σμός μέ εἰκόνες ἀπό τή ζωή τοῦ Χριστοῦ, τῆς Παναγίας, τῶν ἁγίων ἤ καί φωτο-
γραφίες ἀπό σύγχρονα ζητήματα (Τσιρέβελος, 2024),  

4) Ἐπίλυσης προβλημάτων (μελέτη περίπτωσης, π.χ. χριστιανοί στήν περίοδο 
τῶν διωγμῶν τῶν πρώτων αἰώνων βρίσκουν καταφύγιο σέ κατακόμβες κ.λπ.),  

5) Παιχνιδιοῦ/Δράσης (μετατροπή κειμένου (π.χ. ἑνός ἁγίου/μιᾶς ἁγίας) σέ 
τέχνη, ἐκπαιδευτικό δράμα (Αὐδῆ & Χατζηγρηγορίου, 2007), π.χ. ἀνακριτική 
καρέκλα μέ τή μεταστροφή τοῦ Ἀποστόλου Παύλου),  
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6) Πρότζεκτ (π.χ. δημιουργία ἀφισῶν (ἤ καί ὀργάνωση μαθητικοῦ συνεδρίου) 
γιά νά εὐαισθητοποιηθοῦν οἱ ἐνορῖτες γιά τήν προστασία τοῦ περιβάλλοντος μέ 
βάση τήν Ὀρθόδοξη χριστιανική διδασκαλία),  

7) Ἀξιολόγησης (θετικό-ἀρνητικό, π.χ. μέ θέμα τή δράση τῆς ἐνορίας στήν κοι-
νωνία, τήν προσφορά στόν πολιτισμό, κ.α., δελτίο ἐξόδου ὥστε μέ λίγα λόγια οἱ 
μαθητές/μαθήτριες νά καταλήξουν σέ ἕνα συμπέρασμα τοῦ μαθήματος μέ βάση 
τήν ἐμπειρία τους) (Τσιρέβελος, 2024).  

 
5. Η τέχνη στήν κατήχηση  

Ἡ τέχνη ἀποτελεῖ ἕναν βασικό τρόπο ἔκφρασης, ἐπικοινωνίας καί ἀγωγῆς 
τοῦ ἀνθρώπου (Κούκουρα, 2019). Ἕνα ἔργο τέχνης περιέχει ἰδέες, συναισθήματα, 
βιώματα, ἐρωτήματα καί ἀνησυχίες (Κόκκος, 2011). Ἡ ἀξιοποίηση τῆς τέχνης στή 
χριστιανική ἀγωγή ἐπιδιώκει νά ἐνεργοποιήσει τό ἐνδιαφέρον τοῦ μαθητῆ/τῆς 
μαθήτριας καί νά τόν ὠθήσει νά διερευνήσει μέσα ἀπό τήν παρατήρηση καί τήν 
ἐπικοινωνία μέ τό ἔργο τό ὑπό ἐξέταση θέμα (Γώγου & Μπάρλος, 2011).  

Ὁ ἔντεχνος συλλογισμός βασίζεται στήν ἀξιοποίηση τῶν ἔργων τέχνης. Ἡ ἐφαρ-
μογή μπορεῖ νά γίνει σέ παραστατικές τέχνες (ζωγραφική, γλυπτική, ἀρχιτε -
κτονική), σέ μουσικά καί λογοτεχνικά ἔργα. Τά ἐργαλεῖα μέ τά ὁποῖα γίνεται ἡ ἐπε-
ξεργασία στήν ἔντεχνη συλλογιστική ὀνομάζονται ρουτῖνες (routines), δηλαδή ὁμά-
δες ἐρωτήσεων πού βοηθοῦν νά ἀναλύσουν καί νά ἐπικοινωνήσουν τά παιδιά μέ 
ἕνα ἔργο. Οἱ μαθητές/μαθήτριες παρατηροῦν/ἀκοῦν/ψηλαφοῦν ἕνα ἔργο καί οἱ 
ἀπαντήσεις τους καταγράφονται στόν πίνακα ἤ σέ μεγάλα χαρτιά, ἀναρτῶνται σέ 
ἐμφανῆ σημεῖα στήν αἴθουσα, ἀνανεώνονται καί συγκρίνονται (Project Zero, 2025).  

Ἀναμφίβολα στίς κατηχητικές συνάξεις μποροῦν νά ἀξιοποιηθοῦν εἰκόνες καί 
τοιχογραφίες. Ἀνάλογα μέ τά προσδοκώμενα μαθησιακά ἀποτελέσματα ἐπιλέ-
γονται ρουτῖνες ἐρωτήσεων. Γιά παράδειγμα, ἡ ρουτίνα «Τί βλέπεις; Τί σκέφτεσαι 
γι’ αὐτό πού βλέπεις; Τί θά ἤθελες νά ρωτήσεις;» βοηθάει στήν παρατήρηση ἑνός 
ἔργου (π.χ. εἰκόνα τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ), στή διατύπωση σκέψεων καί 
ἐρωτημάτων ἀπό τό παιδί καί στή συζήτηση σέ ὁλομέλεια μέ τό θέμα τῆς εἰκό-
νας. Ἡ ρουτίνα «Τί γνωρίζεις σχετικά μέ τό θέμα; Τί θά ἤθελες νά ρωτήσεις; Τί 
θά ἤθελες νά ἐξερευνήσεις περισσότερο;» βοηθάει νά συνδεθεῖ ἕνα κείμενο (π.χ. 
εὐαγγελικό ἀνάγνωσμα) μέ μιά σχετική εἰκόνα (π.χ. ὁ Ἰησοῦς πλένει τά πόδια 
τῶν μαθητῶν [Ἰωάν. 13, 1-20] μέ ἁγιογραφία σχετική μέ αὐτό τό θέμα) καί στή 
συνέχεια νά θέσουν ἐρωτήσεις τά παιδιά καί νά ἐξερευνήσουν σέ βάθος καί μέ 
βάση τήν ἐμπειρία τους τό θέμα (Τσιρέβελος, 2024).  
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6. Ὁ κατηχητής / Ἡ κατηχήτρια ὡς ἐκπαιδευτικός  
καί τά ὀφέλη τῆς βιωματικῆς μάθησης  

Ὁ ρόλος τοῦ κατηχητῆ/τῆς κατηχήτριας στή βιωματική μάθηση εἶναι νά λει-
τουργεῖ ὡς συντονιστής καί ἐμψυχωτής. Εἶναι ἐκεῖνος πού ἐμπνέει τούς μαθη-
τές/τίς μαθήτριες νά αὐτενεργήσουν καί δημιουργεῖ τίς προϋποθέσεις γιά τή διε-
ρεύνηση καί τήν ἀνακάλυψη τῆς γνώσης. Ὁ σύγχρονος αὐτός ρόλος τοῦ ἐκπαι-
δευτικοῦ μπορεῖ νά παρομοιαστεῖ μέ ἐκεῖνον τοῦ μαέστρου (Ζουμπουλάκης, 
2017, 45-46). Αὐτό σημαίνει ὅτι ὁ ρόλος τοῦ μαθητῆ/τῆς μαθήτριας εἶναι ὁ πρω-
ταγωνιστικός. Τά παιδιά καλοῦνται σέ ἕνα ἀσφαλές περιβάλλον νά ἐξερευνήσουν 
διάφορα ζητήματα, νά μελετήσουν διάφορες περιπτώσεις, στήν προκειμένη περί-
πτωση θρησκευτικές ἤ θεολογικές, νά δραστηριοποιηθοῦν, νά διαλεχθοῦν μέ τή 
νέα γνώση καί μέ βάση τήν ἐμπειρία τους, νά τήν ἐφαρμόσουν στίς προστατευ-
μένες συνθῆκες τοῦ σχολείου, νά τήν ἀξιολογήσουν καί νά ἀναστοχαστοῦν (Κου-
κουνάρας-Λιάγκης, 2019, 127).  

Στό σημεῖο αὐτό τίθεται ἕνα ἐρώτημα. Μέ ποιούς τρόπους τεκμηριώνεται ἡ 
ἀποτελεσματικότητα αὐτῶν τῶν προτάσεων; Διάφορες ἔρευνες μεταξύ μαθη -
τῶν/μαθητριῶν στή χριστιανική ἐκπαίδευση στήν Ἑλλάδα καί στό ἐξωτερικό (Κου-
κουνάρας-Λιάγκης, 2019, Στογιαννίδης, 2016), σέ κατηχητικά σχολεῖα ἀπό τήν ἑτε-
ροπαρατήρηση κατηχητῶν/κατηχητριῶν (Ράντζου, 2021) ἀλλά καί στή μετάδοση 
τοῦ μηνύματος τοῦ Εὐαγγελίου σέ ποικίλους ἀποδέκτες μέσῳ τοῦ κηρύγματος 
(Τσιρέβελος, 2022) φανερώνουν τή σπουδαιότητα τῆς βιωματικῆς μάθησης2.  

Οἱ ἔρευνες αὐτές ἀποτυπώνουν καί τά ὀφέλη τῆς βιωματικῆς ἐκπαίδευσης 
στή χριστιανική ἀγωγή ἀλλά καί εὐρύτερα στήν ἐκπαίδευση. Ἔτσι λοιπόν ἡ 
μάθηση εἶναι μιά διαδικασία, στήν ὁποία ἐμπλέκονται δημιουργικά οἱ μα -
θητές/τριες (Κουκουνάρας-Λιάγκης, 2019). Ἡ γνώση εἶναι προσωπική καί δια-
προσωπική καί λαμβάνονται ὑπόψη οἱ προηγούμενες γνώσεις τῶν παιδιῶν (Τσι-
ρέβελος, 2024). Οἱ μαθητές/μαθήτριες μαθαίνουν πῶς νά μαθαίνουν μέσα ἀπό 
τήν ἀλληλεπίδραση: κατηχητής/κατηχήτρια – μαθητής/μαθήτρια – γνώση (Μητρο-
πούλου, 2023).  

 
Ἐπίλογος  

Ἡ βιωματική μάθηση ἀπαντᾶ στήν ἴδια τή ζωή τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας 
καί εἰδικά στήν κηρυγματική παράδοσή της. Στίς μέρες μας ἡ βιωματική μέθοδος 

2 Ἡ ἀναλυτική παρουσίαση αὐτῶν τῶν ἐρευνῶν εἶναι ἐκτός τῶν ὁρίων τῆς παρούσης ἐργασίας. 
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ἔχει σημαντικά ἀποτελέσματα στή χριστιανική ἀγωγή καί διδαχή καί εὐρύτερα 
στήν ἐκπαίδευση. Συγχρόνως λειτουργεῖ καί ὡς πρόσκληση πρός τά παιδιά, τούς 
ἐφήβους καί τούς νέους γιά νά ἐνταχθοῦν συνειδητά στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας.  

Ἄς μή λησμονοῦμε ὅτι ἡ ἀποστολή τῆς Ἐκκλησίας ἀποτελεῖ ἕνα διαρκές 
ἐμπειρικό κάλεσμα, ἕνα συνεχές «γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος» 
(Ψάλμ. 33, 9). Ἡ Ἐκκλησία προσκαλεῖ κάθε ἄνθρωπο νά συμμετάσχει στό εὐχα-
ριστιακό δεῖπνο τοῦ Κυρίου μέσῳ τοῦ κηρύγματος καί τῆς χριστιανικῆς ἀγωγῆς. 
Αὐτό τό δεῖπνο πού τρεφόμαστε κάθε Κυριακή ἀλλά καί σέ κάθε θεία Λειτουρ-
γία, εἶναι πρῶτα ἀπό ὅλα ἐμπειρία καί ἔπειτα γνώση τοῦ Χριστοῦ. «Ὁ σκοπός 
τελικά εἶναι οἱ χριστιανοί νά μάθουν νά ζοῦν γιά τόν Χριστό καί νά ζοῦν εὐχα-
ριστιακά, στό Σῶμα Του ὡς ὅλοι ἄνθρωποι, μέ σῶμα καί ψυχή, μέ νοῦ καί καρ-
διά» (Κουκουνάρας-Λιάγκης & Τριανταφυλλίδου-Μπαθρέλλου, 2018, 14). Σύμ-
φωνα μέ τόν μακαριστό Ἀρχιεπίσκοπο Ἀλβανίας Ἀναστάσιο, μέ αὐτόν τόν τρόπο 
οἱ χριστιανοί βιώνουν τή λειτουργία μετά τή Λειτουργία, δηλαδή προεκτείνουν 
τή Λειτουργία μέσα στήν καθημερινή ζωή γιά νά μεταμορφωθεῖ ὁλόκληρη ἡ ζωή 
σέ μιά λειτουργία (Γιαννουλᾶτος, 2013, Τσιρέβελος, 2015).  

Αὐτό ἄλλωστε ἐπιδιώκει καί ἡ βιωματική μάθηση στή χριστιανική ἀγωγή. Οἱ 
βιωματικές διδακτικές δράσεις ἀποτελοῦν τό σύγχρονο «ἔρχου καὶ ἴδε» (Ἰωάν. 1, 
46) πρός κάθε ἄνθρωπο καί τήν πρόσκληση γιά ἔνταξη στήν οἰκογένεια τοῦ Χρι-
στοῦ (Τσιρέβελος, 2024). Ἡ βιωματική ἐκπαιδευτική διαδικασία προάγει τή χρι-
στιανική μαθητεία καί μαρτυρία. Στοχεύει ὥστε τά παιδιά καί οἱ νέοι μέσα ἀπό 
τή δική τους ἀναζήτηση καί ἐξερεύνηση νά ἐμπιστευθοῦν τόν Κύριο καί νά 
δηλώσουν ὅτι αὐτό πού βιώνουν καί γιά τό ὁποῖο μιλᾶνε καί αἰσθάνονται, τό 
ἔζησαν καί μέ τή δική τους ζωή. Ἔτσι λοιπόν σαρκώνεται ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ στή 
ζωή τῶν παιδιῶν καί τῶν νέων. Γι’ αὐτό ἄλλωστε τά παιδιά, οἱ ἔφηβοι καί οἱ νέοι 
μποροῦν πλέον νά καλοῦν καί ἄλλους ἀνθρώπους γιά νά γνωρίσουν μέ ὅλη τους 
τήν ὕπαρξη τήν ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας Του!  
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