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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Ἡπαροῦσα ἐργασία πραγματεύεται τήν ἔννοια τοῦ χρόνου στήν
παραδοσιακή κοινωνία, καί συγκεκριμένα τοῦ ἑορταστικοῦ χρόνου

σύμφωνα μέ τό χριστιανικό ἑορτολόγιο. Εἰδικότερα, ἀναλύεται ἕνας βασικός
κορμός ἐθίμων τοῦ Δωδεκαημέρου, τῆς περιόδου τῶν δώδεκα (στήν
πραγματικότητα δεκατριῶν) ἡμερῶν ἀπό τά Χριστούγεννα ἕως τά Θεοφάνεια
μέ ἔμφαση σέ κατά τόπους παραλλαγές ἀπό τήν περιοχή τῆς Θεσσαλίας. Τά
στοιχεῖα πού παρουσιάζονται ἀποτελοῦν ἀποτελέσματα ἐθνογραφικῆς
ἔρευνας μέ κατ᾽ ἰδίαν καί τηλεφωνικές συνεντεύξεις ἀλλά καί πληροφορίες
πού προέρχονται ἀπό σχετική βιβλιογραφία.

Ἡ ἔννοια τοῦ χρόνου 

Ὁ χρόνος στόν παραδοσιακό πολιτισμό ἀποτελεῖ μιά πολύ συγκεκριμένη
ἔννοια πού βιώνεται ἀπό τόν ἄνθρωπο μέ βάση τίς ἐργασίες πού πρέπει νά
γίνουν σέ συγκεκριμένες ἐποχές τοῦ ἔτους. Ἡ σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ τή
φύση καί τίς καιρικές συνθῆκες ἀλλά καί ἡ σύνδεση αὐτῶν μέ τόν βιοπορισμό
του καθορίζουν σέ μεγάλο βαθμό τόν κύκλο τοῦ καθημερινοῦ χρόνου καί τόν
ἐθιμικό κύκλο. Ἔτσι, γιά τούς κτηνοτρόφους ὁ Γενάρης εἶναι ὁ μήνας πού
γεννιοῦνται τά ἀρνιά, ἐνῶ γιά τούς ἀγρότες ὁ Ἰούνιος εἶναι Θεριστής, ὁ μήνας
τοῦ θερισμοῦ καί ὁ Ἰούλιος Ἁλωνάρης, αὐτός τοῦ ἁλωνισμοῦ. 

Ἡ ἔννοια τῆς γιορτῆς βασίζεται στή διαφορά μεταξύ τοῦ ἑορταστικοῦ χρόνου
καί τοῦ καθημερινοῦ. Τό χριστιανικό ἑορτολόγιο ἀποτυπώνει στόν κυκλικό
χρόνο τοῦ ἔτους τήν ἱερά ἱστορία, ὅπως τήν ὀργάνωσε ἡ χριστιανική θεολογία
καί περιλαμβάνει γιορτές, κινητές καί ἀκίνητες, προσώπων ἀπό τήν Παλαιά καί
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τήν Καινή Διαθήκη ἀλλά καί ἀπό τήν ἱστορία τῆς χριστιανικῆς Ἐκκλησίας. 
Κατά τόν ἑορταστικό χρόνο οἱ καθημερινές ἐργασίες τῶν ἀνθρώπων σταματοῦν.
Παράλληλα ὅμως μέ τό χριστιανικό ἑορτολόγιο οἱ ἀγροτοποιμενικοί

πληθυσμοί, στήν προσπάθειά τους νά ἐξηγήσουν φυσικά φαινόμενα καί
καθημερινές ἀντιξοότητες, διατήρησαν ἀρχαῖες συνήθειες καί κοσμοθεωρίες,
ἐθιμικές πρακτικές, πού συνδέονται μέ τή γονιμότητα, τή ζωή, τόν θάνατο κ.λπ.

Τά ἔθιμα τοῦ Δωδεκαημέρου

Τό Δωδεκαήμερο ἤ Δωδεκάμερο ἀποτελεῖ τήν περίοδο τῶν δώδεκα (στήν
πραγματικότητα δεκατριῶν) ἡμερῶν ἀπό τά Χριστούγεννα ἕως τά Θεοφάνεια.
Τό Δωδεκαήμερο ἀντικατέστησε πιθανότατα ἀρχαιοελληνικές ἤ ρωμαϊκές
γιορτές, συνδεδεμένες μέ τίς χειμερινές τροπές τοῦ ἥλιου (22 Δεκεμβρίου),
ὅπως τά Σατουρνάλια, τά Κρόνια κ.α. 

Ἔτσι, εἶναι φυσικό, οἱ χριστιανικές γιορτές, ὅπως εἶναι ἡ Γέννηση τοῦ
Χριστοῦ, ἡ γιορτή τοῦ Ἁγίου Βασιλείου, ἡ Βάπτιση νά ἔχουν συνδεθεῖ μέ
εἰδωλολατρικές συνήθειες πού ἀποσκοποῦσαν στόν ἐξευμενισμό τῶν
δαιμονικῶν ὄντων καί στήν εὐετηρία (καλοχρονιά). 

Χαρακτηριστικός ἦταν ὁ κοινός δεισιδαιμονικός φόβος πού ἐπικρατοῦσε
γιά τίς ἀστρικές ἐπιδράσεις, καθώς καί γιά τά παράδοξα ὄντα πού
κυκλοφοροῦν τή νύχτα, ὅπως ἦταν οἱ Καλικάτζαροι, γιά τούς ὁποίους θά γίνει
ἀναφορά στή συνέχεια.

Σέ γενικές γραμμές, τήν περίοδο τοῦ Δωδεκαημέρου, ἔθιμα εἰδωλολατρικά
συναντῶνται μέ χριστιανικά, ὁρίζοντας τή μετάβαση ἀπό τόν χειμῶνα πρός
τήν ἄνοιξη. Ὁ σκοπός ὕπαρξης τῶν ἐθίμων αὐτῶν εἶναι τριπλός:

α. Νά χαροῦν οἱ ἄνθρωποι τό πέρασμα ἀπό τόν κακό καιρό τοῦ χειμῶνα
στό φῶς καί στή καλοκαιρία τῆς ἄνοιξης, πράγμα πού ἐπιτυγχάνεται μέ τίς
πρασινάδες καί τό Χριστουγεννιάτικο δέντρο, πού στήν παράδοση δέν ἦταν
τό ἔλατο, μέ τά φῶτα, τό ἀναμμένο τζάκι, τήν ἀπομάκρυνση τῶν κακῶν
πνευμάτων μέ τόν Ἁγιασμό τῶν ὑδάτων τά Φῶτα.

β. Νά ἐξασφαλίσουν εὐημερία γιά τή νέα χρονιά. Γιά τόν λόγο αὐτό
γνώρισμα τῶν ἡμερῶν αὐτῶν εἶναι οἱ ἀγερμοί (κάλαντα) ἀπό μικρούς καί
μεγάλους, τά δῶρα, ἡ βασιλόπιτα, τά γλυκά, τό σπάσιμο τοῦ ροδιοῦ καί ἄλλα
πρωτοχρονιάτικα κυρίως ἔθιμα.

γ. Νά τονώσουν τό θρησκευτικό συναίσθημα ἀλλά καί τούς δεσμούς καί
τή συνοχή τῆς οἰκογένειας κάτι πού πραγματώνεται μέσα ἀπό τίς Ἀκολουθίες
τῶν Χριστουγέννων καί τῶν Φώτων, ἀλλά καί μέ τίς συγκεντρώσεις τῆς
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οἰκογένειας γύρω ἀπό τό γιορτινό τραπέζι, καθώς καί μέ τά ἔθιμα ὅπως εἶναι
ἡ βασιλόπιτα, τό χριστόψωμο κ.λπ.

Στή συνέχεια ἀκολουθεῖ ἀνάλυση πάνω σε ἕναν βασικό κορμό ἐθίμων πού
συναντῶνται σέ ὅλη τήν Ἑλλάδα μέ κατά τόπους παραλλαγές. Ἡ περιγραφή
διανθίζεται μέ κάποιες ἐνδεικτικές ἀναφορές σέ ἔθιμα περιοχῶν τῆς
Θεσσαλίας.

Χριστούγεννα

Τά Χριστούγεννα ἀποτελοῦν οἰκογενειακή γιορτή, πού συγκεντρώνει τά
μέλη τῆς οἰκογένειας γύρω ἀπό τό κοινό τραπέζι, ὅπου θά κόψουν τό
χριστόψωμο, στολισμένο μέ καρύδια καί σχέδια ἀπό ζυμάρι. Στή Θεσσαλία, τά
Χριστούγεννα, μαγείρευαν σαρμάδες μέ λάχανο καί κρέας χοιρινό, τηγανιά ἤ
συνοδευμένο μέ σέλινο καί πράσο, ἐνῶ σέ ἄλλες περιοχές ἔσφαζαν κότα καί
ἔφτιαχναν σούπα. Σέ χωριά πού ἐξέτρεφαν γουρούνι καί ἔκαναν γουρουνοχαρά
οἱ νοικοκυρές ἔφτιαχναν καί πατσά. Οἱ πρόσφυγες ἀπό τό Καβακλί ὡς κύριο
Χριστουγεννιάτικο φαγητό εἶχαν τήν καρβαβίτσα, πού γινόταν μέ τά ἐντόσθια
καί τό παχύ ἔντερο τοῦ γουρουνιοῦ. Ἡ γαλοπούλα εἶναι νεότερη συνήθεια στό
χριστουγεννιάτικο τραπέζι.

Ὅσο γιά τά γλυκά τῆς περιόδου τῶν Χριστουγέννων, αὐτά ἦταν τά λαδερά
μελομακάρονα καί κουλούρια λαδιοῦ. Μετά εἶχαν σειρά οἱ κουραμπιέδες καί
ὁ παραδοσιακός μπακλαβάς πού γινόταν μέ σπιτικό φύλλο. Σέ πολλά μέρη
τῆς Θεσσαλίας συνήθιζαν τίς παραμονές τῶν Χριστουγέννων νά φτιάχνουν
σαϊρλόπιτα μέ λάδι καί σουσάμι ἤ καί μόνο μέ σουσάμι γιά νά προσφέρουν
στούς ἐπισκέπτες πού νήστευαν.

Οἱ Καλικάντζαροι – Τό Χριστόξυλο – 
Τό πάντρεμα τῆς φωτιᾶς – Τό δέντρο τῆς ζωῆς

Οἱ καλικάντζαροι σύμφωνα μέ τήν παλιά παράδοση ὅλο τόν χρόνο πριονίζουν
τό δέντρο τῆς ζωῆς πού στηρίζει τή γῆ καί τήν παραμονή τῶν Χριστουγέννων,
ἀπό φόβο πώς αὐτή θά γκρεμιστεῖ καί θά τούς πλακώσει ἀνεβαίνουν, ἀφήνοντας
τό δέντρο τῆς ζωῆς νά ἀναβλαστήσει. Οἰ καλικάντζαροι εἶναι οἱ κυρίαρχοι τῆς
νύχτας καί προκαλοῦν συνεχῶς προβλήματα στούς ἀνθρώπους.

Στή Σκιάθο, σύμφωνα μέ τήν παράδοση, οἱ καλικάντζαροι προετοιμάζονται
ἤδη ἀπό τήν 1η Δεκεμβρίου νά κάνουν «ἀπόβαση» στό νησί τήν παραμονή τῶν
Χριστουγέννων καί νά ἀρχίσουν νά κυκλοφοροῦν στά σκοτεινά καί στενά
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σοκάκια τῆς Χώρας, τρομοκρατώντας τούς κατοίκους. Αὐτοί εἶναι πού θά
ρίξουν τό καράβι τους στόν γιαλό, καί μέχρι τά Θεοφάνεια κανείς δέν τολμᾶ
νά περπατήσει τήν νύχτα, γιατί ἄν συναντηθεῖ μαζί τους, αὐτοί θά τοῦ πάρουν
τή λαλιά. 

Ὁ φόβος γιά τούς καλικάντζαρους ἔκανε τούς ἀνθρώπους νά χρησιμοποιοῦν
διάφορα μέσα γιά νά τούς κρατήσουν μακριά ἀπό τά σπίτια μέ κυριότερο αὐτό
τῆς φωτιᾶς. Τήν παραμονή τῶν Χριστουγέννων κάθε νοικοκύρης ἔφερνε στό
σπίτι του ἕνα χοντρό ξύλο ἀπό δέντρο ἀκανθωτό (π.χ. ἀγριοαχλαδιά,
ἀγριοκερασιά κ.ἄ.) γιατί τά ἀκανθωτά δένδρα, κατά τή λαϊκή ἀντίληψη,
ἀπομακρύνουν τά κακά πνεύματα καί τά δαιμόνια. Τό βράδυ τῆς παραμονῆς
καί ἀφοῦ εἶχε συγκεντρωθεῖ ὅλη ἡ οἰκογένεια γύρω ἀπό τό τζάκι, ἀναβόταν τό
κούτσουρο αὐτό πού λέγεται  Χριστόξυλο  ἤ  Δωδεκαμερίτης. Ἀπό ἐκείνη τή
στιγμή καί ἕως τά Ἅγια Θεοφάνεια ἡ φωτιά στό τζάκι ἔκαιγε νυχθημερόν. 

Οἱ Καραγκούνηδες στόν κάμπο τῆς Καρδίτσας ἔριχναν στή φωτιά ἁλάτι
καί θυμίαμα καθ᾽ ὅλη τή διάρκεια τοῦ Δωδεκαημέρου γιά νά ἀπομακρύνουν
τούς καλικάντζαρους.

Μιά παραλλαγή τοῦ Χριστόξυλου εἶναι τό πάντρεμα τῆς φωτιᾶς. Ἡ
διαφορά ἔγκειται στό ὅτι σέ αὐτήν τήν περίπτωση τά ξύλα στή φωτιά εἶναι
δύο ἤ τρία. Τό πρῶτο μέ ὄνομα ἀρσενικό συμβολίζει τόν ἰδιοκτήτη τοῦ σπιτιοῦ,
τό δεύτερο μέ θηλυκό ὄνομα τή νοικοκυρά καί ἄν ὑπάρχει τρίτο τόν
κουμπάρο.

Στά Ἄγραφα τήν παραμονή τῶν Χριστουγέννων παντρεύουν τή φωτιά
τους. Βάζουν ξύλο ἀπό ἀγριοκερασιά γιά στοίχειωμα τῆς νοικοκυρᾶς καί ἀπό
κέδρο γιά στοίχειωμα τοῦ νοικοκύρη. Καί τά βάζουν «σταυρωμένα» καί χλωρά
στή φωτιά, γιά νά καοῦν. 

Οἱ Καραγκούνηδες σέ κάποια θεσσαλικά χωριά τήν παραμονή τῶν
Χριστουγέννων ἀνάβουν στό τζάκι ἕναν κορμό πού τόν ἀφήνουν μετά νά
σβήσει. Τόν ἴδιο κορμό ἀνάβουν καί πάλι τήν Πρωτοχρονιά καί τότε τόν
ἀφήνουν νά καεῖ ὁλόκληρος. Οἱ Καραγκούνηδες λένε ὅτι τά Χριστούγεννα
γιορτάζουν τούς ἀρραβῶνες τῆς φωτιᾶς καί τήν Πρωτοχρονιά τό πάντρεμά της.

Ἕνα ἄλλο ἔθιμο σχετικό μέ τή φωτιά σέ χωριά τῆς Θεσσαλίας εἶναι τό ἑξῆς:
Ἀνήμερα τά Χριστούγεννα, ὅταν τά κορίτσια ἐπιστρέφουν ἀπό τήν ἐκκλησία,
βάζουν δίπλα στό τζάκι κλαδιά κέδρου πού τά διαλέγουν νά εἶναι λυγερά ἐνῶ
τά ἀγόρια βάζουν ἀπό ἀγριοκερασιά. Ὅποιο κλωνάρι καεῖ πρῶτο, αὐτό εἶναι
σημάδι πώς ὁ νέος ἤ ἡ νέα θά παντρευτεῖ πρῶτα.

Σέ μιά ἄλλη περίπτωση στόν Ἀμπελῶνα Λάρισας τήν παραμονή τό βράδυ
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διατηροῦν τή φωτιά τῆς ἑστίας ἀναμμένη γιά νά βρεῖ ὁ Ἰωσήφ νά πάρει
κάρβουνα στήν κάπα του, πού ὅμως δέν καιγόταν σύμφωνα μέ τήν παράδοση.

Τή στάχτη ἀπό τό τζάκι πού καίει κατά τή διάρκεια τοῦ Δωδεκαημέρου τή
συγκεντρώνουν καί μέ αὐτή «ραίνουν» περιμετρικά το σπίτι, δημιουργώντας
ἕνα προστατευτικό κύκλο γύρω ἀπό αὐτό γιά νά φύγουν τά καλικαντζάρια
καί τά μυρμήγκια.

Τό «τάισμα» τῆς βρύσης 

Οἱ κοπέλες, τά ξημερώματα τῶν Χριστουγέννων, πηγαίνουν στήν πιό
κοντινή βρύση «γιά νά κλέψουν τό ἀμίλητο νερό» χωρίς νά μιλοῦν καθόλου
κατά τή διαδρομή. Ὅταν φτάνουν ἐκεῖ, τήν «ταΐζουν», μέ διάφορες λιχουδιές,
ὅπως βούτυρο, ψωμί, τυρί, ὄσπρια ἤ κλαδί ἐλιᾶς. Ἀλείφουν τίς βρύσες τοῦ
χωριοῦ μέ βούτυρο καί μέλι, μέ τήν εὐχή ὅπως τρέχει τό νερό νά τρέχει καί ἡ
προκοπή στό σπίτι τόν καινούργιο χρόνο καί γλυκιά νά εἶναι καί ἡ ζωή τους. 

Ὅποια φτάσει πρώτη στή βρύση, αὐτή θά εἶναι καί ἡ πιό τυχερή ὁλόκληρο
τόν χρόνο. Ἔπειτα ρίχνουν στή στάμνα ἕνα βατόφυλλο καί τρία χαλίκια,
«κλέβουν νερό» καί γυρίζουν στά σπίτια τους, πάλι ἀμίλητες, μέχρι νά πιοῦνε
ὅλοι ἀπό τό ἀμίλητο, τό ἄκραντο, νερό. Μέ τό ἴδιο νερό ραντίζουν καί τίς
τέσσερις γωνίες τοῦ σπιτιοῦ, ἐνῶ σκορποῦν στό σπίτι καί τά τρία χαλίκια.

Σέ ἄλλες περιοχές τῆς Ἑλλάδας τό ἔθιμο αὐτό γίνεται τήν Πρωτοχρονιά.
Σέ χωριά στή Θεσσαλία γίνεται κυρίως τά Χριστούγεννα. 

Ἡ Γουρουνοχαρά – Τά χοιροσφάγια

Μιά χαρακτηριστική ἐκδήλωση τῶν Χριστουγέννων εἶναι τά χοιροσφάγια, τά
ὁποῖα ἔχουν θυσιαστικό χαρακτῆρα καί ἀπηχοῦν ἀρχαῖες ἐξιλαστήριες καί
καθαρτήριες θυσίες πού συνοδεύονται ἀπό μαγικές καί δεισιδαιμονικές πράξεις,
ὅπως τά μαντέματα. Ὁ χοῖρος εἶναι πιθανότατα μία ἐνσάρκωση τοῦ βλαστικοῦ
καί γονιμικοῦ δαίμονα, εἴτε ἐπειδή μέ τήν ἀδηφαγία του καταστρέφει τή
βλάστηση εἴτε καί ἐξαιτίας τῆς πολυτοκίας του.

Στόν παραδοσιακό πολιτισμό οἱ ἐκδηλώσεις τῆς λαϊκῆς λατρείας εἶναι
ἐνσωματωμένες στήν ἀγροτική οἰκονομία. Ἡ ἐκτροφή τοῦ χοίρου ἦταν
ἀπαραίτητη γιά κάθε ἀγροτικό καί κτηνοτροφικό σπίτι, καθώς ἐξασφάλιζε
στήν οἰκογένεια τή λίπα, τό κρέας, τίς τσιγαρίδες, τά λουκάνικα, ἐνῶ ἀπό
αὐτό ἔφτιαχναν καί τά γουρνοτσάρουχα.

Γιά τή σφαγή ἀκολουθοῦνταν ἰδιαίτερη ἐθιμοτυπία. Ἀρχικά, γινόταν πάντα
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μέ εἰδικό μαχαίρι ἀπό τόν ἀρχηγό τῆς οἰκογένειας, ἐνῶ γιά κάθε σφαγή
μεγάλου γουρουνιοῦ ἀπαιτοῦνταν 5-6 ἄνδρες. Ἀκολουθοῦσε γλέντι μέχρι τά
ξημερώματα, γιά νά ἐπαναληφθεῖ ἡ ἴδια διαδικασία τήν ἑπόμενη καί τή
μεθεπόμενη μέρα. Οἰκογένειες, συνήθως συγγενικές, καθόριζαν μέ τή σειρά
ποιά ἡμέρα θά ἔσφαζε τό γουρούνι της.

Ἐπειδή ὅμως ἡ ὅλη ἐργασία εἶχε ὡς ἐπακόλουθό το γλέντι καί τή χαρά, γι’
αὐτό καί ἡ ἡμέρα αὐτή καθιερώθηκε ὡς «γουρουνοχαρά ἤ γρουνουχαρά». 

Κατά τό ἔθιμο, ἡ νοικοκυρά ἔδινε λίγη ἀναμμένη στάχτη καί θυμίαμα στόν
σφαγέα, ὁ ὁποῖος, ἀφοῦ τούς θυμιάτιζε ὅλους, γιά νά ἔχουν τήν εὐλογία τοῦ
Χριστοῦ καί νά ἐξαφανιστοῦν οἱ καλικάντζαροι, ἔριχνε τή στάχτη μέ τό
θυμίαμα στόν λαιμό τοῦ γουρουνιοῦ, γιά νά εἶναι εὐλογημένο καί καλό τό
κρέας του. Μέ τό αἷμα τοῦ ζώου σχημάτιζαν σταυρό στό μέτωπο τῶν μικρῶν
παιδιῶν γιά τόν πονοκέφαλο καί γιά νά εἶναι γερά, ἀνθεκτικά στούς ψύλλους,
στίς ἀρρώστιες, καί νά μήν ἐπηρεάζονται ἀπό τά κακά πνεύματα. Στή
συνέχεια, οἱ ἄνδρες ἔγδερναν τό γουρούνι, καί τό δέρμα, ἀφοῦ τό ἁλάτιζαν, τό
δίπλωναν στά τέσσερα καί τό κρατοῦσαν γιά νά φτιάξουν τά γουρνοτσάρουχα
γιά τίς καλοκαιρινές δουλειές τους1. Χαρακτηριστικό εἶναι πώς κάρφωναν τό
ρύγχος τοῦ χοίρου στόν τοῖχο ἤ πάνω ἀπό τήν πόρτα γιά νά διώχνει τούς
καλικαντζάρους, ἐνῶ ἀπό τή σπλήνα καί τό συκώτι του μάντευαν τό μέλλον
τῆς οἰκογένειας 

Μετά τή σφαγή, οἱ ἄνδρες ἔφευγαν γιά τά σπίτια τους, ἀλλά τό βράδυ
ἐπέστρεφαν στό σπίτι τοῦ νοικοκύρη γιά νά φᾶνε, νά χαροῦν καί νά
γλεντήσουν. Οἱ γυναῖκες εἶχαν ἕτοιμα τά φαγητά, ὅπως πίτες –συνήθως μέ
τυρί– κόκαλα βρασμένα, ψητό στή σχάρα κρέας καί ἄφθονο κρασί ἀπό τό

1 Μετά τό γδάρσιμο, ἄρχιζε τό κόψιμο τοῦ λίπους (παστοῦ), γιά νά γίνει ἔπειτα τό κόψιμο τοῦ
κρέατος σέ μικρά τεμάχια. Τό λίπος αὐτό, ἀφοῦ τό ἕλιωναν πρῶτα, τό ἔβαζαν σέ δοχεῖα λαδιοῦ καί
ἀφοῦ πάγωνε, διατηροῦνταν σχεδόν ὅλο τόν χρόνο. Οἱ κάτοικοι τῆς Θεσσαλίας τό χρησιμοποιοῦσαν
ὅλο τόν χρόνο καί σέ ὅλα σχεδόν τά φαγητά. Ὑπῆρχαν μάλιστα περιπτώσεις πού πολλοί δέν τό
ἀντικαθιστοῦσαν μέ τίποτα. Ἀκόμα καί τό καλοκαίρι στά φαγητά τούς χρησιμοποιοῦσαν λίπος,
γιατί τό θεωροῦσαν δική τους παραγωγή καί ἑπομένως φθηνό, σέ ἀντίθεση μέ τό λάδι πού τό
ἀγόραζαν μισή ἤ μιά ὀκά γιά νά περάσουν ἕνα καί δυό μῆνες. Ἐπίσης, πολλές φτωχές οἰκογένειες
δέν ἀγόραζαν καθόλου λάδι καί δέν ἤξεραν οὔτε ποιό εἶναι τό χρῶμα του.
Στή συνέχεια, τεμάχιζαν τό κρέας καί τοποθετοῦσαν ἁλατισμένα τά κομμάτια σέ πιθάρια, πού τά
εἶχαν γιά φαγητό ὅλο σχεδόν τόν χειμώνα καί τά μαγείρευαν μέ τραχανά καί πλιγούρι. Ἐπίσης
ἔφτιαχναν καί λουκάνικα ἔκοβαν τά πράσα σέ μικρά-μικρά τεμάχια καί τά εἶχαν ἕτοιμα γιά νά
γεμίσουν τά λουκάνικα. Μετά τό φαγητό, οἱ ἄνδρες ἔκοβαν τό κρέας πάνω στήν τάβλα, μέ τά
ψαλίδια, τό ὁποῖο ἀνακάτευαν μέ τά τριμμένα πράσα καί τό ἔβαζαν σέ χάλκινη κατσαρόλα καί
τά ζέσταιναν, ἀφοῦ ἔριχναν συγχρόνως ρίγανη, πιπέρι καί ἁλάτι. Στή συνέχεια περνοῦσαν τά
λουκάνικα σ’ ἕνα ξύλινο δοκάρι καί τά κρεμοῦσαν γιά νά στεγνώσουν. Ἔφτανε πλέον τό μεσημέρι.
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ἀμπέλι. Τά μεσάνυκτα κι ὕστερα ἀπό πολλά τραγούδια καί χαρά, ὅπως κι
εὐχές πρός τόν νοικοκύρη, ἔφευγαν γιά τά σπίτια τους.

Τό σφάξιμο τῶν γουρουνιῶν δέν συνέπιπτε τίς ἴδιες ἡμερομηνίες κατά
περιφέρειες. Σέ ἄλλες περιοχές τά ἔσφαζαν 5-6 ἡμέρες πρίν ἀπό τά
Χριστούγεννα καί σέ ἄλλες ἄρχιζαν ἀπό τήν ἡμέρα τῶν Χριστουγέννων καί
μετά, ἀνάλογα μέ τήν παρέα. Τά περισσότερα γουρούνια σφάζονταν στίς 27
Δεκεμβρίου, ἡμέρα τοῦ Ἁγίου Στεφάνου. Γι’ αὐτό καί ἡ γιορτή αὐτή
ὀνομαζόταν «γρουνοστέφανος ἤ γουρουνοστέφανος». Ὑπάρχουν ὅμως καί
μικρές περιοχές πού τά ἔσφαζαν ἕνα μῆνα ἤ καί περισσότερο, μετά τά
Χριστούγεννα.

Σήμερα τό ἔθιμο τηρεῖται σέ πολλά χωριά τῆς Θεσσαλίας, ὅπως στόν
Πυργετό τοῦ Δήμου Τεμπῶν πού γίνεται ἀπό τήν παραμονή τῶν Χριστουγέννων
ἕως τήν τρίτη μέρα τῶν Χριστουγέννων. Ἐπίσης οἱ Καραγκούνηδες κάνουν τή
γουρουνοχαρά τή δεύτερη ἤ τρίτη μέρα τῶν Χριστουγέννων. Στήν περιοχή τῆς
Καρδίτσας καί τῶν Τρικάλων ἡ γουρουνοχαρά εἶναι ἀπό τά πιό χαρακτηριστικά
ἔθιμα, ἐνῶ στό Λιόπρασο Τρικάλων τήν κάνουν μιά βδομάδα περίπου πρίν ἀπό
τά Χριστούγεννα. Οἱ Βλάχοι τοῦ Ἀσπροποτάμου κάνουν τή γουρουνοσφαγή
στίς 23 καί 24 Δεκεμβρίου.

Στή Λάρισα γιορτάζεται ἡ γουρουνοχαρά  στην πλατεία τῆς συνοικίας
Φιλιππούπολης, καθώς εἶναι ἕνα χαρακτηριστικό ἔθιμο πού τό ἔχουν οἱ
κάτοικοι τῆς συνοικίας πού εἶναι πρόσφυγες ἀπό τήν Ἀνατολική Ρωμυλία
(Φιλιππούπολη, Καβακλί). Ἡ πληθυσμιακή αὐτή ὁμάδα ἀκολουθοῦσε μέ
μικρές παραλλαγές ὅλη τήν ἐθιμοτυπία τῆς σφαγῆς τοῦ γουρουνιοῦ, στίς 22-
23 Δεκέμβρη, μέ ἐπιπλέον τό ἑξῆς περίεργο ἔθιμο: Στήν πλάτη τοῦ
καλοπλυμένου μετά τό καψάλισμα ζώου κάθονταν τά μικρά παιδιά «γιά νά
ἀνδρώσουν καί νά σταματήσουν νά κατουροῦν στόν ὕπνο τους».

Συχνά ὁ λαός αἰτιολογεῖ μέ τόν δικό του τρόπο τά χοιροσφάγια
ἐνσωματώνοντας τό θεῖο δράμα στή δική του ἐμπειρία. Σύμφωνα μέ μιά
καταγεγραμμένη μαρτυρία ἀπό τή Θεσσαλία τά Χριστούγεννα ἔσφαζαν τά
γουρούνια, γιατί «τά Χριστούγεννα πήγαινε ἡ Παναγιά μέ τόν Ἰωσήφ καί τόν
Χριστό στήν Αἴγυπτο γιά νά μήν τόν σφάξει ὁ Ἡρώδης. Μπροστά πηγαῖναν ἡ
Παναγία μέ τόν Ἰωσήφ καί πίσω τα γουρούνια χαλοῦσαν τά χνάρια».

Τά κάλαντα τῶν Χριστουγέννων

Προάγγελος τῶν Χριστουγέννων εἶναι οἱ ὁμάδες τῶν παιδιῶν ἤ ἐνηλίκων
πού τραγουδοῦν τά κάλαντα. Πῆραν τό ὄνομά τους ἀπό τή γιορτή τῶν
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Καλενδῶν τοῦ ρωμαϊκοῦ ἡμερολογίου. Στή Θεσσαλία τά γνωστά κόλιντα εἶναι
ἐθιμικά τραγουδια πού τραγουδιοῦνται ἀπό μικρά παιδιά καί ἀπό ἄνδρες τήν
παραμονή συνήθως τῶν Χριστουγέννων. 

Οὐσιαστικά ἀποτελοῦν τραγούδια εὐχετικά μέ ἐπαίνους γιά τόν νοικοκύρη
καί τήν οἰκογένεια. Οἱ καλαντιστές πηγαίνουν ἀπό πόρτα σέ πόρτα μόνοι τους
ἤ σέ ὁμάδες μέ τή συνοδεία παραδοσιακῶν ὀργάνων ἤ σιδερένιου τριγώνου. 

Στήν παράδοση σέ νησιωτικές καί παραθαλάσσιες κυρίως περιοχές οἱ
καλαντιστές κρατοῦσαν στολισμένο καί φωτισμένο καραβάκι σάν φαναράκι,
καθώς τό καράβι ἀποτελεῖ τό ἑλληνικό παραδοσιακό στόλισμα. 

Στή Θεσσαλία καί σέ ἄλλες περιοχές τῆς ἠπειρωτικῆς καί ὀρεινῆς Ἑλλάδας
κρατοῦσαν ἐπίσης φανάρι καί μιά ἐκκλησιά, ἕνα ὁμοίωμα τῆς ἁγια-Σοφιᾶς.

Τά κάλαντα εἶναι τό μοναδικό ἔθιμο που διατηρεῖται σέ ὁλόκληρη τήν
Ἑλλάδα. Συναντῶνται μάλιστα σέ διάφορες παραλλαγές καί ἀντιστοιχοῦν
στόν τοπικό κάθε περιοχῆς χαρακτήρα.

Τά κάλαντα τῶν Χριστουγέννων πού εἶναι κοινά παντοῦ εἶναι τά ἑξῆς:
Καλήν ἑσπέραν, ἄρχοντες, ἄν εἶναι ὁρισμός σας,
Χριστοῦ τή θείαν γέννησιν νά πῶ στ᾽ ἀρχοντικό σας.
Χριστός γεννᾶται σήμερον, ἐν Βηθλεέμ τῇ πόλει,
οἱ οὐρανοί ἀγάλλονται, χαίρει ἡ κτίσις ὅλη κ.λπ.

Ἐκτός αὐτῶν ὅμως ὑπάρχουν κατά τόπους διάφορες καθαρά λαϊκές
ἀποδόσεις καί παραλλαγές τῶν ἐθιμικῶν τραγουδιῶν τῶν Χριστουγέννων πού
περιέχουν καί στοιχεῖα τῆς παράδοσης καί τῶν ἰδιαίτερων χαρακτηριστικῶν
της κάθε πληθυσμιακῆς ὁμάδας καί περιοχῆς. Ἐνδεικτικά, στή Θεσσαλία, τά
παιδιά στό Πήλιο τραγουδοῦν: 

Ἐδῶ σέ τοῦτες τίς αὐλές, τίς μαρμαροστρωμένες,
ἐδῶ ᾽χουν χίλια πρόβατα καί τρεῖς χιλιάδες γίδια.
Σάν κάνουν τόν ἀνήφορο, γιομίζ᾽ ὁ λόγγος ὅλος,
σάν πιάνουν τόν κατήφορο, γιομίζ᾽ ὁ κάμπος ὅλος.
Σάν τό μυρμήγκι περπατοῦν, σάν τό μελίσσι βάζουν,
σάν τόν ἀφρό τῆς θάλασσας ἀφρίζουν τά καρδάρια.
Ἐμεῖς ὀλίγα τά ̓παμε κι ὁ Θεός νά τ᾽ ἀβγαταίνει.

Οἱ στίχοι ἀπό τά τραγούδια τῶν καλάντων ἐξιστοροῦν μυθοποιημένα τά
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ἱστορικά γεγονότα, ἀναφέρονται σέ μιά σειρά ἐθίμων καί δοξασιῶν τοῦ λαοῦ,
ὅπως τά περί καλικαντζάρων καί ἄλλα. Οἱ καλαντιστές μέ αὐτό τόν τρόπο
εὔχονται ὑγεία, χαρά, καλή σοδειά, καί τό σπίτι νά ᾽ναι στέρεο καί γερό, γιά
νά στεγάζει τήν εὐτυχία καί τήν προκοπή τῶν κατοικούντων.

Στή Λάρισα, στή συνοικία Φιλιππούπολη, ἀλλά καί στά χωριά πού οἱ
κάτοικοί τους ἕλκουν τήν καταγωγή τους ἀπό τήν Ἀνατολική Ρωμυλία, ὑπῆρχε
τό ἀνάλογο τραγούδι γιά κάθε περίπτωση: γιά τόν παπά καί τήν παπαδιά, τόν
ἀφέντη καί τήν κυρά, τόν γιό, τή θυγατέρα, τόν ξενιτεμένο, τόν κυνηγό κ.λπ.

Πρῶτα ἔλεγαν τό τραγούδι γιά τή γέννηση καί μετά τό τραγούδι γιά τήν
κάθε περίπτωση.

Πρῶτα ἄρχιζαν ἀπό τό σπίτι τοῦ παπᾶ:
Γιά βγεῖτε ὅλοι μάθετε, ᾽πόψε Χριστός γεννιέται.
Γεννήθηκεν, βαπτίστηκεν στούς οὐρανούς ἀπάνω.
Κι ἀπάνω ̓πό τούς οὐρανούς κι μᾶς καλά μᾶς πέμπει.
Μᾶς πέμπει λάδι καί κηρί καί τοῦ κηροῦ θυμιάμα.
Μᾶς πέμπει μοσχολέλαδο γιά τ᾽ ἅγια μοναστήρια.
Ἀφέντη μ᾽ στόν οἶκο σου χρυσή καντήλα καίει.
Ἄν βάλεις λάδι καί κερί, φέγγει τή γειτονιά σου.
Ἄν βάλεις μοσχολέλαδο, φέγγει τόν μαχαλά σου.
Κι ἀπό τά παραθύρια σου, φέγγει τήν φύση ὅλη.
Σήκω παπά μ᾽ κι ἄλλαξε καί βάλε τά ἱερά σου.
Πάρε καί τ᾽ ἀργυρόμπρικο, νίψε τό πρόσωπό σου.
Πάρε τό χρυσομάντιλο, σκοῦπσε τό πρόσωπό σου.
Πάρε καί τ᾽ ἀργυρόχτενο, χτέντσε τήν κεφαλή σου.
Σύρε παπά μ᾽ στήν ἐκκλησιά, νά πάει ὁ κόσμος ὅλος.
Βάλε καί τούς ἐπίτροπους καμπάνες νά βαρέσουν.
Γιά νά τό μάθει ὁ ντουνιάς, πώς ὁ Χριστός γεννᾶται.
Γεννᾶται κι ἀναθρέφεται μέ μέλι καί μέ γάλα.

Χαρακτηριστικό εἶναι καί τό τραγούδι τοῦ ἀφέντη καί τῆς κυρᾶς:
Τραγουδήσαμε τόν Χριστό, νά ποῦμε τόν ἀφέντη, 
Ἀφέντη κι ἀφεντούτσικε, πέντε βολές ἀφέντη,
ἐσένα πρέπ᾽ ἀφέντη μας νά σέ τιμάει ὁ κόσμος.
Νά σέ τιμοῦν οἱ ἄρχοντες τοῦ κόσμου οἱ ἀντρειωμένοι.
Χίλιοι κρατοῦν τόν μαῦρο σου καί δυό τόν καλιγώνουν.
Τά πεταλίτσια πό’ βαζαν ἦταν ἀπ’ ἀσημάκι
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καί τά καρφάκια πό ̓μπηγαν, σπερί μαργαριτάρι.
Κι ἄλλοι χίλιοι παρακαλοῦν. «Ἀφέντη καβαλίκα»
Ἀφέντης καβαλίκεψε, τρεῖς ἅγιους ἐμπροστά του.
Κλοτσιά ’δωσε τόν μαῦρο του κι ἀνέμοι τόνε παίρνουν.
Κι ὅπου πατήσ’ ὁ μαῦρος του πηγάδια καί λιβάδια.
Κι ὅσες σκλάβες τῶν ἄρχοντων, ὅλες πᾶν᾽ κι γιμόζουν.
Μιά σκλάβα, μιά μικροσκλάβα, δέν παίρνει δέν γιμόζει 
κι ἡ ἀρχοντιά τή ρώτησε, τοῦ κόσμου οἱ ἀντρειωμένοι.
- Γιατί σκλάβα, μικροσκλάβα, δέν παίρνεις, δέ γιμόζεις;
- Δέν ἦρθα ’γω γιά τό νερό κι οὔτε γιά νά γιμώσω
μόν’ ἦρθα στόν ἀφέντη μας νά δῶ καί τήν κυρά του,
πῶς ἄλλαζε, στολίζεταν, στήν ἐκκλησιά νά πάει.
Βάζει τόν ἥλιο πρόσωπο καί τό φεγγάρ’ ἀστήθι
τόν τάχινο τό διάργυρο, καθάριο δαχτυλίδι.
Τό δαχτυλίδι βεργωτό, στή βέργα νά περάσει.
Κυρά μου, τά σεντούκια σου, τ’ ἀσημοκλειδωμένα.
Πού ᾽χουν τό μέλι, τό κερί, τῆς μύγας τό βοτάνι.
Τό μέλι τρῶν᾽ οἱ ἄρχοντες καί τά κεριά στούς ἅγιους
καί τά κηροσταλάγματα, γιά τ’ ἅγια μοναστήρια.
Τόν πράσινο βασιλικό βαστοῦν τά κοριτσάκια
καί τό μελισσοβότανο κερνοῦν στά παλικάρια,
νά τρῶν, νά πίν’, νά χαίρονται, ἀφέντη μ’ στήν ὑγειά σου.
Νά ζεῖς καί νά ’σαι ἀφέντη μας, πάντα τραγούδια νά ’χεις.
Πάντα τραγούδια καί χαρές καί τώρα καί τοῦ χρόνου.

Στό χωριό Πυργετός Δήμου Τεμπῶν τήν παραμονή τῶν Χριστουγέννων, «τ᾽
Ἁϊ Κουλέντ᾽»2, ὁμάδες ἀγοριῶν πήγαιναν ἀπό σπίτι σέ σπίτι φωνάζοντας στήν
ἐξώπορτα: 

Κόλιντα, μέλιντα θεία δῶ᾽ μιά κλούρα
Κι ἅμα δέ μί δώσει θά σί κάψου μί τ᾽ τσικούρα
Ή... Κολιντρίτσα, μιλιντρίτσα 
θεία δῶ᾽ μ᾽ μιά δικαρίτσα.
Στό χέρι τους κρατοῦσαν τήν «κλούτσα» καί τήν «γκουτσουμάκα». Ἡ

2 Μέ τήν ἀναφορά «Ἅγιος Κόλιντας» οὐσιαστικά οἱ Πυργετινοί ἤθελαν νά τονίσουν πώς ἡ
παραμονή τῶν Χριστουγέννων εἶναι τόσο σημαντική, ὅσο καί ἡ γιορτή ἑνός Ἁγίου.
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πρώτη ἦταν μιά διχαλωτή χοντρή βέργα καί ἡ δεύτερη ἦταν μιά μαγκούρα μέ
ἕνα ἐξόγκωμα στήν ἀπόληξή της. Τήν κλούτσα τήν κρατοῦσαν οἱ καλαντιστές
γιατί ἐκεῖ κρεμοῦσαν τίς κουλοῦρες πού μάζευαν. Τίς κουλοῦρες αὐτές, τίς
κόλιντες, τίς ἔφτιαχναν οἱ νοικοκυρές, μέ ἀλεύρι, ἁλάτι, ζάχαρη, λίγο λάδι σέ
σχῆμα στρογγυλό μέ τρύπα στή μέση. Ὅσο γιά τήν γκουτζουμάκα, μ᾽ αὐτή τά
παιδιά χτυποῦσαν τίς πόρτες τῶν σπιτιῶν πού δέν τούς ἄνοιγαν. Πολλές
φορές οἱ νοικοκυρές στόν Πυργετό, ἔπαιρναν τό πρῶτο ἀγόρι πού πήγαινε
γιά κόλιντα, τοῦ ἔδιναν χοντρό ἁλάτι καί ἀνακάτευαν τή φωτιά στό τζάκι. Τό
παιδί πετοῦσε τό ἁλάτι στή φωτιά καί ἔλεγε: «Ἐδῶ γειά! Ἐδῶ χαρά! Ἐδῶ
νύφις, γαμπροί. Ἐδῶ ἀρνούλια, κατσικούλια καί ἀπό ὅλα τα καλά». 

Στό χωριό Γόννοι τά παιδιά τραγουδοῦσαν τά «κόλιντρα, μέλιντρα» μέ
παρόμοιο τρόπο. Καί φυσικά οἱ εὐχές πού ἔδιναν ἦταν ἀνάλογες μέ τό βιός
τῆς κάθε οἰκογένειας.

Ἡ νοικοκυρά μετά τά κάλαντα δίνει στά παιδιά φιλοδώρημα: στρογγυλές
μικρές κουλοῦρες καί σέ ἄλλες περιπτώσεις κάστανα, καρύδια, γλυκά. Ὁ
ἀφέντης δίνει μπαχτσίς, δηλαδή χρήματα.

Τό χριστουγεννιάτικο δέντρο

Τό χριστουγεννιάτικο δέντρο φαίνεται ὅτι ἐμφανίστηκε στή νεότερη
Ἑλλάδα τήν ἐποχή τοῦ Ὄθωνα. Πρίν ἀπό τό 1833 κανείς στήν Ἑλλάδα δέν
ἤξερε τό λεγόμενο «Χριστουγεννιάτικο δέντρο». Εἶναι γερμανικό καί
σκανδιναβικό ἔθιμο καί ἀπό ἐκείνους τούς λαούς διαδόθηκε καί στούς ἄλλους.
Ἡ χρήση πράσινων κλαδιῶν ἀειθαλῶν δένδρων ὑπῆρχε καί στίς ἀρχαῖες
γιορτές τῶν «δεντροφοριῶν» καί στίς ρωμαϊκές καί βυζαντινές καλένδες. Σέ
κάθε περίπτωση, ὁ στολισμός τοῦ δέντρου συμβολίζει τήν ἀναβλάστηση, τήν
καινούργια ζωή, ἐλπίδα καί παρηγορία μέσα στή νέκρωση τοῦ χειμῶνα. 

Στήν ἑλληνική παράδοση τό σπίτι στολίζεται μέ κλώνους ἀπό μυρτόδεντρο
καί μέ ἄλλες πρασινάδες, καθώς τά πράσινα κλαδιά ἀντικαθιστοῦν μέσα στόν
χειμώνα τήν ἔλλειψη βλάστησης καί ἀνθοφορίας. Ἡ λαχτάρα γιά τό πράσινο,
τό θαλερό, τό ζωντανό μέσα στή νεκρωμένη φύση τοῦ χειμώνα ἀντανακλᾶται
στό χριστουγεννιάτικο μυρτόδεντρο, τή λεμονιά, τήν κουμαριά, τόν σκίνο καί
κάθε ἀειθαλές δέντρο πού στολίζεται μέ καρπούς: πορτοκάλια, κάστανα, ρόδια,
ἀμύγδαλα καί μέ ποικίλους συμβολισμούς γιά ἀναβλάστηση, εὐγονία, ἀφθονία
καί ἐλπίδα γιά γρήγορη ἔλευση τῆς ἄνοιξης καί τέλος τῆς νάρκης καί τῆς
νέκρωσης τοῦ χειμῶνα.

Παρόμοιοι χριστουγεννιάτικοι στολισμοί ὑπῆρχαν καί στή Θεσσαλία.

59

ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΔΩΔΕΚΑΗΜΕΡΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ.qxp_Layout 1  21/10/2019  19:56  Page 59



Τό Χριστόψωμο

Τά Χριστούγεννα κάθε νοικοκυρά μέ ἰδιαίτερη φροντίδα παρασκευάζει τό
χριστόψωμο σέ στρόγγυλο σχῆμα καί τό διακοσμεῖ μέ ἕνα σταυρό ἀπό ζυμάρι
ἐπάνω. Στή Θεσσαλία ἡ νοικοκυρά κάνει τό χριστόψωμο ἀπό λεπτοκοσκινισμένο
ἀλεύρι, μέ γλυκάνισο, ζάχαρη καί ἐκτός ἀπό τόν σταυρό, τό διακοσμεῖ, τό
«κεντάει», μέ καρύδια, ἀμύγδαλα, σουσάμι, κουκουνάρι πού συμβολίζουν τήν
πλούσια καρποφορία, τή γονιμότητα, τήν ἀφθονία, τήν καλή τύχη, τήν ἕνωση
τοῦ ζευγαριοῦ (καρύδι). Πέρα ἀπό αὐτά, τό χριστόψωμο ἔχει εἰδικά σχήματα καί
στολίδια ἀπό ζυμάρι μέ συμβολική σημασία ἀνάλογα μέ τήν ἀσχολία τοῦ
νοικοκύρη. Τό χριστόψωμο τῶν Σαρακατσάνων, πού ἦταν μετακινούμενοι
κτηνοτρόφοι, φέρει  πάνω του ὁλόκληρη στάνη. 

Τό χριστόψωμο ἔχει ἐξέχουσα θέση στό χριστουγεννιάτικο τραπέζι, τό
ὁποῖο σέ ἀρκετά μέρη στρώνεται ἀπό τήν παραμονή. Στή Θεσσαλία τό κόψιμο
τοῦ χριστόψωμου ἀναλαμβάνει ὁ μεγαλύτερος στήν οἰκογένεια, ὁ παππούς, ὁ
ὁποῖος τό σταυρώνει καί τό κόβει μέ τό χέρι γιά νά «μήν πληγώσει τό σῶμα
τοῦ Χριστοῦ».

Πρωτοχρονιά

Τά ἔθιμα τῆς Πρωτοχρονιᾶς ἐπιδιώκουν τήν εὐετηρία, τήν καλοχρονιά.
Εἶναι κυρίαρχη ἡ ἀντίληψη τῆς νουμηνίας, ὅτι δηλαδή κάθε τί πού γίνεται
στήν ἀρχή μιᾶς περιόδου γίνεται σέ ὅλη τή διάρκειά της.  Πιό συγκεκριμένα,
στήν περιοχή Ἀργιθέας τῶν θεσσαλικῶν Ἀγράφων ἐξέταζαν τόν καλό ἤ
ἄσχημο καιρό τῆς Πρωτοχρονιᾶς, καθώς πίστευαν πώς ὁ καιρός αὐτός θά
ἐπικρατοῦσε γιά τίς ἑπόμενες 40 μέρες. Στά Κανάλια τῆς Καρδίτσας
προσέχουν νά μήν κλάψουν, νά μή θυμώσουν, νά μή μαλώσουν, γιατί αὐτό θά
συμβαίνει ὅλη τή χρονιά. Ἐπίσης δέν δανείζουν τή μέρα αὐτή ἀντικείμενα τοῦ
σπιτιοῦ, γιατί εἶναι σάν νά διώχνουν τό γούρι ἀπό τό σπίτι τους καί θά τούς
συμβαίνει ὅλο τόν χρόνο.

Τήν παραμονή τῆς Πρωτοχρονιᾶς καί ἀνήμερα, σέ πολλές περιοχές τῆς
Θεσσαλίας ὑπάρχουν προλήψεις καί πρακτικές πού σχετίζονται μέ τίς
ἀρκοῦδες. Χαρακτηριστική εἶναι ἡ περίπτωση τῆς Ἀργιθέας ὅπου ἀνήμερα
τήν Πρωτοχρονιά εἶχε λιακάδα ἔλεγαν: «Τά ̓λιασε ἡ ἀρκούδα, τά ἀρκουδάκια
της, δέν θά ἔχουμε χειμῶνα βαρύ». Οἱ Ἀρβανιτόβλαχοι στό Ἀργυροπούλι
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ἔλεγαν πώς κάθε Πρωτοχρονιά γεννάει ἡ ἀρκούδα ἕνα ἀρκουδάκι. Στόν
Πυργετό παραμονή τῆς Πρωτοχρονιᾶς οἱ παπποῦδες ἔριχναν στό τζάκι ἕνα
χοντρό κούτσουρο «γιά νά κατέβει ἡ ἀρκούδα νά γεννήσει καί νά ζεσταθεῖ ὁ
Χριστός». Στά Κανάλια τῆς Καρδίτσας τά ξημερώματα τῆς Πρωτοχρονιᾶς πρίν
νά ἀνατείλει ὁ ἥλιος, ἡ μητέρα θά λούσει τά παιδιά τῆς προτοῦ ἡ ἀρκούδα
λούσει τά ἀρκουδόπλα της. 

Ἡ ἔννοια τῆς πρόβλεψης τοῦ μέλλοντος εἶναι ἕνα μεγάλο ζητούμενο στήν
καθημερινή ζωή τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ φόβος γι’ αὐτό πού ἐπιφυλάσσει ἡ
προσωπική καί οἰκογενειακή ζωή, γιά τίς ἐπιπτώσεις τοῦ χρόνου, τῶν ἐποχῶν,
τοῦ καιροῦ ὁδηγοῦν σέ μιά σειρά ἀπό πράξεις καί ἐνέργειες, πού βασίζονται
σέ ἑδραιωμένες ἀντιλήψεις γιά τούς παράγοντες, πού παίζουν τόν
καθοριστικό ρόλο. Τό σημάδι, τό γούρι (καλός οἰωνός), πού εἶναι σημεῖα
ἀναφορᾶς γιά τήν πρώτη μέρα τοῦ χρόνου, οὐσιαστικά ἀποτελοῦν τίς
προσπάθειες νά μαντέψουν οἱ ἄνθρωποι μέ διάφορα μέσα καί τρόπους τό
μέλλον, ἄμεσα ἤ μακροπρόθεσμα.

Τό κέρασμα τῆς βρύσης – Τό ἀμίλητο νερό

Ἔθιμο ἀντίστοιχο μέ τό τάισμα τῆς βρύσης πού περιγράφηκε κατά τήν
ἀναφορά στά χριστουγεννιάτικα ἔθιμα. Στήν περιοχή τῆς Θεσσαλίας οἱ
Καραγκοῦνες κυρίως πήγαιναν στή βρύση καί τήν ἄλειφαν μέ λίπα, ἔριχναν
νομίσματα, καλαμπόκι καί στάρι καί εὔχονταν: «ὅπως τρέχει τό νερό, ἔτσι νά
τρέχουν καί τά καλά στό σπίτι, ἔτσι νά τρέχει καί τό βιός». Μέ βούτυρο καί
μέλι καί μέ τίς ἀνάλογες εὐχές ἄλειφαν τίς βρύσες οἱ γυναῖκες καί στήν
περιοχή τῶν Ἀγράφων. Μάλιστα γιά τήν καλή σοδειά ἔφερναν καί ὄσπρια καί
φρόντιζαν νά πᾶνε ἀπό τίς πρῶτες, γιατί κατά τήν παράδοση ἡ πρώτη ἦταν
καί ἡ πιό τυχερή.

Στή Μαγνησία τά κορίτσια τοῦ χωριοῦ θά πᾶνε καί θά προσφέρουν στή
βρύση μέ τά τρεχούμενα νερά τῆς γειτονιᾶς τους, διάφορα γλυκά καί λογῆς-
λογῆς καλούδια, σποράκια ἀλλά καί κέρματα γιά νά καλοπιάσουν τό στοιχειό
τοῦ νεροῦ. Τά χαράματα καί πρίν ἀπό τό ξημέρωμα τά ἴδια κορίτσια θά πᾶνε
πάλι στή βρύση τῆς γειτονιᾶς τους μέ τό τρεχούμενο νερό καί θά κουβαλήσουν
ἀπό τήν ἴδια βρύση τό «ἀμίλητο νερό» μέ τό ὁποῖο θά ραντίσουν τό σπίτι τους
λέγοντας τήν εὐχή «ὅπως τρέχει τό νερό, νά τρέχει καί τό βιός, στό σπιτάκι
στό χωριό...».

Τό ἀμίλητο νερό ἔπαιρναν μέ γκιούμια (μεταλλικά ὑδροδοχεῖα) ἀπό τήν
βρύση τοῦ χωριοῦ καί οἱ Βλάχες ἀπό τήν Τρυγόνα Καλαμπάκας. Ἀποτελεῖ μιά
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ἐξιλαστήρια προσφορά πρός τό πνεῦμα πού θεωρεῖται ὅτι κατοικεῖ στά νερά.

Τά Πρωτακούσματα καί τά Πρωταντικρίσματα – Τό Ποδαρικό

Ἀνήμερα τοῦ Ἁγίου Βασιλείου, ἀπό τό χάραμα ὁ ἄνθρωπος βρίσκεται στή
δεισιδαιμονική ἀναμονή νά πρωτακούσει ἤ νά πρωταντικρίσει κάτι εὐοίωνο.
Πρωτακούσματα καί Πρωταντικρίσματα εἶναι τά βασικά στοιχεῖα τῆς
ἀγωνιώδους μαντικῆς τοῦ πρωινοῦ τῆς Πρωτοχρονιᾶς.

Μεγάλη βάση δίνεται στό καλό ποδαρικό, στόν πρῶτο ἄνθρωπο πού θά
ὑποδεχτεῖ ἕνα σπιτικό στήν ἀρχή τοῦ χρόνου, καθώς αὐτό θά τούς φέρει
καλοτυχία. Οἱ καλορίζικοι ἤ καλόμοιροι, συνήθως τά μικρά παιδιά,
προσκαλοῦνται νά μποῦν πρῶτοι καί μέ τό δεξί πόδι τό πρωί τῆς ἀρχιχρονιᾶς,
τήν 1η Ἰανουαρίου, καθώς ἔχουν «καλό ποδαρικό» καί ἔτσι ἡ οἰκογένεια
ἀπαλλάσσεται ἀπό κάθε ἀσθένεια καί κακό, «δέν τήν πιάν’ ἀρρώστια». Ἡ
νοικοκυρά δίνει σέ αὐτόν πού κάνει ποδαρικό γλυκό, δῶρο καί χρήματα.

Στόν Πυργετό «τούν στραβό καί τούν βουμπιριασμένου» δέν τόν ἔβαζαν
μέσα, προτιμώντας κυρίως μικρά παιδιά πού ἦταν ἄκακα καί ἁγνά.

Στά Ἄγραφα, ἀπό τήν παραμονή λένε σέ κάποιον δικό τους ἄνθρωπο πού
τόν θεωροῦν καλότυχο νά τούς κάνει ποδαρικό. Κατά τήν εἴσοδο τόν βάζουν
νά πατήσει ἕνα σίδερο γιά νά εἶναι ὅλοι σιδερένιοι καί γεροί. Μερικοί φέρνουν
μαζί τους μιά πέτρα καί λένε: «Ὅπως εἶναι γερή τούτη ἡ πέτρα, ἔτσι γεροί νά
εἶναι ὅλοι στό σπίτι.» Ἡ νοικοκυρά φιλεύει αὐτόν πού κάνει ποδαρικό, τοῦ
δίνει γλυκό κυδώνι καί μῆλα ἤ καρύδια, ὅλα μέ συμβολικό χαρακτῆρα γιά
ἀφθονία, εὐημερία καί καλοτυχία.

Στή Σκόπελο τήν παραμονή τῆς Πρωτοχρονιᾶς τήν ὀνομάζουν «κλειδοχρονιά»,
δηλαδή αὐτό πού στήν ὑπόλοιπη Ἑλλάδα ὀνομάζουν «ποδαρικό», ὥστε νά ἔχει
τό σπιτικό τους ὅλο τόν χρόνο ὑγεία, χαρά καί ἀγάπη.

Ἡ Ἐμπυροσκοπία

Τό βράδυ τῆς Πρωτοχρονιᾶς ρίχνουν πάνω στήν καυτή πλάκα τῆς
πυροστιᾶς τοῦ τζακιοῦ κόκκους σιταριοῦ ἤ χλωρά φύλλα ἐλιᾶς, δάφνης ἤ
καρυδιᾶς καί ἀπό τό πήδημα τῶν κόκκων ἤ τόν τρόπο μέ τόν ὁποῖον
καίγονται συμπεραίνουν, ἄν ἕνα ἄτομο θά εἶναι ὑγιές κατά τή διάρκεια τῆς
χρονιᾶς, θά ἀρρωστήσει ἤ θά ξενιτευτεῖ.  Τούς κόκκους μετά τούς ρίχνουν στή
βρύση τοῦ χωριοῦ ἤ στό πηγάδι. Τό ἔθιμο αὐτό τό ἔκαναν στά χωριά τῆς Ἀγιᾶς
(Ἀνατολή).
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Στήν Κρανιά Ἐλασσῶνος πρίν ἀπό τό Πρωτοχρονιάτικο δεῖπνο τῆς
οἰκογένειας ὁ πατέρας ἤ ἡ μάνα μάζευαν σπυριά σιταριοῦ ἀπό τά παχνιά τῶν
ζώων, τά ὁποῖα ἕνα-ἕνα ἔριχναν στήν φωτιά, ἀφοῦ τά ὀνομάτιζαν γιά κάθε
μέλος τῆς οἰκογένειας, καί ἀνάλογα μέ τόν τρόπο πού τινάζονταν ἤ
φούσκωναν πρός κάποια διεύθυνση, ἐξέταζαν τήν πορεία τῆς ὑγείας καί τήν
προκοπή ὅλων. Τά σπυριά τά ἔπαιρναν ἀπό τά παχνιά, γιατί ἀφοῦ ὁ Χριστός
γεννήθηκε σέ παχνί καί τό σιτάρι αὐτό θά φανέρωνε πραγματικά τήν τύχη τοῦ
καθενός.

Στόν Πυργετό ἡ μάνα ἔπαιρνε ἕνα σπόρο σιτάρι, τό ὀνομάτιζε καί τό πετοῦσε
στήν φωτιά.  Ἄν ὁ κόκκος ἔσκαζε καί πετιόταν πρός τά ἔξω, τότε θά ἦταν γερή
καί καλή χρονιά. Ἄν πάλι πήγαινε πρός τά ἔξω, τότε δέν θά πήγαινε καλά. 

Τό σπάσιμο τοῦ ροδιοῦ

Τό πρωί τῆς Πρωτοχρονιᾶς, ἡ οἰκογένεια πηγαίνει στήν ἐκκλησία γιά νά
παρακολουθήσουν τή Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου καί νά ὑποδεχτοῦν
τόν νέο χρόνο, καλό κι εὐλογημένο. Στήν ἐπιστροφή, ὁ νοικοκύρης τοῦ σπιτιοῦ
ἔχει στήν τσέπη του ἕνα λειτουργημένο ρόδι, κάνει ποδαρικό καί σπάει τό ρόδι
πίσω του. 

Αὐτό γινόταν καθώς πίστευαν πώς ἡ δύναμη τοῦ ροδιοῦ κρυβόταν στά
πολλά σπόρια του, σύμβολα ἀφθονίας καί γονιμότητας, ἀλλά καί στό πορφυρό
χρῶμα του (χρῶμα πού φέρνει καλή τύχη). 

Καί στή Θεσσαλία, τό γούρι τῆς ἡμέρας ἦταν τό ρόδι. Σέ κάθε σπίτι
κρέμονταν σέ περίοπτη θέση ρόδια. Ὁ νοικοκύρης ἔπαιρνε ἕνα καί τό πετοῦσε
μέ δύναμη στήν αὐλή. Αὐτό ἔσκαγε. Ἔτσι ἄφθονα νά εἶναι τά ἀγαθά του
σπιτιοῦ καί οἱ σοδειές ὅπως τά σπόρια τοῦ ροδιοῦ.  Ἄλλοι τό πατοῦσαν καί τό
ἔσπαγαν μέ τό πόδι καί οἱ πιό χειροδύναμοι μέ τή γροθιά. 

Ἡ βασιλόπιτα

Τό ἔθιμο τῆς βασιλόπιτας ὑπάρχει σέ ὅλο τόν ἑλληνικό χῶρο. Οἱ ἑορταστικοί
ἄρτοι (εὐετηριακή προσφορά) γίνονταν κατά τίς ἀρχαῖες ἑλληνικές γιορτές,
ὅπως καί τά μειλίγματα, οἱ ἐξευμενιστικές προσφορές πρός τούς νεκρούς καί
τά ἐπίφοβα πνεύματα. 

Τό κόψιμο τῆς πίτας γίνεται γιά τήν καλοχρονιά, γιά τήν καλοτυχία καί γιά
τήν εὐλογία τοῦ Ἁγίου Βασιλείου. 

Ὑπάρχουν ἰδιαίτερες παραδόσεις, λόγιας προέλευσης, ὅπως ἡ σχετική μέ
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τόν  Ἅγιο Βασίλειο. Ὅταν ὁ Ἅγιος Βασίλειος ἦταν Ἐπίσκοπος στήν Καισάρεια,
ὁ τότε ἔπαρχος τῆς Καππαδοκίας πῆγε νά εἰσπράξει φόρους. Οἱ φοβισμένοι
κάτοικοι ἀκολουθώντας τήν προτροπή τοῦ Ἁγίου μάζεψαν ὅ,τι πολύτιμο
εἶχαν καί βγῆκαν μέ τόν δεσπότη τους νά προϋπαντήσουν τόν ἔπαρχο. Ὁ
Ἅγιος Βασίλειος μέ τήν πειθώ του καί τήν ἐμφάνισή του ἔπεισε τόν ἔπαρχο
νά μήν πάρει τά τιμαλφῆ τῶν κατοίκων. Ἔτσι ἀνέκυψε τό πρόβλημα τῆς
ἐπιστροφῆς τῶν δώρων στούς ἰδιοκτῆτες τους. Ὁ Ἅγιος σκέφτηκε καί
προέτρεψε τούς κατοίκους νά παρασκευάσουν μικρές πίτες καί ἔβαλε μέσα
σέ κάθε μιά ἕνα ἀντικείμενο. Μέ θαυματουργό τρόπο καθένας πῆρε ὅ,τι εἶχε
προσφέρει. Ἀπό τότε στή γιορτή τοῦ Ἁγίου φτιάχνουμε πίτες καί βάζουμε
μέσα νομίσματα. Ἡ παράδοση αὐτή ἀγαπήθηκε πολύ ἀπό τούς πληθυσμούς
τῆς Μικρᾶς Ἀσίας ὅπου ὁ Ἅγιος ἦταν ἰδιαίτερα οἰκεῖος.

Ἡ σπιτική βασιλόπιτα ἑτοιμάζεται εἴτε ὡς ψωμί στήν ἀγροτική παράδοση,
εἴτε ὡς γλύκισμα στήν ἀστική παράδοση.

Ἡ βασιλόπιτα στή Θεσσαλία εἶναι τυρόπιτα ἤ κρεατόπιτα μέ φύλλα, ἐνῶ
στούς πρόσφυγες ἀπό τήν Μικρά Ἀσία γλύκισμα ἤ γλυκό ψωμί ζυμωμένο μέ
διάφορα μυρωδικά. Οἱ Σαρακατσάνοι σέ κάποιες περιπτώσεις ἔφτιαχναν τήν
πίτα τό πρωί τῆς παραμονῆς, ἀνακατεύοντας μέσα στό ζυμάρι γάλα, βούτυρο
καί μέλι ἤ ζάχαρη γιά νά πάει καλά ἡ χρονιά.

Στή Θεσσαλία ἡ βασιλόπιτα μέ τό φύλλο ἀποτελοῦσε τό κυρίως φαγητό
τῆς οἰκογένειας στό πρωτοχρονιάτικο τραπέζι. Μέσα στή βασιλόπιτα ἔβαζαν
μέσα ἕνα κέρμα καί ἄλλα «σημάδια», ὅπως κλῆμα, τριφύλλι, καλαμπόκι,
σιτάρι, φασόλι καί ἄχυρο, σύμβολα τῆς κύριας ἀσχολίας τῶν μελῶν τῆς
οἰκογένειας. 

Πιό συγκεκριμένα, στήν Κρανιά Ἐλασσῶνος, ἐκτός ἀπό τόν παρά, ἔβαζαν
ἕνα κομμάτι ἄχυρο, ἕνα φύλλο ἀπό πουρνάρι καί μιά φούρκα. Ὅποιος ἔβρισκε
τόν παρά, θά τόν «ἔτρεχαν» ὅλο το χρόνο τά χρήματα, ὅποιος τό ἄχυρο θά
γινόταν ζευγίτης, ὅποιος τό πουρναρόφυλλο τσομπάνος καί ὅποιος ἔβρισκε
τή φούρκα θά γινόταν κιρατζής (ἀγωγιάτης).

Ἴδια σημάδια ἔβαζαν καί στήν περιοχή τῆς Ἀργιθέας τῶν θεσσαλικῶν
Ἀγράφων.

Στόν Ἀμπελῶνα Λάρισας, μέσα στήν πίτα ἔβαζαν ἐπιπλέον καί ἕνα
ξυλαράκι ἀπό κλῆμα ἀμπελιοῦ γιά τά ἀμπέλια καί ἕνα σπιρτόξυλο γιά τό σπίτι.
Ὅποιος ἔβρισκε τό φλουρί ἔπρεπε νά ἀνάψει κερί στήν Παναγίτσα. Στόν
Πυργετό, ἐκτός ἀπό τά κοινά σημάδια παλιότερα ἔμπαιναν καί φασόλια, ρεβίθια,
καλαμπόκια καί κομμάτι ἀπό μουριά πού συμβόλιζαν τόν μεταξοσκώληκα. 
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Τό νόμισμα αὐτό πού βρίσκεται ἀπό τόν τυχερό ἐκτός ἀπό τήν μαντική
σκοπιμότητά του ἔχει καί μαγική, ἀκόμη καί θρησκευτική. Τό ἀσημένιο ἤ
χρυσό καί γενικά στιλπνό χρῶμα του εἶναι ἀντιβασκάνιο. Ἡ δύναμή του ἀπό
τό ψωμί, πού μαζί του ζυμώθηκε καί ψήθηκε, εἶναι γονιμική γιά τά κτήματα
τοῦ σπιτιοῦ. Ὁ σταυρός του, ἄν εἶναι κωνσταντινᾶτο, εἶναι θεϊκή προστασία,
γι’ αὐτό καί τό φυλᾶνε κοντά στίς εἰκόνες. Τό πιό σπουδαῖο εἶναι πώς φέρνει
καλή τύχη σέ ὅποιον τό κερδίζει καί τό ἔχει πάνω του. 

Παρόμοιο ρόλο ἔχουν καί τά γεωργικά καί ποιμενικά σύμβολα πού βάζουν
μέσα στήν πίτα, ἀλλά καί ὅλη ἡ πίτα πού φέρνει εὐλογία καί καλοτυχία. Μέ
τά κομμάτια πού ὀνοματίζονται γιά τόν Χριστό, τήν Παναγία καί τόν Ἅγιο
Βασίλη, ἡ πίτα θεωρεῖται ἁγιασμένη. Ἀπό τήν βασιλόπιτα ταΐζουν τά ζῶα τους
γιά νά εἶναι γερά καί ἀποδοτικά, ἐνῶ οἱ γεωργοί τή ρίχνουν στά χωράφια τους
γιά νά καρπίσουν. Σέ κάποιες περιοχές οἱ ἀνύπαντρες γυναῖκες βάζουν κάτω
ἀπό τό μαξιλάρι τούς κομμάτι ἀπό τή βασιλόπιτα γιά νά ὀνειρευτοῦν τόν
γαμπρό.

Τό κόψιμο τῆς πίτας ἀποτελεῖ τελετουργική διαδικασία γιά τήν οἰκογένεια. 
Τό μεσημέρι ὁ νοικοκύρης, ἤ ὁ μεγαλύτερος τῆς οἰκογένειας ἔκοβε τή

βασιλόπιτα μέ τήν καθιερωμένη σειρά. Ἀφοῦ τή γύριζε τρεῖς φορές, τή
σταύρωνε καί μέ κυκλική φορά πρός τά δεξιά, ἔκοβε πρῶτα το κομμάτι τοῦ
Χριστοῦ, δεύτερο τῆς Παναγίας, τρίτο τοῦ Ἁγίου Βασίλη. Ἀκολουθοῦσαν τά
μέλη τῆς οἰκογένειας, πού εἶχαν μερίδιο, κατά σειρά ἡλικίας, καθώς καί οἱ
ξενιτεμένοι, οἱ φιλοξενούμενοι, τό σπίτι, οἱ φτωχοί κ.λπ. Ὅταν ἔπαιρνε τό
κομμάτι του τό παιδί, φιλοῦσε τό χέρι τοῦ γονέα. 

Στό ἀστικό πλαίσιο τοῦ 20ου αἰῶνα ἡ πίτα εἶναι γλύκισμα.

Τά Ρουγκατσάρια

Ἕνα σημαντικό ἔθιμο τῆς Πρωτοχρονιᾶς ἦταν τά ρουγκατσάρια (στά
θεσσαλικά λιουγκατσάρια), πού γύριζαν ἀπό σπίτι σέ σπίτι καί ἀπό χωριό σέ
χωριό χορεύοντας καί τραγουδώντας τόν Ἁϊ-Βασίλη καί ἄλλα εὐχετικά καί
ἐπαινετικά τραγούδια. Μέ τά ρογκατσάρια δέν γινόταν, παρά μιά ἀναπαράσταση
καί ἕνας συμβολισμός τοῦ θανάτου καί τῆς ζωῆς, τῆς Ἀνάστασης καί τοῦ
ξυπνήματος τῆς φύσης ἀπό τή χειμωνιάτικη νάρκη, τό διώξιμο τοῦ παλιοῦ ἀπ’
τόν καινούργιο χρόνο.

Σέ ὁρισμένα χωριά τῆς περιοχῆς τῆς Καρδίτσας, διατηρεῖται τό ἔθιμο μέ τά
ρουγκάτσια ἤ ρουγκατσάρια. Αὐτά ἀποτελοῦνταν ἀπό μιά ὁμάδα νέων πού
ἀπό τή δεύτερη μέρα τῆς Πρωτοχρονιᾶς ὥς τά Φῶτα γύριζαν ἀπό σπίτι σέ
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σπίτι, σκορπώντας φόβο στούς μικρούς καί γέλιο στούς μεγαλύτερους. Στό
μπουλούκι τῶν ρουγκατσαραίων ἀπαραίτητα ὑπῆρχαν ἕνας γαμπρός καί μιά
νύφη πού συμβόλιζαν τή γονιμότητα. Τήν ἴδια περίοδο ἔθιμα μέ παρόμοιες
μεταμφιέσεις γίνονταν καί στήν Ἀργιθέα τῶν θεσσαλικῶν Ἀγράφων, ὅπως
ἐπίσης καί στά χωριά τοῦ κάτω Ὀλύμπου. 

Στήν περιοχή τῆς Ἐλασσόνας (Λιβάδι) τό ἔθιμο πού συναντάει κάποιος τήν
περίοδο τῆς Πρωτοχρονιᾶς εἶναι τά «Μπαμπαλιούρια». Ἄνδρες μέ μάσκες
ζώων, κρεμασμένα κουδούνια, ἀλλά καί μέ ἰδιόρρυθμες στολές ἐκείνη τήν
περίοδο τριγυρίζουν στά χωριά γιά νά μοιράσουν εὐχές καί τό μήνυμα τῆς νέας
χρονιᾶς. 

Στήν Κρανιά Ἐλασσῶνος το ἔθιμο ἦταν τά μπαμπαλιούρια μέ τούς
κουδουνάδες, ὅπου τα πρῶτα συγκροτοῦνταν ἀπό νέους ντυμένους μέ
φουστανέλες πού πήγαιναν σέ μπουλούκια, ἐνῶ οἱ δεύτεροι ἦταν οἱ γελωτοποιοί
κάθε ὁμάδας πού εἶχαν μαυρισμένα πρόσωπα μέ καπνιά, κουδούνια κρεμασμένα
στή μέση, ἕνα ξύλο κρανιᾶς στό χέρι τάχα γιά νά φοβερίζουν τά παιδιά.

Στόν Πυργετό τό ἐθιμικό δρώμενο πού σχετίζεται μέ τή μεταμφίεση εἶναι οἱ
ἀράπηδες πού χόρευαν τήν Πρωτοχρονιά καί ἀνήμερα τῶν Φώτων τό γαϊτανάκι.
Οὐσιαστικά, πρόκειται γιά μιά ὁμάδα δώδεκα νεαρῶν μέ διάφορους ρόλους,
μεταξύ των ὁποίων νύφες καί γαμπροί, ὁ καπετάνιος καί οἱ ἀράπηδες, πού
ἦταν ντυμένοι στά μαῦρα μέ προβιές καί εἶχαν τό πρόσωπο σκεπασμένο μέ
δέρμα ἀπό κατσίκι.

Ἕνα ἔθιμο πού κρατάει τίς ρίζες του στήν Ἀνατολική Ρωμυλία καί
σχετίζεται μέ τήν ἀνταλλαγή τῶν εὐχῶν γιά καλή χρονιά εἶναι τό ἔθιμο τῆς
καμήλας. Τό βράδυ τῆς παραμονῆς τῆς Πρωτοχρονιᾶς περνοῦσε ἡ καμήλα
ἀπό τό σπίτι καί τραγουδοῦσαν. Ὅλοι οἱ νοικοκυραῖοι ἄνοιγαν τήν πόρτα
τους καί κάτι τούς ἔδιναν. Κύρια πρόσωπα ἦταν ὁ ντιβιτζής-καμηλιέρης καί ἡ
καμήλα. Οἱ ἄλλοι ἄνθρωποι ἦταν μεταμφιεσμένοι σέ διάφορα ζῶα.

Στό Μεγάλο Μοναστήρι τῆς Λάρισας, οἱ ντιβιτζῆδες ντύνονται μέ προβιές
καί φοροῦν στό κεφάλι τό καούκι πού εἶναι καπέλο καί μάσκα μαζί, εἶναι
φτιαγμένο ἀπό «κιτσιά» (ἀρνίσιο μαλλί), στολισμένο μέ καθρεφτάκια (γιά τόν
ξορκισμό τῶν πνευμάτων) καί πολύχρωμες κορδέλες. Στή μέση καί τά πόδια
φοροῦν μικρά κουδουνάκια πού δημιουργοῦν θόρυβο ὅταν χορεύουν ἤ
τσακώνονται. Στά χέρια κρατοῦν τό «τοπούζ’» (ξύλινο ρόπαλο), τό ὁποῖο
χτυποῦνε στό ἔδαφος κάτω ἐκβιάζοντας, κατά κάποιον τρόπο, τή γονιμότητα
τῆς γῆς. Ἡ καμήλα εἶναι μιά ξύλινη κατασκευή σκεπασμένη μέ «τσόλι»
(ὑφαντό ἀπό τραγίσιο μαλλί), μέ ἕναν μακρόστενο λαιμό ἀπό προβιά, ὅπως
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καί τό κεφάλι της, μέ κρεμασμένα πολλά μεγάλα μπρούτζινα κουδούνια
(τούτσα). Ὁ θόρυβος τῶν κουδουνιῶν, καθώς ἡ καμήλα κουνιέται, συντελεῖ
στό ξύπνημα τῆς φύσης ἀπό τή χειμωνιάτικη νάρκη.

Τά κάλαντα τῆς Πρωτοχρονιᾶς

Τά κάλαντα πού τραγουδᾶνε σήμερα στίς πόλεις καί τά χωριά καί ἀρχίζουν
μονότονα μέ τό «καλήν ἑσπέραν ἄρχοντες» καί «ἀρχιμηνιά καί ἀρχιχρονιά» Ὁ
καλαντάρης στόν παραδοσιακό πολιτισμό ἔπρεπε νά εἶχε ἔμφυτό το στοιχεῖο
τοῦ αὐθορμητισμοῦ, τοῦ αὐτοσχεδιασμοῦ, τῆς στιχοπλοκίας καί τῆς
μουσικότητας. Αὐτά τόν καθιστοῦσαν ξεχωριστό ἀπέναντι στούς ἄλλους,
ἀλλά καί ἐπιθυμητό, ὥστε νά ἀνοίξει κανείς τό σπίτι του καί νά ἀκούσει τά
κάλαντα. Στήν πατρίδα μας τά κάλαντα, τά τραγούδια τοῦ «ἀγερμοῦ» ἄνθισαν
τήν ἴδια ἐποχή, πού ἄρχισε νά ἀνθεῖ καί τό δημοτικό τραγούδι.

Ὅταν στήν Ἑλλάδα τά Χριστούγεννα γιορτάζονταν χωρίς νά ἀνακατεύονται
μέ τά γενικότερα ἔθιμα τοῦ νέου χρόνου, ὁ Ἅγιος Βασίλης ἦταν μεταξύ τοῦ
πραγματικοῦ Ἱεράρχη τῆς Καισαρείας καί ἑνός προσώπου συμβολικοῦ τοῦ
Ἑλληνισμοῦ, πού ξεκινοῦσε ἀπό τά βάθη τῆς Ἑλληνικῆς Ἀσίας, καί ἔφτανε τήν
ἴδια μέρα σέ ὅλα τα πλάτη, ἀπό τόν Πόντο ὥς τήν Ἑπτάνησο καί ἀπό τήν
Ἤπειρο ἕως τήν Κύπρο. Ξεκινοῦσε σάν μεσαιωνικός πεζοπόρος, ἀμέσως
ὕστερα ἀπό τά Χριστούγεννα μέ τό ραβδί στό χέρι, καί περνοῦσε ἀπό τούς
διάφορους τόπους, καλόβολος πάντα καί ὁμιλητικός. Ἐκεῖνο πού ἔφερνε
στούς ἀνθρώπους ἦταν ὄχι δῶρα ἀλλά καλή τύχη ἰδιαίτερα καί τήν ἱερατική
εὐλογία του. Τό μόνο κάπως συγκεκριμένο ἦταν τό μαγικό ραβδί του, ἀπό ὅπου
μέ θαυμαστό τρόπο βλάσταιναν ἤ ζωντάνευαν κλαδιά καί πέρδικες.

Ἀξίζει νά σημειωθεῖ πώς στήν λαϊκή ἀντίληψη ὁ Μέγας Βασίλειος ἦταν
ἕνας ἀνθρώπινος ἅγιος, καθόλου συναξαρικός, πού περιπατεῖ ἀνάμεσά μας,
καί ζεῖ σάν ταξιδιάρης ἤ σάν γεωργός μέ τό ἀλέτρι του, σάν ἐπισκέπτης μέ
καλό ποδαρικό ἤ σάν μάντης καί κουβαλητής τῆς Τύχης.

Τά Ἑλληνικά κάλαντα σέ διάφορες παραλλαγές κατά τόπους μᾶς δίνουν
τή μορφή καί τήν παρουσία τοῦ δικοῦ μας Ἅη Βασίλη. Παραλλαγές ὅμως
παρουσιάζουν καί τά ἁγιοβασιλιάτικα κάλαντα ὡς πρός τήν περιγραφή τοῦ
ἁγίου πού ἐγκωμιάζουν. Φαίνεται ὅτι στά βυζαντινά χρόνια ἦταν περισσότερο
θρησκευτικά, καί ἐπαινοῦσαν τόν Ἅγιο Βασίλη σάν πραγματικό ἱεράρχη,
ἐξιστορώντας τήν ἀντίστασή του τότε στίς ἀξιώσεις τοῦ παραβάτη Ἰουλιανοῦ.
Ὕστερα πέρασαν στή γνωστή σκηνή τοῦ γραμματισμένου Ἅη Βασίλη, πού
ἔρχεται ἀπό τήν Καισάρεια, καί στό τέλος ξέχασαν τήν ἰδιότητα καί τήν
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πατρίδα του καί τόν ἔκαμαν ἁπλό ζευγολάτη, πού τόν συνάντησε στή γῆ ὁ
Χριστός, ὅταν κατέβηκε γιά εὐλογητική περιοδεία. 

Μέ τέτοια λοιπόν ἐμφάνιση καί παρουσία γνώριζαν τόν πρωτοχρονιάτικο
Ἅη Βασίλη οἱ Ἑλληνικές γενεές. Δέν ἔφερνε τίποτα ὁ Ἅγιος Βασίλης.
Ἀντίθετα, λές καί ζητοῦσαν τήν εὐλογία του, μέ τό νά μοιράζουν ἀπό δική
τους πρόθεση οἱ ἄνθρωποι δῶρα καί λεφτά.

Οἱ Βλάχοι στήν Τρυγόνα Καλαμπάκας τραγουδοῦσαν τήν ἑξῆς παραλλαγή
στά κάλαντα:

Ἅγιος Βασίλης ἔρχεται, Γενάρης ξημερώνει, 
- Βασίλη μ᾽, ποῦθεν ἔρχεσαι καί ποῦθεν κατεβαίνεις;
- Ἐγώ ἀπ᾽ τή μάνα μ᾽ ἔρχομαι καί στό σχολειό πηγαίνω.
- Βασίλη, ἄν ξέρεις γράμματα πές μας τήν ἀλφαβῆτα
κι ἡ πατερίτσα ἦταν χλωρή κι ἀπόλυσε κλωνάρια.
Κλωνάρια, χρυσοκλώναρα κι ἀργυρά εἶν᾽ τά φύλλα
καί κάτω στή ριζούλα του μιά κρυσταλλένια βρύση.
Κατέβηκε ἕνας πέρδικας νά πιεῖ κρύο νεράκι.
Παίρνει νερό στά νύχια του καί χιόνι στά φτερά του,
δροσίζει τόν ἀφέντη του, δροσίζει τήν κυρά του.
Νά ζῆστε, παλληκάρια μου, νά ποῦμε καί τοῦ χρόνου!
Στό Δροσερό της Πύλης Τρικάλων τά ἀγόρια μέρες πρίν ἀπό τήν

Πρωτοχρονιά ἑτοίμαζαν μιά σούβλα περίπου ἑνός μέτρου ἀπό ξύλο κυδωνιᾶς
μέ αἰχμηρή ἄκρη. Τό ἀπόγευμα τῆς 30ῆς Δεκέμβρη ὁμάδες ἀγοριῶν χτυποῦσαν
κουδούνια πού εἶχαν πάρει ἀπό τό κοπάδι προειδοποιώντας τούς κατοίκους
γιά τήν ἑπόμενη μέρα πού θά ἔλεγαν τόν Ἁγιοβασίλη. Τό ξημέρωμα τῆς
παραμονῆς παρέες ἀγοριῶν τραγουδοῦσαν στά σπίτια «Ἅγιος Βασίλης ἔρχιτι,
Γιουνάρης ξημιρών᾽ κ.ο.κ». Οἱ νοικοκυρές ὡς φιλοδώρημα τούς ἔδιναν χοιρινό
κρέας πού τό κάρφωναν στή σούφλα.

Στήν Κρανιά Ἐλασσῶνος τά πρωτοχρονιάτικα κάλαντα τά τραγουδοῦσαν
τά μπαμπαλιούρια χορεύοντας, ἐνῶ στή συνέχεια ὁ χορός διαλυόταν καί ἀνά
ὁμάδες πήγαιναν τιμητικά πρῶτα στόν παπά ταγουδώντας εἰδικά κάλαντα,
καί μετά σέ σπίτια μέ παραλλαγές στά κάλαντα γιά τόν εὐκατάστατο, τήν
ἀρραβωνιασμένη, τό νιόπαντρο ζευγάρι κ.ο.κ.

Οἱ πρόσφυγες ἀπό Ἀνατολική Ρωμυλία ὀνομάζουν τήν παραμονή τῆς
Πρωτοχρονιᾶς Σοῦρβα. 

Σοῦρβα σοῦρβα γιά χαρά
γιά καλή νοικοκυρά.
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Ὄσις τρύπις στοῦ διρμόν᾽
τόσις θημουνιές στ᾽ ἁλών᾽.
Τήν παραμονή τά παιδιά τραγουδοῦσαν τά κάλαντα καί γιόρταζαν τό ἔθιμο

τῆς Τριστιάλκας. Ἔχοντας ἕνα ξύλο ἀπό κλαδί κρανιᾶς, ὡς σύμβολο ὑγείας,
στολισμένο μέ κορδέλες πήγαιναν στά σπίτια καί χτυποῦσαν στήν πλάτη τούς
μεγάλους ἀλλά καί ὅσους συναντοῦσαν, ἕως καί τά ζῶα. Ἔτσι, ἀπομάκρυναν
τά δαιμόνια καί οἱ μεγάλοι τούς ἔδιναν παράδες. Ὅταν μέ τήν Τριστιάλκα
χτυποῦσαν τήν πλάτη τῶν μεγάλων ἔλεγαν: Τρίς τριστιάλκα καί τώρα καί τοῦ
χρόνου! Καί πάλι τ᾽  Ἅη Βασίλη!».

Στό Λιβάδι Ἐλασσῶνος τήν παραμονή τῆς Πρωτοχρονιᾶς τά παιδιά
τραγουδοῦν τά ἁγιοβασιλιάτικα κάλαντα φωνάζοντας « Σούρβασο».

Στή Ραψάνη τά ἀγόρια ἔβγαιναν γιά τά λεγόμενα “Σούρβα” τήν
προπαραμονή τοῦ νέου ἔτους καί τραγουδοῦσαν ἀπό σπίτι σέ σπίτι: “Σοῦρβα-
σοῦρβα καί  Ἅη Βασίλης, Θειά δῶ(ς) μ’πεσκέσια!

Στόν Ἀμπελῶνα Λάρισας τά ἀγόρια μόνο ζώνονταν μέ βαριά κουδούνια,
φοβερίζοντας τά μικρά παιδιά ἐνῶ οἱ νοικοκυρές καλοῦσαν τά παιδιά γιά
ποδαρικό. Τό πρῶτο πού πήγαινε τό ἔβαζαν νά καθίσει κάτω γιά νά κλωσήσουν
οἱ κότες τους καί νά κάνουν πουλάκια. Ἀκόμη τό ἔβαζαν νά σκαλίσει τή φωτιά
καί νά πεῖ «Ἐδῶ γαμπρούς, ἐδῶ πλοῦτος, ἐδῶ λεφτά, ἐδῶ ἀρνάκια».

Τά Θεοφάνεια – Ὁ Ἁγιασμός τῶν ὑδάτων

Σήμερα εἶν’ τά Φῶτα κι ὁ φωτισμός...
Τά Θεοφάνεια, ἤ Φῶτα, ὅπως κοινά τά ἀποκαλεῖ ὁ λαός, ἀποτελοῦν τή

μεγάλη γιορτή τοῦ χριστιανισμοῦ, θεότρομη, καθώς τότε ἁγιάζονται τά ὕδατα
καί φεύγουν τά παγανά. Ὁ ἁγιασμός τῶν ὑδάτων γίνεται κατά πρῶτον τήν
παραμονή τῶν Θεοφανίων στήν ἐκκλησία καί λέγεται πρωταγίαση ἤ φώτιση.
Ὁ ἱερέας κατόπιν μέ τόν Σταυρό καί τήν πρωταγίαση γυρίζει σέ ὅλα τά σπίτια
καί μέ ἕνα κλωνί βασιλικοῦ ραντίζει ὅλους τούς χώρους τοῦ σπιτιοῦ. Τήν
πρωταγίαση τή ρίχνουν καί στή γῆ καί στά ζῶα τους οἱ ἄνθρωποι. Μέ αὐτόν
τόν τρόπο φεύγουν τά πονηρά πνεύματα καί σύμφωνα μέ τή λαϊκή δοξασία
οἱ καλικάντζαροι ἐπιστρέφουν στά ἔγκατα τῆς γῆς γιά νά ἀρχίσουν νά
πριονίζουν καί πάλι τό δέντρο τῆς ζωῆς πού στηρίζει τή γῆ.

Κατά τή λαϊκή ἀντίληψη, τή νύχτα τῆς 5ης Ἰανουαρίου ἀνοίγουν οἱ
οὐρανοί, καί ὅ,τι ζητήσεις γίνεται, ἡ θάλασσα γλυκαίνει καί πίνεται, οἱ ἄνεμοι
βαφτίζονται καί ἡμερώνουν, ἀκόμη καί τά ζῶα μιλοῦν. 

Ἡ Ἐκκλησία, ὁδηγώντας σ’ αὐτό τό θαῦμα, ὑπογραμμίζει: «Σήμερον τῶν
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ὑδάτων ἁγιάζεται ἡ φύσις». Ἡ «φύσις τῶν ὑδάτων» ἁγιάζεται, δηλαδή ἀποκτᾶ
ξανά, μέ τή δύναμη τοῦ σταυροῦ, τόν ἱερό της χαρακτῆρα, πού κατά τή
διάρκεια τοῦ χρόνου πού πέρασε, ἀπώλεσε.

Τήν ἔννοια τοῦ καθαρμοῦ καί τῆς ἀπαλλαγῆς ἀπό τήν ἐπήρεια τῶν
δαιμονίων του ἔχει καί ἡ δημιουργία σταυροῦ στό ἀνώφλι τοῦ σπιτιοῦ μέ τά
κεριά τῶν Φώτων. Ἀκόμη παίρνουν «καινούργιο» νερό, ἁγιασμένο ἀπό τήν
κατάδυση σ’ αὐτό τοῦ σταυροῦ καί μέ αὐτό ραντίζουν τό σπίτι, τή γῆ καί τά
ζῶα τους. «Ἁγιασμό» κρατοῦν καί στό εἰκονοστάσι τοῦ σπιτιοῦ γιά τίς
δύσκολες ὧρες.

Τό νερό στήν παράδοση εἶναι ζωντανό καί αἰσθάνεται (κοιμᾶται, ξυπνᾶ, τό
καλημερίζουμε, εἶναι ἀμίλητο), ἔχει δύναμη ἐξαγνισμοῦ καί καθαρμοῦ. Ἀπό
ἐκεῖ καί ἡ ἰδιαίτερη σημασία τῆς βρύσης ἤ τοῦ πηγαδιοῦ πρός τά ὁποῖα
ἐκδηλώνεται ὁ ἀπαραίτητος σεβασμός μέ τήν ἐπίσκεψη τῆς νύφης, τήν
προμήθεια νέου ἀμίλητου νεροῦ κατά τήν πρώτη τοῦ ἔτους κ.λπ.

Ὁ μεγάλος ἁγιασμός, ὁ ὁποῖος γίνεται παντοῦ, ἀποτελεῖ τελετή
καθαγιασμοῦ καί ἐξαγνισμοῦ τῶν ὑδάτων. Μέσα στά παγωμένα συνήθως νερά
ρίχνεται ὁ σταυρός καί νέοι βουτοῦν γιά νά τόν πιάσουν, γεγονός πού θεωροῦν
ἰδιαίτερα σημαντικό γιά τήν ὑγεία καί τήν καλή χρονιά. Ἕνα πιό πολύ φῶς
ἀπό τόν ἥλιο τοῦ Γενάρη δημιουργεῖ μιά ἐλπίδα γιά τήν ταχύτερη ἔλευση τῆς
ἄνοιξης καί τήν ἐξοικείωση μέ τή φύση.

Τήν ἴδια ἡμέρα σέ πολλά μέρη τῆς Ἑλλάδος γινόταν πλύσιμο τῶν φορητῶν
εἰκόνων σέ λίμνες, ποτάμια ἤ στή θάλασσα, γιά νά καθαριστοῦν. 

Τά κάλαντα τῶν Φώτων

Ἔθιμο τῆς παραμονῆς τῶν Φώτων εἶναι καί οἱ ἀγερμοί τῶν παιδιῶν, τά
ὁποῖα γυρίζουν ἀπό σπίτι σέ σπίτι καί τραγουδοῦν: 

Σήμερα τά Φῶτα καί ὁ φωτισμός
Καί χαρά μεγάλη καί ὁ Ἁγιασμός.
Κάτω στόν Ἰορδάνη τόν ποταμό 
Κάθεται ἡ κυρά μας ἡ Παναγιά
Καλημέρα, καλησπέρα, Καλή σου μέρα ἀφέντη μέ τήν κυρά.

Καί τά κάλαντα τῶν Φώτων συναντῶνται μέ κατά τόπους παραλλαγές. Οἱ
πρόσφυγες ἀπό Ἀνατολική Ρωμυλία τραγουδοῦν: 

Σήμερα τά φῶτα κι ὁ φωτισμός
Καί χαρά μεγάλη στούν ἀφέντη μας.
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Κάτω στούν Ἰουρδάνη τούν πουταμό
Κάθιτι ἡ κυρά μας ἡ Δέσποινα 
Μέ τά θυμιατούρια στά δάχτυλα 
Καί τούν ἅγιου Γιάννη παρακαλεῖ 
- Ἅγιέ μου Γιάννη καί Πρόδρομε,
Δύνασαι βαφτίσεις Θεοῦ παιδί;
- Δύναμαι καί θέλω καί προσκυνῶ καί Τόν Κύριό μου παρακαλῶ.

Στό Δροσερό τοῦ Δήμου Πύλης Τρικάλων τό βράδυ τῆς προπαραμονῆς τῶν
Φώτων ὅλοι ἔπρεπε νά λουστοῦν, νά εἶναι καθαροί γιά νά φιλήσουν τόν
σταυρό καί τά παιδιά «Γιά νά ποῦν τά Φῶτα». Στόν ὦμο, εἶχε ὁ καθένας τόν
τρουβά γιά νά βάζει μέσα τίς «φουτόκλουρες» πού ζύμωναν οἱ γυναῖκες τήν
προπαραμονή καί τίς ἔδιναν ὡς φιλοδώρημα μαζί μέ λουκάνικα στούς
καλαντιστές. 

Οἱ Μεταμφιέσεις τῶν Θεοφανείων

Μέ τά Θεοφάνεια συνδέονται τά φυσιοκρατικά δρώμενα τοῦ Δωδεκαημέρου,
στή Θεσσαλία, τά γνωστά Ρογκάτσια, Ρογκατσάρια, Λιουγκατσάρια,
Ἀράπηδες. Πρόκειται γιά ὁμάδες ἀνδρῶν μεταμφιεσμένων μέ δέρματα ζώων,
μέ μάσκες καί κουδούνια, πού γυρνοῦν στούς δρόμους καί τά σπίτια καί
παριστάνουν νύφη, γαμπρό, πεθερά, γιατρό, ἀράπη κ.ἄ., σκορπίζοντας τόν
φόβο στά παιδιά καί ἀναπαριστώντας διαδικασία γάμου, θανάτου καί
ἀνάστασης κ.ἄ. Καί οἱ μεταμφιέσεις αὐτές, ὅπως καί ἄλλες τῆς Πρωτοχρονιᾶς
καί τῆς Ἀποκριᾶς, συνδέονται μέ ἀρχέγονα λατρευτικά δρώμενα τῆς
ἀρχαιότητας. Τό συγκεκριμένο ἔθιμο, μέ τούς ἐκκωφαντικούς θορύβους τῶν
κουδουνιῶν συμβολίζει τόν καθαρμό καί τήν ἐκδίωξη τῶν δαιμονικῶν ὄντων
καί τῶν κακοποιῶν στοιχείων τοῦ Δωδεκαημέρου.

Εἰδικότερα, στό Ζάρκο τοῦ Δήμου Φαρκαδόνας τό ἔθιμο αὐτό τό ὀνόμαζαν
Καβούκι καί γινόταν στίς 5, 6, καί 7 τοῦ Γενάρη. Τά παλιότερα χρόνια
συμμετεῖχαν ὅσοι ἐπρόκειτο νά πᾶνε φαντάροι ἤ νά παντρευτοῦν. Ὁ «Γκέκας»
ἤ «Καβουκάς» διακρινόταν γιά τήν πανύψηλη σκούφια του, τό καβούκι, τό
ὁποῖο μετά τήν ἀναπαράσταση τοῦ ἐθίμου καί τούς χορούς τό ἔκαιγαν,
συμβολίζοντας τήν ἀπελευθέρωση τῶν Ἑλλήνων ἀπό τόν τουρκικό ζυγό.

Ρογκατσάρια ἤ Ρουγκατσάρια ἐπίσης ἔκαναν καί στά χωριά τῆς Καρδίτσας,
ἐνῶ στά Κανάλια τῆς Καρδίτσας οἱ ρογκατσαραῖοι ἤ ρογκατσάρηδες
μεταμφιεσμένοι μέ περικεφαλαῖες καί κουδούνια ἐπισκέπτονται τά σπίτια,
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τραγουδοῦν καί συγκεντρώνουν χρήματα, λουκάνικα κ.λπ.
Γενικότερα, οἱ Καραγκούνηδες ἔδιναν μεγάλη σημασία στή γιορτή τῶν

Θεοφανείων καί μετά ἀπό μεγάλη προετοιμασία τήν παραμονή τά
ρογκατσάρια, μέ μάσκες ἀπό χαρτί ἤ προβιά, ζωσμένοι μέ κουδούνια καί πολύ
μεγάλα κυπριά, γυρίζουν στά σπίτια τῶν χωριῶν καί τραγουδοῦν. Κάθε
νοικοκύρης προσφέρει τσίπουρο στούς μή μεταμφιεσμένους, ἐνῶ ἡ νοικοκυρά
δίνει πορτοκάλι καί γλυκά στούς παντρεμένους καί τά κορίτσια πού τούς
συνοδεύουν. Οἱ μασκοφόροι ζητοῦν κατόπιν ἕνα αὐγό «γιά τόν παπποῦ».

Στήν περιοχή τῶν Τρικάλων καί πάλι τά ρουγκάτσια μεταμφιεσμένοι σέ
γαμπρό καί νύφη, συμβολίζοντας τίς γονιμοποιές δυνάμεις, χόρευαν,
ἐπισκέπτονταν τά σπίτια προκαλώντας πολύ θόρυβο ἀποτροπαϊκό γιά τά
κακά πνεύματα. Στό τέλος τοῦ χοροῦ, ἡ νύφη πετοῦσε ἕνα πορτοκάλι ἤ ρόιδο
πρός τά πάνω, σύμβολο δύναμης πού εὐνοοῦσε τήν καλή σοδειά τοῦ νοικοκύρη.

Στόν Πυργετό, τό ἴδιο ἐθιμικό δρώμενο τῶν ἀράπηδων τῆς Πρωτοχρονιᾶς
ἐκτελοῦνταν καί τήν παραμονή τῶν Φώτων.

Μέ τό τριήμερο τῶν Φώτων - Ἁϊ-Γιαννιοῦ-Ἁγίας Δομηνίκης, 6, 7 καί 8 Γενάρη
μπαίνουμε σ’ ἕναν ἄλλο κύκλο τοῦ χρόνου, ἐκεῖνον τῆς Ἀποκριᾶς καί τῆς
ἄνοιξης.

Ἡ παρουσίαση τῶν βασικῶν ἐθιμικῶν πρακτικῶν σχετικά μέ τήν περίοδο
τοῦ Δωδεκαημέρου μέ ἐνδεικτικές ἀναφορές στά θεσσαλικά ἔθιμα φανερά
καταδεικνύει τήν ἀδυναμία τοῦ ἀνθρώπου διαχρονικά νά ἀντιμετωπίσει τίς
ἀντιξοότητες καί νά ἐξηγήσει τά φυσικά φαινόμενα χωρίς τή συνδρομή τοῦ
Θεοῦ ἀλλά καί ἄλλων ὑπερφυσικῶν δυνάμεων. Ἔτσι καταφεύγει στή λατρεία,
ἕνα σύνολο ἐνεργειῶν πού στόχο ἔχουν νά τιμήσουν, νά ἐξευμενίσουν καί νά
εὐχαριστήσουν τίς ἀγαθοποιούς δυνάμεις. Προσεύχεται στόν Θεό ἤ τούς
ἁγίους μέ σκοπό νά ἐξασφαλίσει τή βοήθειά τους ἤ νά τούς εὐχαριστήσει γιά
κάποιο καλό. 

Διαμορφώνεται λοιπόν ἕνα σύνολο ἐθιμικῶν ἐκδηλώσεων καί πράξεων
στόν κύκλο τοῦ χρόνου, μέ χριστιανικό περιεχόμενο ἀλλά καί μέ παγανιστικό
(εἰδωλολατρικό) ὑπόστρωμα, πού διαφέρουν ἀπό περιοχή σέ περιοχή καί ἀπό
πληθυσμιακή ὁμάδα σέ ἄλλη, ἀλλά καί ἀπό ἐποχή σέ ἐποχή. Καί αὐτά εἶναι
τά πολύ ἐνδιαφέροντα ἔθιμα τοῦ λατρευτικοῦ κύκλου, μέσα στά ὁποῖα
ξεχωριστή θέση κατέχουν οἱ μεγάλες γιορτές τῆς χριστιανοσύνης, τά
Χριστούγεννα, τό Δωδεκαήμερο ἀπό τά Χριστούγεννα ὥς τά Θεοφάνεια ἀλλά
καί οἱ πανάρχαιες ἀναπαραστάσεις τῆς ζωῆς καί τοῦ θανάτου μέσα ἀπό τά
μαγικοθρησκευτικά δρώμενα τοῦ ἐθιμικοῦ κύκλου.
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